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Hipokrat'in hekimlere yiikledigi
etik yiikiimliiliik primum non
nocere (Oncelikle zarar verme)
deyisi ile dzetlenebilir. Bu deyis

ve gelistirdigi kavram yiizyillardir

hekimlik mesleginin temel etik
ilkesi olmustur.!

Derleyen: Dr. Timur KOLOGLU

ilattan 6nce, 460'da mermeri ve yabani
' ' zeytin agaclari ile Gnlit Kos Adasi'nda
diinyaya gelmistir. Kurumsal yapilarn
olusmadig1 bir dénemde tibbi bilginin
gelecek kusaklara yayilmasi genelde
babadan ¢ocuga gecen ailesel bir nitelik gosteriyor-
du. Homeros zamanindan beri eski Yunan'da tip
ogretilen bir sanatti. Eski Yunan sehirlerinde tibbi
bilginin gelecek kusaklara aktarilmasi aile ve bazi
aristokrasi aracihgiyla gerceklesebiliyordu.

Kos adasinda da bu ttr bir egitim, Asklepides
(Asklepiades) ailesi icerisinde babadan-ogula gecerek
ogrenilebilmektedir. Bu sekildeki usta-cirak iliskisi
disinda tibbin grenilmesinde baska bir yéntem
bulunmuyordu. Asklepides ailesinin bir tiyesi olarak
Hipokrat da tibbi, babasi Heraklid (Heracleides) ve
yine Hipokrat adini tasiyan buytik babasindan

ogrenmisti.1

Gergek tababet Hipokrat'la baslamistir denilebilir.
Tedavi sanatini kuran ve bunu birtakim batil
inanslardan kurtaran sahis Hipokrat'tr. Hipokrat'n
hayat1 hemen hemen gezmekle ge¢mistir. Biittin
eski Yunan't dolasarak dersler vermis ve bircok
ogrenciler yetistirmistir. ki oglu da babalarmn et-
kisi ile yine hekimlik sanatin1 benimsemislerdir.
Hipokrat ve dgrencileri hastaliklar: gayet gtizel bir
sekilde tarif etmisler ve bu husustaki gozlemlerini
de acikca yazmuslardir. Hipokrat'in verem, puerperal
infeksiyon ve epilepsi alaninda ortaya koydugu
esaslar bugtinkiine o kadar uygundur ki, bunlar
modern bir ders kitabinda bile yayinlamak
mumkundr.2

Hipokrat'in eserleri Hipokratik Kiilliyat olarak
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[skenderiye Kiittiphanesinde toplanmis ve MO. 3.
yuzyilda papirtis tizerine yazilnustir.3 Yetmisi bulan
calismalart daha sonra kitap haline getirilmis ve 18.
yuizyila kadar tipta klasik kitap olarak 20 asirdan
uzun bir stire kullanilmistir. 2400 yildan beri mes-
lege adim atan ttim hekimlerin degisik sekillerini
okudugu Hipokrat Yemini; samlanmn aksine Hipok-
rat'm bizzat kendisi tarafindan degil, btiytik olasilikla
oglu veya dgrencilerinden biri tarafindan yaziya do-
ktlmtstiir. Hipokrat yemini tibbi etik ile ilgili bili-
nen en eski metindir ve prensipleri degisiklige ugra-
mis olsa bile zaman, yer, sosyal dtizen ve dinlerden
bagimsizdir.2

Hipokratik tip, 6zde teshis ile ilgilenmekten ¢ok
prognoz ve tedaviyle ilgilenmistir. Yunan tibbimimn
gintmuize kadar gelen “bilimsellesme” stireci klinik
gozlemler aracth@iyla olmustur; bu stireci ilk baslatan
isim ise Hipokrat'tir. Bu nedenle de Tibbin Babast
tnvanim almaktadir.! Hipokrat, gozlem ve deneyime
dayanan tibbin kurucusudur. O'na gére Evren'de
(makrokozmos) herhangi bir dtizen bozuklugu du-
rumunda, dogal yasalar hemen harekete gecerek
bozulmus olan dengeyi tekrar eski durumuna getirir.
Aymi sekilde insan bedenindeki bir dtizensizlik; ya-
ni bir hastalik durumunda doga harekete gecerek
bozuklugu gidererek, becerisini gosterir ve hastay1
iyi eder. Boylece Hipokratik kavramlardan biri olan
Natura Medicatrix (tedavi edici doga) kavrami or-
taya cikar.!

Hipokrat, hekimin hastay: ttim olarak incelemek
zorunda oldugunun farkindadir. O, hastaligin geli-
simini izler ve dogasina mtidahale etmez, cogu has-
taligin dogal iyilesme egilimleri oldugunu bilirdi.
Doganin iyilestirici ytizti olan Medicatrix Naturamn
"hastaligimizin hekimi olduguna" inanirdi. Dogaya
sans verilmelidir; boylelikle hastaliklarin cogu kendi
kendine iyilesecektir. Ancak Hipokrat, gene de tib-
bin varolus nedeni olan tedavilerde bulunuyordu.

Doga baska bir hekime ihtiya¢ duymadan, ne yapar
eder hastay iyilestirir: Zira o gercek bir “hekim”
karakterindedir. Doganin tedavi edici kuvvetleri ol-
duguna inanan Hipokrat'm meslektaslarndan iste-
digi dogamn isine kansilmamasidir. Hekimler olabil-
digince az ibbi mtidahalede bulunmali ve gorevle-
rinin dogaya yardimci olmak oldugunu unutmama-
lidirlar. Varlan bu noktada Hipokrat'n hekimlere
yukledigi etik yukumlulik, caginin diinya gortistine
uygun olarak, bilgisel (bilimsel) verilerden yola
cikarak ttirettigi yeni bir kavramdir. S6z konusu

kavram gtintimtzde hekimlerin ¢ok iyi bildigi
Primum non nocere (dncelikle zarar verme)
deyisidir. Bu deyis ve gelistirdigi kavram ytizyillardir
hekimlik mesleginin temel etik ilkesi olmustur.!
Hipokrat “Elde tiirlii usuller oldugu zaman az gosterisli
olami se¢melidir; avam tabakasimin, goziinii faydasiz
bir cihazla kanstirmak iddiasinda bulunmayan bir
kimse serefli bir insanin, gercek bir hekimin hareket
tarzimn, boyle olmast lazim geldigini hisseder”
demektedir.!

Hipokrat ¢ogu hastaligin dogal
iyilesme egilimleri oldugunu bilirdi:
Dogamn iyilestirici yiizii olan
Medicatrix Natura’nin
"hastahigimizin hekimi olduguna"
inamirdi. Dogaya sans verilmelidir;
boylelikle hastaliklarin cogu kendi
kendine iyilesecektir. Ancak
Hipokrat, gene de tibbin varolug
nedeni olan tedavilerde bulunuyordu.

Hipokrat'in cesitli buluslar arasinda ozellikle
Hipokrat Yiizii tanimlamasi 6nemli bir yer isgal
etmektedir. Genel olarak abdominal sendromlarin
ve bu arada peritonitlerin son zamanlarinda tesekkl
eden bu yiiz ifadesi Facies Hipocratica terimi ile
klasik tip literatiirtine ge¢mistir. Burnun uzamis
bir manzara gostermesi, gozlerin ¢ukura kagmast,
etrafin ve bu arada kulak ve sakak kisimlarinin
ucuk bir renk almalan bu ytiz ifadesinin karakteristik
noktalandir. Hipokrat éltime onctiltik eden bu hali
cok miitkemmel bir sekilde anlatmistir.2

Hipokrat'n zdeyisleri de pek meshurdur. Genis
tecrtibesine dayanarak ileri stirdtigti bu vecizelerin
btytik kiymeti vardir. Asirlarca evvel sdylenmis
olan biittn bu sozler bugtinkii klinik tecrtibelere
dahi uygun dusmekte ve teyid edilmektedir. Bu
dzdeyislerinden birkact:
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* Bir yaralanmay1 mtiteakip husule gelen
konvulsiyon oldtrtcti mahiyettedir
(Tetanos).

* Dogustan sisman olan kimseler zayiflara
nazaran ani ltm olaylar ile daha fazla
karsilasirlar.

* Delirium'dan sonra uykunun basgdstermesi
iyilige isarettir.

* Yash kimselerin hastaliklar1 genclerden daha
azdir. Fakat ileri yaslarda ortaya cikan ve
kroniklesen bir hastalik insani 6liime
stirtikler.

* Bas yaralan ne ihmal edilmeli ve ne de hayattan
timidi kesecek kadar cesaret kirmalidir.

Hipokrat herhangi bir alanda uzman degildi.
Her cesit hastalify iyi ederdi. Onun tedavisinde esas,
semptomatik bir iyilesme saglamakla beraber, iyi
bir bakim ve beslenme tarzina da énem verirdi.
Hipokrat herseyden evvel hastanin menfaat ve sifa
bulmasinin esas oldugunu ileri stirmts ve bunu da
birtakim yasalar ve prensiplerle gercek haline
getirmeye calismistir. Bugtin Tip Fakiltesinden
mezun olan her hekim, tababet sanatini icra etmeye

baslamadan énce bu kural ve ahlaki nizama riayet
edecegine dair yemin etmektedir.?

Hipokrat'm 6ltm tarihi kesin olarak belli degildir.
Fakat MO. 370 yilinda Larissa'da ldtgt dustintil-
mektedir.!

HIPOKRAT'IN YEMINI

Sifa verici Appollo ile Aesculapius, Hygeia ve Panacea
ve biitiin diger ilah ve ilaheler adina yemin ederim
ki, elimden geldigi ve aklimn erdigi kadar bu yeminin
emirlerini ve taahhiitlerini yerine getirecegim. Tip
hocami anam, babam kadar aziz tutacagim ve elim-
deki ve avucumdakini onunla paylasacagim; eger bir
ihtiyaci olursa yardimina kosacagim. Onun ogullarina
kendi kardeslerim goziiyle bakacagim. Eger isterlerse
onlara bu san’atu ticretsiz ve kendilerinden bir taahhiit
beklemeden ¢gretecegim. Kendi ogullarim ve hocanun
ogullarina ve Tip yasasina gore yeminle baglanan
dgrenciye elimden geldigi ve aklimin erdigi kadar bu
san'ati anlatacak ve hasta basinda muayene metodla-
rint Ggretecegim. Gilictimiin yettigi, aklimin erdigi
kadar hastalanin tedavi ve perhizlerini onlann men-
faatlerine uygun surette idare edecegim ve her tiirlii
zararlardan kagiacagim. Gerek isteyenlere gerek
kendiligimden hi¢ kimseye zehir vermeyecegim gibi
kadinlara da cocuk diistirmek icin énerilerde bu-
lunmayacagim. Hayatim diiriist ve samimiyet icinde
san'atimt icra ederek gecirecegim. Mesaneden tas ¢i-
karma (yahut erkekleri hadimetme) ameliyesini yap-
mayacagim; bu isi onunla mesgul olanlara birakaca-
am. Girdigim her eve ancak o evdeki hastalarn fay-
dasint saglamak icin girecegim. Ve her tiirlii fena ve
ahlakr bozan hareketlerden kaginacagim gibi kadin
ve erkek hastalar ister hiir olsun, ister esir olsun ig-
falden ictinap edecegim. Gerek san'atimn icrast esna-
sinda ve gerek san'at icrast haricinde gortip isittik-
lerimden agiklamaya liizum olmayanlari, béyle ah-
valde sir saklamay1 bir ddev telakki ederek, kimseye
agtklamayacagim.

Eger bu yemin ve taahhiidii bogmadan yerine getirir-
sem hayattan ve san'atimdan alacagim zevk ve
insanlar arasinda daima gorecegim saygr bana helal
olsun; eger bu yemini tutmazsam veyahut yalan yere
yemin etmissem hayat ve san'attan alacagim zevk
bana haram olsun ve insanlar arasinda seref ve
itibara erismeyeyim.

(Littrenin Oeuvres Complétes d'Hippocrate' ndan
Dr. A. Adnan Adivar'in cevirisi.)?2
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Tarihte varolduklar bilinen yaklasik 300 Asklepion’un en iinliilerinden Kos Asklepion’u. 1902 yilinda kesfeden Alman arkeolog

Rudolf Herzog tarafindan resmedilmistir.4

1948 CENEVRE BIiLDIRGESI

1948 tarihli Cenevre Bildirgesi hasta karsisinda,
hekimlerden "hayatlarm insanlik hizmetine adamalan”
konusunda yemin etmelerini istemektedir ki, nere-
deyse en ytice erdemli bir tutum ve davranis 6rnegi
olabilecek boyle bir istem, Hipokrat Andi'nda bile
yer almamustir. S6z konusu Cenevre Bildirgesinin
metni soyledir:

Tip meslegine bir iiye olarak kabul edildigim su anda;

* Kendi yasanmum insanlhigin hizmetine adayacagima
biitin varhigimla yemin ederim,

o Ogretmenlerime layik olduklar saygt ve sikrani
gosterecegim,

® Meslegimi vicdan ve agirbashhikla yiiriitecegim,

® Benim icin hastalarimin sagh@ en dnde gelecek,

¢ Bana verilmis olan sirlara, hastann dliimiinden
sonra bile saygi gosterecegim,

o Meslektaslarim, kardesim olacak,

* Din, ulus, irk, parti politikalart ya da toplumsal
durumla ilgili degerlendirmelerin gorevimle
hastamin arasina girmesine izin vermeyecegim,

® Tehdit altinda olsam bile insan yasamina
baslangicindan itibaren gosterecegim saygiyt
stirdiirecegim ve tibbi bilgimi insanlik yasalarina
karst gelecek sekilde kullanmayacagim

Bunlara biitiin varhigimla, 6zgiir olarak onurum
iizerine and iciyorum.!
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