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OZET

Ord. Prof. Dr. Tevlik Salim Saglam, 1882 yilinda Istan-
bul'da dogdu. 1903 yilinda Askeri Tibbiye’den mezun
oldu. Cumhuriyet kurulana kadar, askeri alanda, hekim
olarak onemli gorevler tstlendi.

Salgin hastaliklart durdurmak icin buytik ugras verdi.
1906 yilindan baslayarak, bazi aralar disinda, emekli
oldugu 1952 yilina kadar Istanbul Universitesi Tip
Fakdltesi i¢ hastaliklar ogretim tyesi olarak calisti.
1933 yilinda Universite Reformu gerceklesirken Tip
Fakiiltesi Dekani ve 1. Dahiliye Klinigi Baskaniydu.

1934 yilinda bu gorevlerinden ayrildi. 1943-1946 yilla-
n arasinda ise istanbul Universite Rektort oldu. 1942-
1952 yillan arasinda Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi
I1I. Dahiliye Klinigi direktorlugunt ytrttti.

1963 yilinda vefat edene kadar, 1927 yilinda katildig
veremle savas calismalarnni stirdtiren Saglam, Tiirkiye'de
veremle miticadele tarihinde oncti bir isim olarak anil-
maktadir.

¢ Anahtar Kelimeler: Ttrkiye'de veremle savas, Ord.
Prof. Thp. Tugg. Tevfik Salim Saglam. Nobel Med
2008; 4(2): 36-40
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ABSTRACT

THE FOUNDER AND PIONEER OF PUBLIC
EFFORTS TO PREVENT AND ERADICATE
TUBERCULOSIS IN TURKEY, A FORMER
RECTOR OF ISTANBUL UNIVERSITY, ORD.
PROF. AND BRIGADIER GENERAL DR. TEVFIiK
SALIM SAGLAM (1882-1963)

Ord. Prof. Dr. Tevfik Salim Saglam was born in 1882 in
Istanbul. He graduated from the Medical Military Academy
in 1903. Until the foundation of the Turkish Republic, he
served in the field of military medicine, achieving significiant

positions. He focused his work on preventing the spread of

contagious diseases. Starting from 1906 until the year
1952, the year in which he retired, he worked as a professor

in the department of internal medicine in the Medical
Faculty of Istanbul University. In 1933, when the university
system was reformed, he was the dean of the medical
faculty and the head of the II. Department of internal
medicine. In 1934, he quit this position. Between 1943-
1946 he worked as the Rector of the Istanbul University.
During the years from 1942 to 1952 he was the president
of the IIL. Clinic of internal medicine. Saglam continued
his struggle against the spread of tuberculosis in Turkey,
beginning from 1927 up until his death in 1963. He is a
Pioneer in the history of the efforts to prevent and eradicate
tuberculosis in Turkey.

e Key Words: The fight against Tuberculosis in Turkey,
Ord. Prof. and Brigadier General Dr. Tevfik Salim Saglam.
Nobel Med 2008;4(2): 36-40

27 May1s 1882 tarihinde, kendi deyisi ile bir bucuk
asirlik Istanbullu bir ailenin ¢cocugu olarak istanbul’da
dogdu. Babasi Sedaret Sifre Kalemi Mudiirt Mehmet
Salim Bey, annesi Nevber Hanim’d1. 11895°de Askeri
Ristiye’yi bitirip Sarayburnu Demirkapr’da bulunan
Askeri Tibbiye Idadisine girdi, 1898'de yazildigi Askeri
Tibbiye Mektebinden 1903’de asker ytizbas: olarak
mezun oldu. Bir y1l Giilhane Klinigi'ne devam edip,
burada “Tip tarihinin en ytiksek sahsiyeti, benim tiptaki
ilmi ve mesleki terbiyemi kendisine medyun oldugum
biiyiik adam” 2 dedigi Stileyman Numan Hoca’nin ya-
ninda I¢ Hastaliklar Klinigi ve laboratuvarinda calisti.
1904°de Giilhane Dahiliye Klinigi'ne asistan olarak
secildi. 1906°da Mekteb-i Tibbiye-i Sahane i¢ Hastahk-
lan Muallim Muavinligi simavim kazanch ve Gtilhane’den
ayrildi, askeri ve sivil tip okullarinin birlestirilmesi ile
olusan Dar’til Fiinun Tip Fakiiltesinin 3. ¢ Hastaliklan
Kliniginde Stleyman Numan Hocanin yaninda labo-
ratuvar sefi oldu. “I¢ Hastaliklarinda Klinik Teshis” adli
kitabinin ilk baskis1 1909 yilinda gerceklesti. Bu kitap,
1953 yihinda 9. baskisina ulasacakt.

1912 yihinda, Cumhuriyetin kurulusuna dek orduda
onemli gorevler tistlenecegi bir yolda ytirtimeye basladi.
1912 yilinda Binbasi oldu ve Balkan Harbi'nde Selanik
Redif Firkasi Sithhiye Boliigiinde bashekim olarak calist.
1913 yihnda Sark Ordular: Sthhiye Miifettisligi gorevini
yaparken, kendisi de tifiise yakalaninca, tedavisinin
yapilmasi, ayni zamanda oradaki yarali subaylarimiza
bakmak tizere May1s ayinda Wiesbaden’a gonderildi.
Bu yihn Ekim ayinda Ruscuk’taki Tiirk esirlerin memle-
kete getirilmesi ve tedavileri ile ilgilenilmesi gorevi
verilen Stileyman Numan'm ekibinde yer aldi. 1915°de,
hentiz 32 yasinda iken Istanbul’da bulunan 2. Ordu

Bashekimi oldu. Birkag ay sonra Erzurum’da, kisa stire

Resim 1: “Prof. Dr. Tevfik Salim Saglam calisirken"®

once Saritkamis Harekati’nda bulasici hastaliklardan ve
soguktan biyiik kayiplar vermis 3. Ordu’ya Sthhiye
Reisi olarak gonderildi, yarbayliga ytkseltildi. Burada
lekeli tifoya karst, hastadan alinan kan1 defibrine ettik-
ten sonra, bir saat 56 derecede tutarak bizzat hazirladig
asty1, gontlli 5 er ve 4 subaya uyguladi. Boylelikle Ttr-
kiye'de tifts asist ile ilgili ilk 5nemli arastirmalar yaprus,
asl uygulamalart ile bir ¢cok askerin hayatini kurtarmis
oldu. * Disman saflarinda ve gerilerinde giinde binlerce
kisiyi imha eden kolera epidemisi 1916’da tilkemizde
gortilmeye baslandiginda Erzurum ve Trabzon’da ¢ikan
kolera salgini ile mticadele etti ve “Harp Madalyas1” ald1.
1917 yilinda albayliga ytikseltildi. Cesitli kereler baris
gorismeleri icin gorevlendirilen heyetlerde yer aldi,
askeri incelemelerde bulunmakla gorevlendirildi. Birinci
Diinya Savast sona erince, Sark Ordulart Grubu Miifet-
tisliginden aynlip Istanbul’a dondi. 1918 Kasiminda
Giilhane Miidtr ve Baghekimligine ve I¢ Hastaliklar
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Klinigi profesorligiine tayin edildi. 1919 yilinda Tip
Fakdltesi i¢ hastaliklan ¢gretim kadrosuna katildi. Ayni
yil Istanbul'da ¢ikan veba salgminda Saglik Madurligi
btnyesinde kurulan Veba Komisyonu'nda calist1. 1920
yihinda yeniden Giilhane’de dersler tstlendi. 1921 yilinda
Milli Savunma Bakanlig1 Sihhiye Dairesi Baskanhgin
tistlendi, ertesi yil bu gorevden istifa etti. 1922 yilinda
Ankara Cebeci Hastanesi Dahiliye ve Intaniye Klinigi
Sefligini tistlendi. 1923 Ocaginda {zmir Hastanesi Dahi-
liye Sefligine atandi. Ayni yihn Ekim ayinda Giilhane
Bashekimligi ve Miidtirltigiine getirildi. Bu stire icerisinde
L. Milli Turk Tip Kongresinin gerceklestirilmesinde Ge-
nel Sekreter olarak gorev aldi, Ttirk Kodeksi Hazirlama
Komisyonu'nda yer aldi. >

1926 yilinda Tip Fakiltesi Dahiliye Klinigi profesorliigii-
ne secildi. Ayni y1l Varsova'da toplanan uluslararast as-
ker hekimligi kongresinde Ttirk ordusunu temsil eden
heyet igerisinde bulundu. 1927 yilinda tuggenerallige
terfi ettirilerek Milli Savunma Bakanhgi Sihhiye Dairesi
Baskanhgina atandi. 1927 yihnda Istanbul’da Verem
Savas Derneginin tiyesi oldu. 1929 yilinda yeni kurulan
[stanbul Etibba Odasi Bagkan1 oldu. 1931 yihinda bu
goreve yeniden secildi. Ayni y1l, yeniden Tip Fakultesi
Dabhiliye Klinigi Profesorliigtine secildi ve Gureba Has-
tanesi Dahiliye Klinigi uzmanhgima getirildi. 2 1933
Universite Reformu ile Dar’til Fiitnun'un kapaulip yerine
[stanbul Universitesi kuruldugunda, Tip Fakiiltesi 2.
Dabhiliye Klinigi Ordinaryiis Profesorliigtine ve Fakiilte
Dekanhgrna atandi. 1934 yilinda, 1933 Universite Re-
formu cercevesinde Almanya’dan davet edilen Ord. Prof.
Dr. Erich Frank'm, I¢ Hastaliklan Klinigi direktorligtine
atanmasi girisiminin basladig siirecte tiniversiteden
ayrilmak zorunda kald1. O giinlerde, durumu soran ga-
zetecileri sdyle yanitlamisti. ©: “Mevzubahs karart evvelki
giin bana resmen teblig ettiler. Karara karsi bir itiraz ya da
tesebbiisiim yoktur. Imtihanlara girmiyorum. Hastanelerdeki
alakam da kesilmistir. Bumeyanda Gureba Hastanesi’'ndeki
vazifem de nihayet bulmustur. Evde serbest tababet yapa-
cagim.”

Saglam, 1934 yilinda uzun yillar stirdtirecegi Istanbul
Verem Savas Dernegi Baskanligini tistlendi. 1936 yilinda
yeni kurulmakta olan Haydarpasa Numune Hastanesi
Dabhiliye Klinigi Sefligi'ne atandi. 1940 yilinda Saghik
Bakanhg Yiiksek Saghk Surast tiyeligine getirildi. 1942
Mayisinda Tip Fakltesinde yeniden agilan 3. Dahiliye
Klinigi ordinarytis profesorliigiine getirildi. Saglik Ba-
kanhg tarafindan Kuduz Enstittisti olarak kullanildiktan
sonra bosaltilan pavyonu sifirdan baslayarak modern
bir 3. Dahiliye Klinigi haline getirdi. Bu klinikte on iki
yil devamli ve ¢cok verimli olarak ¢calisacakti. 1942 yazin-
da Universite Rektorliigiine tayin oldu. 1943 yilinda {s-
tanbul Verem Savas Derneginin baskanligin tistlendi.
1946 yihnda 49369 sayih Universitelerin Muhtariyeti
Kanunu'nun ¢ikariimasim saglach’, ayni yil Rektorliikten
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Resim 2: Ord. Prof. Dr. Tevfik Salim Saglam’in 1942 yilinda Istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi nde kurdugu I11. Dahiliye Klinigi'nin regete Grmegi ®
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Resim 3: Saglam'in Uluslararasi Veremle Savag Cemiyeti Bagkani oldugunu belirten
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Resim 4: Saglam, 15 Haziran 1947'de 1905 yilinda kurulmus, Amerikan Ulusal Verem
Cemiyeti calismalarini destekleyen American Trudeau Society'e iiye kabul edilmisti ®

ayrildi. Fakat Universite Senatosu tiyeligi siirtiyordu.
1948 yilinda, o yillarda tilkemizde yilda on binlerce can
almakta olan Tiirk Verem Savas Dernegine gelir saglayic
ilk kanunun ¢ikarilmasini sagladi. 1949 yilinca, dliinceye
kadar strdiirecegi bir gérev olan UNESCO Turk Milli
Komisyonu Baskanhgina se¢ildi.

Saglam, 1910 yilindan itibaren Tiirk Tip Enctimeni’ne,
1921’den beri Turk Tip Cemiyetine, kurulusundan
itibaren Tuberkiiloz Cemiyetine, 1926 yihndan itibaren
Turk Kodeks Komisyonu'na, 1931’den itibaren Alman
[¢ Hastaliklar1 Cemiyetine, 1949°dan beri Alman Verem
Savas Arastirma EnstitiistUne (fahri), 1947 yilindan iti-
baren Amerikan Trudeau Verem Cemiyetine, 1948'den
beri Amerikan Gogiis Hastaliklar1 Cemiyetine, Ulus-
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lararast Gastroenteroloji Dernegi ve Uluslar arasi Patho-
logie Comparée Dernegine tiyeydi. 8 °

1950 yihinda Yakin ve Orta Dogu Uluslararasi Verem
Savasit Olgunlasma ve Gosteri Merkezinin [stanbul’da
kurulmasini sagladi ve baskanhgina secildi. 1951 yilinda,
Rektor ve hoca iken Istanbul Universitesi Tip Faktiltesi
btinyesinde kurulmast i¢in biiytik caba gdstermesi sa-
yesinde acilan Fitizyoloji Kiirstist, idaresine verildi. 1
27 May1s 1952°de 70 yasii doldurdugu i¢in yas haddin-
den emekli oldu. Ertesi yil UNICEF ve Ttirkiye Ulusal
Verem Savast Dernegi ile Ttrkiye’'de yurt capinda basarih
olan veremle savas kampanyalarini baslatti. 1959 yilin-
da Uluslar aras1 Verem Savasi Birligime (Union Inter-
nationale Contre la Tuberculose) Baskan secildi. Belcika,
[sve¢, Arjantin, Almanya gibi 4 kuvvetli talip varken,
XV. Uluslar aras1 Verem Konferansrnin Istanbul’da top-
lanmasim saglads.’

Ord. Prof. Dr. Kazim Ismail Gtirkanin da benimsedigi
ismiyle 1! “Pasa Hoca”, 11 Temmuz 1963 sabahinda
evinde hayata gozlerini yumdu. Oltimitinden birkag gtin
once, Istanbul’da dogacak her cocugun BCG agist ile asi-
lanmast icin teklif getirmisti. 12 Bir giin once ise dernege
her giinkii gibi saat 9.00’da gelmis, Zeytinburnu ve
Yalova kazalarinda yapilmis taramalarin sonuclarin
okumus, bir cok ilaveler yapmuisti. Ttrkiye'de verem sa-
vast ile ilgili bu sonuglan Ingilizce ve Fransizca bastirarak
24-28 Eylil 1963 tarihleri arasinda Roma’da yapilacak
17. Uluslararas1 Verem Kongresi'ne yetistirmek, Ttir-
kiye'nin de verem ile savasta bir ¢cok seyler yaptigini ve
yapmakta oldugunu diinyaya gostermek istiyordu. 3

Cumhurbaskani yaverinin de hazir bulundugu askeri
torenle, vasiyeti tizerine 20 y1l 6nce kaybettigi esi Naile
Saglam'in yanina, Edirnekap: Sehitligine defnedildi.
Doktorluga ve bilime ait btitiin esya ve ktttphanesini
3. Dahiliye Klinigine, merhum esi ve kendisine ait ttim
mal varligini da kurucularindan oldugu Verem Savast
Dernegine birakmisti. Cenaze téreninde konusan [s-
tanbul Verem Savasi Dernegi Baskani Dr. Tevfik {smail
Gokee, onun calisma azmini soyle dile getirdi 12: O,
bugiinii degil, daima yarim yasayan bir insand.. Imkansizlik
diye bir sey tammazdi. Memleketi i¢in ¢irprmr dururdu.
Memleketi icin bir seyler yapabilmek, onun icin en biiyiik
zevkti. Sthhatinin misait olmadig zamanlar, ihtarlarimza
ragmen umursamaz, leblebi gibi trinitrinlerini alir ve isine
devam ederdi...”

Fransa'nin tinlii bilgini ve fitizyologu Prof. Etienne Ber-
nard, Saglam’in vefat: dolayisiyla Tiirkiye Ulusal Verem
Savast Dernegi Genel Sekreterligi'ne cektigi telgrafta
Saglam’dan “Verem savasinin ytce havarisi” diye soz
ediyordu. '* Nitekim, yasarken aldig1 onu askin askeri
madalya ve nisanlara, vefat1 ardindan Ttirkiye Ulusal
Verem Savasl Derneginin verdigi Kirmizi Seritli Altin

Resim 5: istanbul Universitesi Tip Fakiltesi I1l. Dahiliye Klinigi. Bagkan Ord. Prof. Dr.
Tevfik Salim Saglam (orta sirada oturanlar iginde soldan ikinci) 6gretim yesi
arkadaslari ve asistanlar! ile ®
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Resim 6: Saglam’in, 1939 yilinda Alman Tropikal Tip Aylik dergisinde yayimlanan
“Sitma olgusu muadili olarak tetanoz benzeri semptom kompleksi” makalesi '8
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Resim 7: Tevfik Saglam ve Burhan Berk'in Almanlarin Klinik Tip Dergisi'nde 1940
yilinda yayimlanan “Karaciger hastalarinin serum proteinlerinde degisiklikler ve
anlamlan” baglkl makalelerine ait ayn baskinin kapag "7
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Resim 8: Birinci Diinya Savaginda Kolordular Hifzisihha Miisaviri, 2. ve 3. Ordular
Sthhiye Reisi ve Sark Ordular Grubu Sihhiye Miifettisi olarak ordu ve halk saglii iin
ylimadan calisan Dr. Tevfik Salim Bey, cephede 8

Seref Madalyasi eklendi. 1972 yilinda Tiirkiye Bilimsel
ve Teknik Arastirmalar Kurumu, tilkemizde tip dgretimi-
nin gelismesine btiytik emegi ge¢cmesi nedeniyle, hiz-
met ddullerinden birisini, 6lim tzerinden dokuz yil
gecmis olmasina karsin merhum Ord. Prof. Dr. Tevfik

Saglam’a verdi. Odiil, Ankara Universitesi Tip Fakdilte-
sinde Cumhurbagkan tarafindan Istanbul Tip Fakdiltesi
Dekant'na teslim edilmisti. 12

Tip Fakiiltesi Yonetim Kurulu, 2.11.1963 tarihinde De-
kan Ord. Prof. Dr. Ekrem Serif Egeli bagkanhginda aldig
kararla Capa Klinikleri Grubu Anfisime “Ord. Prof. Dr.
Tevfik Saglam Dershanesi” adin1 vermistir. Dershane 5.
11. 1963 tarihinde Ord. Prof. Dr. Ekrem Serif Egeli'nin
“Ord. Prof. Dr. Tevfik Saglam ve Hayat1” konulu konfe-
ransile acilmistir. Saglam i¢in olimiintin onuncu yilin-
da Fakiiltesi'nde adinmn verildigi anfide, Rektdr Prof. Dr.
Nazim Terzioglu, Dekan Prof. Dr. Haluk Alp’in hazir
bulunduklarn bir anma toplantis1 diizenlenmistir. De-
kan Prof. Dr. Korkmaz Altug bagkanhgmda 10. 8. 1993
tarihinde toplanan Istanbul Tip Fakiiltesi Yonetim Kuru-
lu, yeni yapilan Dekanlik Binasi yanindaki dershanenin
16.8.1993 tarihinde “Yeni Tevfik Saglam Dershanesi”

adiyla acilmasina karar vermistir. 8

E] iLETiSiM iGiN: Doc. Dr. Arin Namal, istanbul Universites!, Istanbul Tip Fakilltesi, Deontoloji ve Tip Tarihi Anabilim Dali  arinnamal2002 @yahoo.com
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