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Türkiye’de
Veremle Savafl›n
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‹STANBUL ÜN‹VERS‹TES‹ REKTÖRLER‹NDEN
ORD. PROF. TBP. TU⁄GENERAL

ÖZET

Ord. Prof. Dr. Tevfik Salim Sa¤lam, 1882 y›l›nda ‹stan-
bul’da do¤du. 1903 y›l›nda Askeri T›bbiye’den mezun
oldu. Cumhuriyet kurulana kadar, askeri alanda, hekim
olarak önemli görevler üstlendi.

Salg›n hastal›klar› durdurmak için büyük u¤rafl verdi.
1906 y›l›ndan bafllayarak, baz› aralar d›fl›nda, emekli
oldu¤u 1952 y›l›na kadar ‹stanbul Üniversitesi T›p
Fakültesi iç hastal›klar› ö¤retim üyesi olarak çal›flt›.
1933 y›l›nda Üniversite Reformu gerçekleflirken T›p
Fakültesi Dekan› ve II. Dahiliye Klini¤i Baflkan›yd›.

1934 y›l›nda bu görevlerinden ayr›ld›. 1943-1946 y›lla-
r› aras›nda ise ‹stanbul Üniversite Rektörü oldu. 1942-
1952 y›llar› aras›nda ‹stanbul Üniversitesi T›p Fakültesi
III. Dahiliye Klini¤i direktörlü¤ünü yürüttü.

1963 y›l›nda vefat edene kadar, 1927 y›l›nda kat›ld›¤›
veremle savafl çal›flmalar›n› sürdüren  Sa¤lam, Türkiye’de
veremle mücadele tarihinde öncü bir isim olarak an›l-
maktad›r.

• Anahtar Kelimeler: Türkiye’de veremle savafl, Ord.
Prof. Tbp. Tu¤g. Tevfik Salim Sa¤lam. Nobel Med
2008; 4(2): 36-40



önce Sar›kam›fl Harekat›’nda bulafl›c› hastal›klardan ve
so¤uktan büyük kay›plar vermifl 3. Ordu’ya S›hhiye
Reisi olarak gönderildi, yarbayl›¤a yükseltildi. Burada
lekeli tifoya karfl›, hastadan al›nan kan› defibrine ettik-
ten sonra, bir saat 56 derecede tutarak bizzat haz›rlad›¤›
afl›y›, gönüllü 5 er ve 4 subaya uygulad›. Böylelikle Tür-
kiye’de tifüs afl›s› ile ilgili ilk önemli araflt›rmalar› yapm›fl,
afl› uygulamalar› ile bir çok askerin hayat›n› kurtarm›fl
oldu. 4 Düflman saflar›nda ve gerilerinde günde binlerce
kifliyi imha eden kolera epidemisi 1916’da ülkemizde
görülmeye baflland›¤›nda Erzurum ve Trabzon’da ç›kan
kolera salg›n› ile mücadele etti ve “Harp Madalyas›” ald›.
1917 y›l›nda albayl›¤a yükseltildi. Çeflitli kereler bar›fl
görüflmeleri için görevlendirilen heyetlerde yer ald›,
askeri incelemelerde bulunmakla görevlendirildi. Birinci
Dünya Savafl› sona erince, fiark Ordular› Grubu Müfet-
tiflli¤inden ayr›l›p ‹stanbul’a döndü. 1918 Kas›m›nda
Gülhane Müdür ve Baflhekimli¤ine ve ‹ç Hastal›klar›

in the department of internal medicine in the Medical
Faculty of ‹stanbul University. In 1933, when the university
system was reformed, he was the dean of the medical
faculty and the head of the II. Department of internal
medicine. In 1934, he quit this position. Between  1943-
1946 he worked as the Rector of the ‹stanbul University.
During the years from 1942 to 1952 he was the president
of the III. Clinic of internal medicine. Sa¤lam continued
his struggle against the spread of tuberculosis in Turkey,
beginning from 1927 up until his death in 1963. He is a
Pioneer in the history of the efforts to prevent and eradicate
tuberculosis in Turkey.

• Key Words: The fight against Tuberculosis in Turkey,
Ord. Prof. and Brigadier General Dr. Tevfik Salim Sa¤lam.
Nobel Med 2008; 4(2): 36-40

ABSTRACT

THE FOUNDER AND PIONEER OF PUBLIC
EFFORTS TO PREVENT AND ERADICATE
TUBERCULOSIS IN TURKEY, A FORMER
RECTOR OF ISTANBUL UNIVERSITY, ORD.
PROF. AND BRIGADIER GENERAL DR. TEVF‹K
SAL‹M SA⁄LAM (1882-1963)

Ord. Prof. Dr. Tevfik Salim Sa¤lam was born in 1882 in
‹stanbul.  He graduated from the Medical Military Academy
in 1903. Until the foundation of the Turkish Republic, he
served in the field of military medicine, achieving significiant
positions. He focused his work on preventing the spread of
contagious diseases. Starting from 1906 until the year
1952, the year in which he retired, he worked as a professor

27 May›s 1882 tarihinde, kendi deyifli ile bir buçuk
as›rl›k ‹stanbullu bir ailenin çocu¤u olarak ‹stanbul’da
do¤du. Babas› Sedaret fiifre Kalemi Müdürü Mehmet
Salim Bey, annesi Nevber Han›m’d›. 1 1895’de Askeri
Rüfltiye’yi bitirip Sarayburnu Demirkap›’da bulunan
Askeri T›bbiye ‹dadisi’ne girdi, 1898’de yaz›ld›¤› Askeri
T›bbiye Mektebi’nden 1903’de asker yüzbafl› olarak
mezun oldu. Bir y›l Gülhane Klini¤i’ne devam edip,
burada “T›p tarihinin en yüksek flahsiyeti, benim t›ptaki
ilmi ve mesleki terbiyemi kendisine medyun oldu¤um
büyük adam” 2 dedi¤i Süleyman Numan Hoca’n›n ya-
n›nda ‹ç Hastal›klar› Klini¤i ve laboratuvar›nda çal›flt›.
1904’de Gülhane Dahiliye Klini¤i’ne asistan olarak
seçildi. 1906’da Mekteb-i T›bbiye-i fiahane ‹ç Hastal›k-
lar› Muallim Muavinli¤i s›nav›n› kazand› ve Gülhane’den
ayr›ld›, askeri ve sivil t›p okullar›n›n birlefltirilmesi ile
oluflan Dar’ül Fünun T›p Fakültesi’nin 3. ‹ç Hastal›klar›
Klini¤i’nde Süleyman Numan Hoca’n›n yan›nda labo-
ratuvar flefi oldu. “‹ç Hastal›klar›nda Klinik Teflhis” adl›
kitab›n›n ilk bask›s› 1909 y›l›nda gerçekleflti. Bu kitap,
1953 y›l›nda 9. bask›s›na ulaflacakt›.

1912 y›l›nda, Cumhuriyetin kurulufluna dek orduda
önemli görevler üstlenece¤i bir yolda yürümeye bafllad›.
1912 y›l›nda Binbafl› oldu ve Balkan Harbi’nde Selanik
Redif F›rkas› S›hhiye Bölü¤ü’nde baflhekim olarak çal›flt›.
1913  y›l›nda fiark Ordular› S›hhiye Müfettiflli¤i görevini
yaparken, kendisi de tifüse yakalan›nca, tedavisinin
yap›lmas›, ayn› zamanda oradaki yaral› subaylar›m›za
bakmak üzere May›s ay›nda Wiesbaden’a gönderildi.
Bu y›l›n Ekim ay›nda Rusçuk’taki Türk esirlerin memle-
kete getirilmesi ve tedavileri ile ilgilenilmesi görevi
verilen Süleyman Numan’›n ekibinde yer ald›. 1915’de,
henüz 32 yafl›nda iken ‹stanbul’da bulunan 2. Ordu
Baflhekimi oldu.3 Birkaç ay sonra Erzurum’da, k›sa süre

Resim 1: “Prof. Dr. Tevfik Salim Sa¤lam çal›fl›rken”8
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Klini¤i profesörlü¤üne tayin edildi. 1919 y›l›nda T›p
Fakültesi iç hastal›klar› ö¤retim kadrosuna kat›ld›. Ayn›
y›l ‹stanbul’da ç›kan veba salg›n›nda Sa¤l›k Müdürlü¤ü
bünyesinde kurulan Veba Komisyonu’nda çal›flt›. 1920
y›l›nda yeniden Gülhane’de dersler üstlendi. 1921 y›l›nda
Milli Savunma Bakanl›¤› S›hhiye Dairesi Baflkanl›¤›n›
üstlendi, ertesi y›l bu görevden istifa etti. 1922 y›l›nda
Ankara Cebeci Hastanesi Dahiliye ve ‹ntaniye Klini¤i
fiefli¤ini üstlendi. 1923 Oca¤›nda ‹zmir Hastanesi Dahi-
liye fiefli¤ine atand›. Ayn› y›l›n Ekim ay›nda Gülhane
Baflhekimli¤i ve Müdürlü¤üne getirildi. Bu süre içerisinde
I. Milli Türk T›p Kongresi’nin gerçeklefltirilmesinde Ge-
nel Sekreter olarak görev ald›, Türk Kodeksi Haz›rlama
Komisyonu’nda yer ald›. 5

1926 y›l›nda T›p Fakültesi Dahiliye Klini¤i profesörlü¤ü-
ne seçildi. Ayn› y›l Varflova’da toplanan uluslararas›  as-
ker hekimli¤i kongresinde Türk ordusunu temsil eden
heyet içerisinde bulundu. 1927 y›l›nda tu¤generalli¤e
terfi ettirilerek Milli Savunma Bakanl›¤› S›hhiye Dairesi
Baflkanl›¤›na atand›. 1927 y›l›nda Istanbul’da Verem
Savafl Derne¤i’nin üyesi oldu.  1929 y›l›nda yeni kurulan
‹stanbul Etibba Odas› Baflkan› oldu. 1931 y›l›nda bu
göreve yeniden seçildi. Ayn› y›l, yeniden T›p Fakültesi
Dahiliye Klini¤i Profesörlü¤üne seçildi ve Gureba Has-
tanesi Dahiliye Klini¤i uzmanl›¤›na getirildi. 2 1933
Üniversite Reformu ile Dar’ül Fünun’un kapat›l›p yerine
‹stanbul Üniversitesi kuruldu¤unda, T›p Fakültesi 2.
Dahiliye Klini¤i Ordinaryüs Profesörlü¤üne ve Fakülte
Dekanl›¤›’na atand›. 1934 y›l›nda, 1933 Üniversite Re-
formu çerçevesinde Almanya’dan davet edilen Ord. Prof.
Dr. Erich Frank’›n, ‹ç Hastal›klar› Klini¤i direktörlü¤üne
atanmas› girifliminin bafllad›¤› süreçte üniversiteden
ayr›lmak zorunda kald›. O günlerde, durumu soran ga-
zetecileri flöyle yan›tlam›flt›. 6: “Mevzubahs karar› evvelki
gün bana resmen tebli¤ ettiler. Karara karfl› bir itiraz ya da
teflebbüsüm yoktur. ‹mtihanlara girmiyorum. Hastanelerdeki
alakam da kesilmifltir. Bu meyanda Gureba Hastanesi’ndeki
vazifem de nihayet bulmufltur. Evde serbest tababet yapa-
ca¤›m.”

Sa¤lam, 1934 y›l›nda uzun y›llar sürdürece¤i ‹stanbul
Verem Savafl Derne¤i Baflkanl›¤›n› üstlendi. 1936 y›l›nda
yeni kurulmakta olan Haydarpafla Numune Hastanesi
Dahiliye Klini¤i fiefli¤i’ne atand›. 1940 y›l›nda Sa¤l›k
Bakanl›¤› Yüksek Sa¤l›k fiuras› üyeli¤ine getirildi. 1942
May›s›nda T›p Fakültesinde yeniden aç›lan 3. Dahiliye
Klini¤i ordinaryüs profesörlü¤üne getirildi. Sa¤l›k Ba-
kanl›¤› taraf›ndan Kuduz Enstitüsü olarak kullan›ld›ktan
sonra boflalt›lan pavyonu s›f›rdan bafllayarak modern
bir 3. Dahiliye Klini¤i haline getirdi. Bu klinikte on iki
y›l devaml› ve çok verimli olarak çal›flacakt›. 1942 yaz›n-
da Üniversite Rektörlü¤üne tayin oldu. 1943 y›l›nda ‹s-
tanbul Verem Savafl Derne¤i’nin baflkanl›¤›n› üstlendi.
1946 y›l›nda 49369 say›l› Üniversitelerin  Muhtariyeti
Kanunu’nun ç›kar›lmas›n› sa¤lad›7, ayn› y›l Rektörlükten

ayr›ld›. Fakat Üniversite Senatosu üyeli¤i sürüyordu.
1948 y›l›nda, o y›llarda ülkemizde y›lda on binlerce can
almakta olan Türk Verem Savafl Derne¤i’ne gelir sa¤lay›c›
ilk kanunun ç›kar›lmas›n› sa¤lad›. 1949 y›l›nca, ölünceye
kadar sürdürece¤i bir görev olan UNESCO Türk Milli
Komisyonu Baflkanl›¤›na seçildi.

Sa¤lam, 1910 y›l›ndan itibaren Türk T›p Encümeni’ne,
1921’den beri Türk T›p Cemiyeti’ne, kuruluflundan
itibaren Tüberküloz Cemiyeti’ne, 1926 y›l›ndan itibaren
Türk Kodeks Komisyonu’na, 1931’den itibaren Alman
‹ç Hastal›klar› Cemiyeti’ne, 1949’dan beri Alman Verem
Savafl Araflt›rma Enstitüsü’ne (fahri), 1947 y›l›ndan iti-
baren Amerikan Trudeau Verem Cemiyeti’ne, 1948’den
beri Amerikan Gö¤üs Hastal›klar› Cemiyeti’ne, Ulus-
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Resim 2: Ord. Prof. Dr. Tevfik Salim Sa¤lam’›n 1942 y›l›nda ‹stanbul Üniversitesi T›p
Fakültesi’nde kurdu¤u III. Dahiliye Klini¤i’nin reçete örne¤i 8

Resim 3: Sa¤lam’›n Uluslararas› Veremle Savafl Cemiyeti Baflkan› oldu¤unu belirten
kartviziti 8

Resim 4: Sa¤lam, 15 Haziran 1947’de 1905 y›l›nda kurulmufl, Amerikan Ulusal Verem
Cemiyeti çal›flmalar›n› destekleyen American Trudeau Society’e üye kabul edilmiflti 8



lararas› Gastroenteroloji Derne¤i ve Uluslar aras› Patho-
logie Comparée Derne¤i’ne üyeydi. 8, 9

1950 y›l›nda Yak›n ve Orta Do¤u Uluslararas› Verem
Savafl› Olgunlaflma ve Gösteri Merkezi’nin ‹stanbul’da
kurulmas›n› sa¤lad› ve baflkanl›¤›na seçildi. 1951 y›l›nda,
Rektör ve hoca iken ‹stanbul Üniversitesi T›p Fakültesi
bünyesinde kurulmas› için büyük çaba göstermesi sa-
yesinde aç›lan Fitizyoloji Kürsüsü, idaresine verildi. 10

27 May›s 1952’de 70 yafl›n› doldurdu¤u için yafl haddin-
den emekli oldu. Ertesi y›l UNICEF ve Türkiye Ulusal
Verem Savafl› Derne¤i ile Türkiye’de yurt çap›nda baflar›l›
olan veremle savafl kampanyalar›n› bafllatt›. 1959 y›l›n-
da Uluslar aras› Verem Savafl› Birli¤i’ne (Union Inter-
nationale Contre la Tuberculose) Baflkan seçildi. Belçika,
‹sveç, Arjantin, Almanya gibi 4 kuvvetli talip varken,
XV. Uluslar aras› Verem Konferans›’n›n ‹stanbul’da top-
lanmas›n› sa¤lad›.9

Ord. Prof. Dr. Kaz›m ‹smail Gürkan’›n da benimsedi¤i
ismiyle 11 “Pafla Hoca”,  11 Temmuz 1963 sabah›nda
evinde hayata gözlerini yumdu. Ölümünden birkaç gün
önce, Istanbul’da do¤acak her çocu¤un BCG afl›s› ile afl›-
lanmas› için teklif getirmiflti. 12 Bir gün önce ise  derne¤e
her günkü gibi saat 9.00’da gelmifl, Zeytinburnu ve
Yalova kazalar›nda yap›lm›fl taramalar›n sonuçlar›n›
okumufl, bir çok ilaveler yapm›flt›. Türkiye’de verem sa-
vafl› ile ilgili bu sonuçlar› ‹ngilizce ve Frans›zca bast›rarak
24-28 Eylül 1963 tarihleri aras›nda Roma’da yap›lacak
17. Uluslararas› Verem Kongresi’ne yetifltirmek, Tür-
kiye’nin de verem ile savaflta bir çok fleyler yapt›¤›n› ve
yapmakta oldu¤unu dünyaya göstermek istiyordu. 13

Cumhurbaflkan› yaverinin de haz›r bulundu¤u askeri
törenle, vasiyeti üzerine 20 y›l önce kaybetti¤i efli Naile
Sa¤lam’›n yan›na, Edirnekap› fiehitli¤i’ne defnedildi.
Doktorlu¤a ve bilime ait bütün eflya ve kütüphanesini
3. Dahiliye Klini¤i’ne, merhum efli ve kendisine ait  tüm
mal varl›¤›n› da kurucular›ndan oldu¤u Verem Savafl›
Derne¤i’ne b›rakm›flt›. Cenaze töreninde konuflan ‹s-
tanbul Verem Savafl› Derne¤i Baflkan› Dr. Tevfik ‹smail
Gökçe, onun çal›flma azmini flöyle dile getirdi 12: “ O,
bugünü de¤il, daima yar›n› yaflayan bir insand›. ‹mkans›zl›k
diye bir fley tan›mazd›. Memleketi için ç›rp›n›r dururdu.
Memleketi için bir fleyler yapabilmek, onun için en büyük
zevkti. S›hhatinin müsait olmad›¤› zamanlar, ihtarlar›m›za
ra¤men umursamaz, leblebi gibi trinitrinlerini al›r ve ifline
devam ederdi…”

Fransa’n›n ünlü bilgini ve fitizyolo¤u Prof. Etienne Ber-
nard, Sa¤lam’›n vefat› dolay›s›yla Türkiye Ulusal Verem
Savafl› Derne¤i Genel Sekreterli¤i’ne çekti¤i telgrafta
Sa¤lam’dan “Verem savafl›n›n yüce havarisi” diye söz
ediyordu. 14 Nitekim, yaflarken ald›¤› onu aflk›n askeri
madalya ve niflanlara, vefat› ard›ndan Türkiye Ulusal
Verem Savafl› Derne¤i’nin verdi¤i K›rm›z› fieritli Alt›n

Resim 5: ‹stanbul Üniversitesi T›p Fakültesi III. Dahiliye Klini¤i. Baflkan Ord. Prof. Dr.
Tevfik Salim Sa¤lam (orta s›rada oturanlar içinde soldan ikinci)  ö¤retim üyesi
arkadafllar› ve asistanlar› ile 8

Resim 6: Sa¤lam’›n, 1939 y›l›nda Alman Tropikal T›p Ayl›k dergisinde yay›mlanan
“S›tma olgusu muadili olarak tetanoz benzeri semptom kompleksi” makalesi 16

Resim 7: Tevfik Sa¤lam ve Burhan Berk’in Almanlar›n Klinik T›p Dergisi’nde 1940
y›l›nda  yay›mlanan “Karaci¤er hastalar›n›n serum proteinlerinde de¤ifliklik ler ve
anlamlar›” bafll›kl›  makaleler ine ait ayr› bask›n›n kapa¤› 17
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fieref Madalyas› eklendi. 1972 y›l›nda Türkiye Bilimsel
ve Teknik Araflt›rmalar Kurumu, ülkemizde t›p ö¤retimi-
nin geliflmesine büyük eme¤i geçmesi nedeniyle, hiz-
met ödüllerinden birisini, ölümü üzerinden dokuz y›l
geçmifl olmas›na karfl›n merhum Ord. Prof. Dr. Tevfik
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Sa¤lam’a verdi. Ödül, Ankara Üniversitesi T›p Fakülte-
si’nde Cumhurbaflkan› taraf›ndan ‹stanbul T›p Fakültesi
Dekan›’na teslim edilmiflti. 15

T›p Fakültesi Yönetim Kurulu, 2.11.1963 tarihinde De-
kan Ord. Prof. Dr. Ekrem fierif Egeli baflkanl›¤›nda ald›¤›
kararla Çapa Klinikleri Grubu Anfisi’ne “Ord. Prof. Dr.
Tevfik Sa¤lam Dershanesi” ad›n› vermifltir. Dershane 5.
11. 1963 tarihinde Ord. Prof. Dr. Ekrem fierif Egeli’nin
“Ord. Prof. Dr. Tevfik Sa¤lam ve Hayat›” konulu konfe-
rans ile aç›lm›flt›r. Sa¤lam için ölümünün onuncu y›l›n-
da Fakültesi’nde ad›n›n verildi¤i anfide, Rektör Prof. Dr.
Naz›m Terzio¤lu, Dekan Prof. Dr. Haluk Alp’in haz›r
bulunduklar› bir anma toplant›s› düzenlenmifltir. De-
kan Prof. Dr. Korkmaz Altu¤ baflkanl›¤›nda 10. 8. 1993
tarihinde toplanan ‹stanbul T›p Fakültesi Yönetim Kuru-
lu, yeni yap›lan Dekanl›k Binas› yan›ndaki dershanenin
16.8.1993 tarihinde “Yeni Tevfik Sa¤lam Dershanesi”
ad›yla aç›lmas›na karar vermifltir. 8

17 Sa¤lam T, Berk B. Veränderungen der Serumeiweisskörper bei 
Leberkrankheiten  und ihre diagnostische Bedeutung. Zeitschrift für
Klinische Medizin 1940; 6: 687-694.


