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OZET

Konya'da dtinyaya geldi. Istanbul Universitesi Tip Fa-
kiiltesinde askeri dgrenci olarak egitim gordu, 1939
yilinda mezun oldu. Tip dgrenimi ve Gtilhane Askeri
Hastanesi'ndeki bir yillik staji stiresince tiim bos za-
manlarinda Istanbul Universitesi Tip Fakdltesinin Pa-
tolojik Anatomi boliimtinde gonilli olarak calisti. ¢
hastaliklar1 ihtisastm Giilhane Askeri Hastanesi'nde
yapti, 1945 yilinda i¢ hastaliklar uzmani oldu. 1947
yilinda istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi'nde i¢ hasta-
liklar alaninda dogent tinvani almak icin gerekli sinav-
lart basardi. Abaoglu, dogent iken Forum Medicum
adli, her iki ayda bir yeni sayist basilan bir tp dergisi
yaymladi. Tiirk ubbinda bir klasik halini alan "Semp-

tomdan Teshise" ve "Teshisten Tedaviye" adh kitaplar
da docent iken yaymlandi. 11k baskilar 1953 yilinda
yayimlanan bu kitaplarm defalarca yeni baskist yapilmustir.

Abaoglu 1961 yilinda profesor oldu. 1963 yilinda
Amerikan Kalp Cemiyeti seref tiyeligine secildi. 1965-
68 yillan arasinda Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi'nin
Dekani oldu. I¢ hastaliklart alaminda, basta kalp ve
damar hastaliklar1 konularinda olmak tizere ¢ok genis
bir konu yelpazesinde makaleler yayinladi. Abaoglu,
binlerce Ttirk hekimi i¢in unutulmaz bir Hocadir.

e Anahtar Kelimeler: Tiirk i¢ Hastaliklar1 Tarihi,
1933 Turk Universite Reformu, Prof. Dr. Cihat
Abaoglu. Nobel Med 2009; 5(2): 78-84
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ABSTRACT

ONE OF THE FIRST-GENERATION STUDENTS
OF 1933 TURKISH UNIVERSITY REFORM, AN
UNFORGETTABLE MASTER IN THE FIELD OF
INTERNAL MEDICINE, DEAN OF iSTANBUL
MEDICAL FACULTY BETWEEN THE YEARS OF
1965 AND 1968, AUTHOR OF "FROM SYMPTOM
TO DIAGNOSIS" AND "FROM DIAGNOSIS TO
TREATMENT" WHICH IS A PAIR OF CLASSIC
MEDICAL BOOKS FOR TURKEY: PROF. DR.
CIiHAT ABAOGLU (1914-1979)

Abaoglu was born in Konya. He was educated as a military
student in Istanbul University Medical Faculty; he graduated
from there in 1939. During his medical education and
one-year internship in Giilhane Military Hospital, he
worked as a volunteer in Pathological Anatomy Department
of Istanbul University Medical Faculty. He completed
his specialization in internal diseases in Giilhane Military
Hospital. He became an internist in 1945. He passed the

necessary tests in order to get to the rank of Associate
Professor in the field of internal medicine in Istanbul
University Medical Faculty. Abaoglu, when he was an
associate professor, used to publish a medical journal
called "Forum Medicum" which used to be published
bimonthly. His books called "From Symptom to Diagnosis"
and "From Diagnosis to Treatment" were also published
when he was an associate professor. New editions of these
books, whose first editions were published in 1953, were
published plenty of times. Abaoglu became professor in
1961. He was nominated to the honour membership of
American Heart Association. He became the Dean of
Istanbul University Medical Faculty between the years
of 1965 and 1968. He published articles on a wide range
of subjects in the field of internal medicine, particularly
in the fields of heard and vascular diseases. Abaoglu is
an unforgettable Master for thousands of Turkish physicians.

e Key Words: Turkish History of Internal Diseases, 1933
Turkish University Reform, Prof. Dr. Cihat Abaoglu.
Nobel Med 2009; 5(2): 78-84

Ulkemizde I¢ Hastaliklan alanmm unutulmaz hocalarmdan
Prof. Dr. Mustafa Cihat Abaoglu, 1914 yilinda Konya'da
Nimet Hamim ve Tevfik Bey'in oglu olarak dtinyaya
gelmistir. Konya'da Akif Pasa Ilkokulu'ndan mezun
olduktan sonra orta tahsile Konya'da baglamus, fakat
[zmir Erkek Lisesi'nden 1932-33 Dénemi Mezunu o-
larak diploma almustir. istanbul Universitesi Tip Fakdil-
tesime kaydolan Abaoglu, askeri 6grenci olarak dgrenim
gordtgu okulundan 1939 yilinda birincilikle ve tegmen
riitbesi ile mezun olmustur.!

Prof. Dr. Safa Karatay, birlikte gecirdikleri ¢grencilik
yillarini soyle anlatacakur: "Abaoglu bizden bir simf
sonradir. Askeri Tibbiye'den, ihtisasi esnasmda Giilha-
ne'den gayet yakindan tamdigimiz caliskan bir arkadasi-
muzdir. Alttaki simiflarin kendilerini daha buytik siif-
lara tanitabilmesi bir hiinerdir. Cihat buna muvaffak
olmustur. Tibbiye'de, Gtilhane'de ¢aliskanhigi ve sem-
patisi ile dikkat ¢cekmistir. Lisan ¢alismalart hususunda
hepimizi tesvik etmistir. Gtilhane'de lisan kurslarin
acilmasinda ve iyi hocalarn getirtilmesinde btyitk
gayreti olmustur."? Bir diger sif arkadasi, ileriki
yillarda dermatoloji dalinda akademik yolda ytikselerek
Profesor tinvani alacak Osman Yemni'dir: "Cihat Aba-
oglu, liseden beri smif arkadasimdir. Liseyi birincilikle
bitirmistir. Tibbiye'de her simifi birincilikle ge¢mistir.
Rahmetli Rektor Cemil Bilsel, talebelere verdigi bir
cayda Cihat'in yaptigi konusmayt dinledikten sonra
'Hayatta bundan daha lezzetli bir ziyafette bulunmadim'

demis ve Cihat'a iltifat etmisti."?

Tip dgrenimi sirasinda ti¢ yil boyunca ve Giilhane'deki
bir yillik staji stiresince tiim bos zamanlarinda Istanbul
Universitesi Tip Fakiiltesi'nin Patolojik Anatomi bolii-
mtnde gontllt olarak calismustir. Bu stireg, 1933
Tiirk Universite Reformu'nun unutulmaz simalarmdan
Ord. Prof. Dr. Philipp Schwartz'm (1894-1977) bu
Kirstisti'niin basinda oldugu zamandir.> Schwartz'n
seleflerinden Prof. Dr. Miinevver Yenerman, Schwartz'n
Abaoglu'nu c¢ok takdir ettiginin sahididir: "...Prof.
Dr. Schwartz'in kendisine derin hayranhg vardi. Hig
kimse tizerinde bu kadar 1srarla durmamstr. Enstitii-
muizit Abaoglu ile takviye etmeyi cok isterdi. Sarayburnu
Askeri Hastanesinde calisirken Enstittimtizle siki bir
ishirligi yapardi."? Giilhane Askeri Hastanesi I¢ Hasta-
liklart Klinigindeki stajin1 1940 yilinda tstegmen
riithesi almus olarak bitirdikten sonra, iki sene mecburi
kita hizmeti yaprms, 1942 yilinda Giilhane I¢ Hastahklan
Klinigi'nde asistan olarak calismaya baglamistir. Artik
ytizbasidir. 1945 yilinda Guilhane'den birinci siif
dahiliye uzmanhg vesikasin aldiktan olduktan sonra
Sarayburnu Askeri Hastanesi dahiliye miitehassishgima
atanmis, iki y1l bu gorevde kalmustir.!

1947 yihnda istanbul Universitesi Tip Fakiiltesinde
dogentlik smavina bagvuran Abaoglu (Resim 1), dene-
me dersini 14 Kasim'da Birinci I¢ Hastaliklar Klinigi
Ders Salonunda "Addison Hastalig1" tizerine vermis,
"Postmalarik Banti Sendromu" bashkli tezini basariyla
savunmast akabinde docent tinvani almistir. Istanbul
Universitesi Tip Fakiiltesi Uctincti Dahiliye Kliniginde
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dogent kadrosu alist 17 Mart 1948 tarihinde gercekles-
mistir. Ugtincti. Dahiliye Klinigi, 1942 yihnda Ord.
Prof. Dr. Tevfik Saglam tarafindan Yukari Gureba
Hastanesinde, II. Kadin-Dogum Klinigi binasinin bir
katinda 45 yatakli bir klinik olarak acilmis, 1943
yilinda bu binanin biraz ilerisindeki 110 yatakh kendi
binasma tasinmisti. Abaoglumun bu klinikteki yonetici
Hocalar1, once Prof. Dr. Tevfik Saglam (1882-1963),
onun 1952 yilinda emekli olusu ardindan Prof. Dr.
Ekrem Serif Egeli (1901-1980) olmustur. Abaoglu,
yillar sonra her iki Hocasini da calistigt bolumde
"hiirriyet ve serbestiyi sagladiklari i¢in" rahmetle
anacaktir.* Bu klinigin diger docentleri Dr. Muifide
Kiley, Dr. Sermet Ergun ve Dr. [lhan Ulagay'dr.
Ordunun faal tiyesi konumunda olan Abaoglu, bu
klinikte Milli Savunma Bakanh@'min 6zel izni ile gorev
yapmaya baglamistir.!

Abaoglu, okurken oldugu gibi klinikte hekimken de
arkadaslarinin sevgisini kazanir. Ulagay, Abaoglunu
soyle anlatmaktadir: "Cihat Bey, Uctincti i¢ Hastaliklar
Kliniginde docent olarak calismaya basladiklarinda
ben aym klinikte bas asistan idim. Dolayisiyla kendileri
ile uzun bir musterek mesai devresini idrak ettim. Bu
misterek mesai devresi tam bir arkadaslik anlayist
icerisinde gecmistir... Cihat Bey arkadashik mefhumuna
sayant takdir bir baghlik gosterir. Bu methumu yasatmak
icin herhangi bir fedakarliktan asla cekinmez... Cihat
Bey'in tenkide tahammiuilii bilhassa dikkatimi ¢ekmistir.
Sabrimi takdir ettigim ¢ok olmustur." Ayni tinvani
paylasarak calistigi meslektast Ergun da ovgiiyle konu-
sur: "... Simf arkadasimdir. Kendisi ile on bes seneden
beri birlikte calismaktayiz. Arkadaslarina nazik
muamelesi, toleransi, klinik calismalarinda kollektif
bir calisma sistemi kurmus olmasi gibi kabiliyet ve

meziyetleri 5nemli basarilardir."?

Docent olusu ardindan 1949 yilinda Amerika'da Mt.
Sinai Hastanesi'nde Isidor Snapper (1889-1973)1n
yaninda, ardindan Ingiltere'de Sir John Mc Michael
(1904-1993) ve Fransa'da klinik kardiyolojinin tinlu
ismi Jean Lenegre'nin (1904-1972) yaninda iki aylhk
stirelerle cahsir. Abaoglunun Istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesindeki ozlitk dosyasmndaki yazismalar, yurtdisinda
mesleki incelemelerde bulunmay1 hi¢ aksatmadigin
belgelemektedir. 30 Agustos 1950'de binbasiliga ytik-
seltilen Abaoglu, 8 Mayis 1953'de Ordudaki gérevinden
istifa etmistir.!

1961 yil, profesorliige ytikseltildigi yil olmus, 1963
yilinda Amerikan Kalp Cemiyeti'nin her yil dtinyada
basarih buldugu bir kisiye verdigi Seref Uyeligine ka-
bul edilmis (Resim 2), 1965-1968 yillar arasinda ise
mezunu oldugu, 1947 yilindan itibaren 6gretim tiyesi
oldugu Fakiiltesinde Dekan olarak gérev yapmistir!
(Resim 3). Abaoglunun Dekanhk déneminde Istanbul

Tatarbol Universitest Tip Fuklltresd Dakunlizing

lstanbul T1p Fekultesi 1838 senest mezunuyum, uu,“.

sinde Gllhane Asker? Hustanesinden Birinoi simr Duhiliye uzes

vesikssimy aldir, O tarihten berd Sarayburnu Askerf u“u"‘.‘:ﬁ'_

hiliye wlitehsssislifam Yapmaktayim,
Briveraite knnusuoun geraktirdi¥i garaiti halz oldutusda:
finiversite Dahiliye Dogentlik samavims girmaklifize zlsaadelarint

‘Tﬁ a

saygilaramla dilarig, E

Not: Evvelce ytretmeliFire uygun clarak lisan iztihamam v
bulunuyorum,
Adres: OUr, Cihad Abaoilu,

Sarayburou Askerf Hastanesi
Dahiliye kitehassisa,
1stapbul,

Resim 1. Abaoglu'nun Sarayburnu Askeri Hastanesi Dahiliye Miitehassisi iken Istanbul
Tip Fakiltesinde Dahiliye Dogentligi sinavina kabul edilmesi igin verdigi dilekge'

dstanbul Universites! profesirle-
rindén’ Cihat' Abaoglu'na Ameri-

SEREF DIPLOMAS! VERILDI

kan  Baskonsoloslugunda, Amerikan Kalb Cemiyetinin™ i'l,}'l'lll_i tevidl
edilaistir, le Abavkly, Kowselostan -yesikasing phiken - sdiliuckiedls,

Resim 2. Abaoglu'na Amerikan Bagkonsoloslugunda Amerikan Kalp Cemiyeti'nin Seref
Uyeligi verildigini duyuran gazete kupir, yil 1960

Resim 3. Prof. Dr. Cihat Abaoglu Dekanitk makaminda'®

Universitesi Tip Fakiiltesi, Universite Senatosunun 27
Temmuz 1967 tarih ve 78 sayih karan ile Cerrahpasa
ve [stanbul Tip Fakaltesi olarak iki ayn fakiilte halini
almistir.

Prof. Dr. Ekrem Kadri Unat'm (1914-1998), Abaoglunun
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klinigindeki tutumu ile ilgili izlenimi soyledir: "...
Kendisini ilk defa Giimiissuyu Asker Hastanesi'nde
tanidim. Gtilhane'ye gitmeden bir sene bu hastanede
calismistt. O siralarda ben de Bakteriyoloji Servisine
ve Karantina Kogusuna bakiyordum. Dahiliye'de Cihat
Abaoglunun kogusu temizligi ile dikkat cekerdi. Has-
talarina cok iyi baktigi ve tedavide muvaffak oldugu
icin, diger kogustaki hastalar daima Cihat Bey'in kogu-
suna gelmek isterlerdi."? Prof. Dr. Dervis Manizade
de (1903-2003), onun mesleki sorumluluk duygusunu
su sozlerle tanimlamist: "
dakika ge¢ geldigini gormedim. Bu, bilhassa memleketimiz
icin ¢ok degerli bir vasiftir. Bir cok defalar saat 8'den
evvel ugradigim III. Dahiliye Kliniginde kendisini her
zaman is basinda buldum... Talebe arasinda bir sorus-
turma, bir anket yaptim. Pazarlar1 dahi kendilerine
seminer yaptigmi bana minnet ve hayranlikla anlattilar."?
"... Arasuirma mefhumuna baglidir. Etrafindakilere

... Cihat'n randevusuna bir

bu ruhu asilamayt sever. Muhitinin calisma hevesini
daima degerlendirir" sozleri de, klinigindeki yakin
calisma arkadaslarmdan Ulagay tarafindan soylenmistir.

Abaoglu, klinik calismalarinda patolojik incelemelere
hep onem vermis, Nefron Nefrozu, Sympaticoblastom,
Ttuiberktlozla Birlesmis Sarkoidoz, Kaposi Sarkomu,
Simetrik Periferik Gangren, Sheehan Sendromu gibi,
patoloji bakimindan degerlendirilmesi ayrica énemli
olgular hakkinda yaymlar yapnustir. Nitekim zamanin
docenti Prof. Dr. Taila Bali Aykan da (1918-2003)
onu, "... Patolojik Anatomi nosyonu ¢ok kuvvetli o-
lan, bu nedenle genis gortsli ve progressif dustntsli
bir Klinik¢i" olarak tammlamstir.? Cahsmalarimin agir-
lik noktasi kalp ve damar hastaliklarmin olusturdugu,
yant sira pek cok i¢ hastaliklar konusuna egildigi g6-
riilen Abaoglunun Profesorliik Jirisinde bulunan Prof.
Dr. Dervis Manizade, onun arastirmalarini ve arastirmaci
kisiligini su sozlerle ovmistiir: "Jturisinde bulunmam
sebebiyle eserlerini dikkatle inceledim. Bu kadar genis
dahiliye konusunu bu sekilde toplayip sentez yapisina
hayran oldum. .. Dikkate sayan bir nokta arastirmalarmda
beraber oldugu arkadaslarmin haklarmi daima korumus
olmasidir."* Ulke capinda mezuniyet sonrasi kurslarinm
yerlestirilmesi icin de biiytik bir ¢caba harcadig: bilin-
mektedir.”

Abaoglunun "Semptomdan Teshise" (1980'de 8. baskis
yapilmust) (Resim 4) ve "Teshisten Tedaviye" (1981'de
8. baskist yapilmust1) (Resim 5) adli kitaplari, tilkemizde
i¢ hastaliklar1 alaninda 6grenci ve hekimlerin vazgecilmez
bagvuru kaynagi, dolayisiyla birer klasik olmustur.
Prof. Dr. Ekrem Kadri Unat, Abaoglu'nun profesorliige
ytkseltilmesi teklifinin gortstldugt Profesorler Kuru-
lunda, bu eserleri su sozlerle Gvmust: "...Semptomdan
Teshise ve Teshisten Tedavi'ye adli kitaplan mitkemmeldir.
Geng hekimler ve talebeler tarafindan adeta kapisil-
maktadir."? Halit Ziya Konuralp de Dekanligi zamannda

TIP FAKULTES! YAVINLANNDAN
ISTANBUL UNIVERSITES!

Bekibrioh Moo 13
Fakttla Ney m

SEMPTOMDAN TESHISE

Klinik, Biogimik ve Fizyopatolojik
Esaslar: ile

Pref. Dr. Cihad ABADSLU Dog. Dr. Vahe ALEKSANYAN

5. BASKI

Dog. Dr. CIHAT ABAOGLU
Lstanbul Top Fukciltes:
111 ¢ I Hastabikinn Klinigi Dogeati

TESHISTEN
TEDAVIYE

Resim 4. Tiirk hekimleri ve tip dgrencileri igin
klasik olmug "Semptomdan Teshise" adl
eserin 5. baskisinin i¢ kapad

Resim 5. Cihat Abaoglu'nun nlii eseri Teshisten
Tedaviye'nin ilk baskisina ait ig kapak

"hem 6grencim, hem de mesai arkadasim" dedigi Aba-

oglu'nun kitaplar icin "

... Tetkik ettigim kitaplarim

gerek talebe icin, gerek gen¢ hekimler icin ve bilhassa

bizim gibi Dahiliye ile alakasi nisbeten ikinci derecede

olan subeler icin fevkalade istifadeli ve dgretici buldum.
Hemen her sahifesinde hastalik semptomlarindan tes-
hise nasil varilacagini, gerek dunya literatiirinden
derledigi bilgilerin sentezi ve gerekse sahsi mtitalaalan
ile acik bir ifadeye dayanarak belirtmeye calismistir.
Kitabin muhtelif yerlerinde, gordugt ve tetkik ettigi
vak'alarla klasik bilgilerin karsilastirmasini yapmus ve
kendi dustincesine gore muayyen meseleler tizerinde

durmustur..." demistir.?

"Semptomdan Teshise-Klinik, Biosimik ve Fizyopatolojik
Esaslart Tle" adli kitap, Uctincii. I¢ Hastaliklar Klinigi'nde
asistan ve stajyerlerle yapilan seminerler esas alinarak

hazirlanmis, gtnltk ilerlemeyi daginik literattirden

takip etmekte zorlananlar icin tan ve tedavi yenilikleri,

klasik bilgilerle sentezlenerek bir arada verilmistir.

Abaoglu, kitabin birinci baskisina 1952 Haziraninda

yazdig1 onsozde, "Pratikte, semptomdan teshise giden

yolun bazen ne kadar cetin, hatta asilmasi imkansiz

oldugunu biraz tecriibesi olan her hekim tereddiitstiz
kabul eder...Bu seminerlerin gayesi, hastaliklar hakkinda
ayri ayrl bilgisi olan arkadaslara bir sentez imkani
vermek ve aym semptomu gosteren hastaliklarda ayimct
teshis yolunu saglamaktir..." demisti.2 4. baskida Dr.
Vahe Aleksanyan'm da adi yer alir. Abaoglu, Aleksanyan'm
4. baskiya olgunlasmus bir hekim olarak katkida bulun-
dugunu, bu nedenle kitabin artik onun da imzasini

tasidigim belirtmistir.?

"Semptomdan Teshise'"yi bir yil sonra "Teshisten Te-

daviye" izler. Abaoglu, 6nsdzde kendisinin de koy,
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nahiye ve kazalarda az sayilmayacak stireyle calistigin,
bu sayede buralarda calisan hekimlerin yenilikleri bir-
iki y1l arayla bile izlemelerinin glicligtne tanik oldu-
gunu, kitabini ozellikle bu sartlarda calisan hekimlere
yararl olacagna inanarak yazdigini aciklar. Kitabn va-
rolan literattir bilgilerinin klinikte edindikleri tecrtibelerle

birlestirilmesiyle olustugunu vurgular: "

...Daha ziyade
Kklinik tedavi kitab1 oldugundan, i¢inde uzun farmako-
dinamik izahlar ve hayvan tecrtibeleri mevcut degildir.
Biz hasta ile karsi karsiya kalacak olan hekime lazim

olan malzemeyi vermeye calistik."®

Abaoglu, docentligi sirasinda Forum Medicum adl,
iki ayda bir yeni sayisi basilacak dergiyi yaymlamaya
baglar. {1k say1 1955 Ocaginda yayinlanir. (Resim 6).
Dergi, orijinal arastirmalart dinyaya duyurmay: da
amacladigmdan, ilging vak'alarin Ingilizce ayr1 baskilar
yapilarak yurtdisindaki énemli merkez ve isimlere
gonderilir.

Abaoglu profesorlige yuikseltilirken, Profesorler Kuru-
lunda s6z alan gretim tyeleri, onun égreticilik vasfim
ve ogrenciye yonelik tutumunu etkileyici sozlerle ov-
muslerdi: "Abaoglu, hatip bir arkadastir. Bildigini
gayet gtizel anlatabilen ve yazabilen bir Hocadir (Prof.
Dr. Ahmet Munir Sarpyener)", "Cihat Beyin derslerindeki
dgretici unsura verdigi degeri daima takdir etmisimdir.
Kendisi ders vermede hakiki bir tistaddir. Bu kabiliyetin-
den sahsen istifade ettigimi soyleyebilirim. (Dog. Dr.
[Than Ulagay)", "Talebeyi baglamasi bilir (Prof. Dr.
Ekrem Kadri Unat)", "Talebeleri tarafindan cok sevilir
(Dog. Dr. Osman Yemni)", "Milli davalara karst goster-
digi hassasiyet ile hepimizin bildigi hatipligi ve giizel
konusmast ile gerek milli hitabelerini, gerek derslerini
ve gerekse ilmi konferanslarini lezzetle dinletebilen
bir Hoca oldugunu da burada zikretmeden gecemeyece-
gim (Prof. Dr. Dervis Manizade)", "Cihad, talebe ile
ders veya seminer yaparken talebeyi aktif olarak mev-
zua sokuyor. Talebe mevzua istirakin mesuliyetini
zevkle paylasmanin alakasi gosteriyordu. Hoca-talebe
bariyerini kaldirabilmis bu Hoca, bizlerle de kollaboras-
yonu ayni hava icinde yurtitmesini biliyordu (Dog.
Dr. Sabahaddin Kerimoglu)", "Hocanin §grencilerle
minasebeti, meziyetlerinin basinda gelir. (Prof. Dr.
Fazil Noyam)"2 (Resim 7)

[stanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi'nden 1977
yilinda mezun olup, 1981 yilinda aym Fakiiltede ic
hastaliklar1 ihtisasin bitiren, Cleveland Clinic Kardiyoloji
Boltimtinde gorevliyken 150'ye yakm Ttirk kardiyologun
Cleveland'da ileri calismalar yapmasim saglamis, Ameri-
can College of Cardiology 2007 yili Uluslar arast
Kongresi Bagkani Prof. Dr. Murat Tuzcu, 1980 Mezunlar
Albtimtine, Hocast Abaoglunu anmak icin su yaziy

7u

yazmisti’: "... Hippokrat'in 'Yasam kisa, sanat uzun,

firsat bir anhk, deney tehlikeli, karar zor' deyisini,

Organ Bi

3 Kuulﬁrr Yq;hnm w:l.lpntrop:

in Prol. Dr, Z. STARY - Dog.

Polyarteritis Nodosa'da Cortisone ve A%th Tedavisi,
Prof. Dr. N. POLVAN . .

i K-lp vcm;:

Selye Teorisine Gore Infark o~
liklerinde Eozinufillerin Dnn:m W 3
Do De. €. ABAOGLU= DE. F.SUER . . . . 3

Resim 6. Cihat Abaoglu'nun dogentligi sirasinda yayinlamaya bagladigi dergi Forum
Medicum 1956 Yil: 1, Sayr T'in kapag

ilk kez Cihat Hoca'dan duymustum. Bu sozlerin
felsefesi, 6nerdigi yol, bana Hocanin yasamini, hayat
goriistint ammsatyor. Unlit tezcanhh@ ve sabirsizhgiyla,
gecikmelere karst hosgortistzlugiiyle kisa yasamina
kolay sigdirilamayacak yaputlar ve basarilar sigdirmustir.
Yasamin ¢ok kisa oldugunu, yitirilen zamanmn bir daha
geri gelmeyecegini, verimsiz ugraslara, kisir tartismalara
girip bir yerde takilip kalmamamiz gerektigini dgretirdi
hep. Bu ogretide, uzun ogiitler, tavsiyelerden cok,
kendisi 6rmek olurdu...Hekimligi problem ¢dzme sanati
olarak goriir ve dgrencilerine de boyle aktarirdi. Tip
dgretiminde her ayrntiyr 6gretmeye calismayt degil,
temel kavramlari, bu kavramlar arasindaki iligkileri
arastirmay1 ve karar vermeyi dgretmeyi se¢misti. Tibbin
gercekte sonsuz bir dgrenme istegi ve aski olduguna
inanmisti..."(Resim 8)

Tuzcu'nun da aralarinda bulundugu 1971-77 yillan
arasinda Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesinde
dgrenim gormius dgrenciler, mezuniyet albtimlerinde
staj yaptiklar klinikleri anlatan yazilar yazmislardu.
Prof. Dr. Cihat Abaoglu yonetimindeki Dahiliye Klinigi
icin, su satirlan yazdiklarn gortilmektedir: "Kurst Di-
rektortt Abaoglu Hocamizin Sali Toplantilari'ni fazla
bilimsel bulurduk, buna ragmen bize yine de ilging
gelirdi. Prof. Dr. Abaoglu'nun, stajyerlere verdigi ¢énem,
Kklinik icinde bizleri daha bir giivenli kilmisti. Cumartesi
ve Pazar sabahlan onun 'Mtimkiin degil!' diye bagirmasty-
la uyanip, kendimize gelirdik yeni anfide. Abaoglu
Hocamizin girisimleriyle birka¢ kez dis hastanelere
gitme olanag da bulduk. Dahiliye Kiirstisiinde birbirin-
den degerli hocalar arasinda gercekten mutluyduk."®

Abaoglu dogentken, bir diger 6grencisi, daha sonra
cerrahi alaninda profesor tinvani alacak olan Prof. Dr.
Fikri Alican'dir. O da "Koca Mesenin Golgesi" adli
kitabinda Cihat Hoca'st i¢in "Boyle Hoca unutulur

9u

mu?" der ve ekler”: "...Tip Fakiiltesimin Capa'daki

hastanesine adimimi atugimda, ic hastaliklart hocam

82

NOBEL MEDICUS 14 | CILT: 5, SAYI: 2



Resim 8. Abaoglu, klinigindeki odasinda, galisma masas! baginda’

olan Dog¢. Dr. Cihat Abaoglu 40 yasinda yoktu. Kalibi,
kiyafetiyle, hafif ekzoftalmik gozleriyle Orson Welles'e
benziyordu. Karizmatik bir adamdi. Gtizel konusuyor-
du..." Nitekim Hasan Pulur da, yillar sonra Milliyet
Gazetesindeki kosesinde Abaoglu ve Wells'in resimlerini

yan yana yayinlayarak bu benzerlige isaret etmisti.°

1968 Yl Istanbul'da, 6grenci hareketlerinin, eylemlerinin
doruga c¢ikuigr yil olmustu. En buytik eylem de 12
Haziran 1968 giinti, Istanbul Universitesi'nde bu arada
Tip Fakiiltesi'nde baslayan boykot ve isgal hareketi
idi. Ogrenci dostu diye nitelenen Abaoglu, fakiiltesinde
boykot yapilmasina ¢ok tztlmiistii. Tip 6grencilerinin
de onu sevdiklerinin bilincinde olan Boykot Komitest,
bu hareketlerinin sahsina karsi degil, sisteme kars
oldugunu duyurmustu. !

Abaoglu, hastanin fizyolojisi ve fizyopatolojisi yaninda
bir de psikolojisi oldugunu hep vurgulamustir: "Hasta
bir insandir. Izdirap ve sikayetlerinin kaynagini bu a-
cidan gormek lazimdir. Oyle hasta vardir ki, cok bii-
yiik sikayetleri alinda organik bir bozukluk tesbit e-
dilemez. Oyle hasta vardir ki, mesela karaciger kanseri
gibi agir bir hastaliga tutulmasina ragmen cok az sika-
yet eder.

[yi hekim, hastanin soyledikleri ile kendi bulduklar
arasinda bir muvazene kurarak, bilgi metodlariyla
dogru yolu bulandir. Hastanin mubhitini ve maruz
kaldig1 ruhi sikintilart kavramadan, daha dogrusu
kavrayacak kadar alaka ve sabir gostermeden alinan

HOCAM,

Sizi gorduk ve sizi yasadik, Hocam!

[naniniz, o ytizden ¢ok koydu bize, bu erken gidis...

Bizim i¢in siz, kendine gtivenin simgesi idiniz.

Biliyorduk ki, biz olmasaydik, siz de olmazdiniz.
Ogretirdiniz 6gretmesine. Ama ondan da ote,

Musfik bir baba gibi tizerimize diismeniz yok muydu?
[sterdiniz ki cevreniz dolu olsun stiregen talebelerle,
Sigmasinlar koridorlara bile.

MUTLU EDERDI boylesi sizi...

O heyecanli, o gururlu, o hirs dolu vizitlerinize katilmamalk,
Yapuiginiz sinavlar seyretmemek olast miydr?

Biliyor muydunuz ki, daha kii¢tik siniflardayken bile sizi goriip,
O anlarda “Azametiniz”, korku ile kansik,

Gariptir ki ¢ok etkilemisti bizi.

Sizi, yillarin birikimi ile yogrulmus o engin bilginizi,

Zekice hazirlanmis cetin sorularinizi,

Daha uykumuzu tizerimizden atamamisken sabahin sekizinde
Ansizin smifa girisinizdeki o coskuyu,

Bir bardak IHLAMUR unuzu pek de sevmistim be Hocam...
Lakin, goziintiz arkada kalmasin, sakin.

Kaygl duymayiniz.

Sizi, sizin ¢grettiklerinizle, énerdiklerinizle

Yasatmaya calisacagiz.

Tek kaygimuz, sizi tanima firsati bulamayacak olan

Geng Arkadaslarimiz icin olacak.

Haydi hosca kaliniz.

HUZUR ICINDE YAT HOCA!..

Ogrencileriniz

Resim 9. Ogrencilerinin vefati ardindan yazdiklan siir7

Resim 10. Prof. Dr. Cihat Abaoglu Anfisi- Istanbul Tip Fakilltesi ig Hastaliklar Monoblok

kararlar, ekseriya yanhs sonuclar dogurur."* Hekimlikte
ilgi ve sabrin, yeri geldiginde bilgiden de énemli
olduguna isaret eder: "Hastasina yardim etmek, hastaligi
teshis etmek kararinda olan hekim, alaka ve sabr ile,
hatta o anda eksik olan bilgisini bile telafi etmek
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firsatina daima sahiptir. Fakat en miikemmel bilgiye
sahip olsa bile, hekim sabirll degilse, isini sevmiyorsa,

alakasi az ise, bilgiyi hastasiin faydasina kullanamaz."*

Hekimleri, hastaya karsi tutumlar konusunda da uy-
arir: "Sahsiyetiniz hastaya itimat telkin etmelidir. Siz
hasta ile mesgul olurken, o da sizi tetkik eder ve hiik-
mint verir...Hasta size inanmali ve bu inancin sizin
tarafinizdan kottiye kullanilmayacagina dair sarsilmaz
bir kanaate sahip olmalidir...lyi insan olmadan iyi
hekim olmaya imkan yoktur."'2

Teyze cocugu Erol Simavi ile by-passhlar hakkindaki
diyalogu da, ilgin¢ anektodlar arasmdaki yerini almistir:
"Bir akrabam var...Ttrkiye'nin sayill zenginlerinden.
Kalbinden rahatsizdi. Yillar 6nce Houston'da by-pass
gecirdi. Belki bu konuda, bizim "duayen'"lerdendir.
Dondtigtinde turp gibiydi. Kendisinden ¢ok geng olan
bizleri, oteki diyara ugurlayacak kadar da saghkl. Bir
gun; hep korudugumuz karsihkh sevgi-sayg iliskisi,
incir ¢ekirdegi doldurmaz bir olay ytiziinden bozuluverdi:
Hic yoktan aramizda tartisma ikt

Baktim taninmaz halde. O efendi adam gitmis, yerine
bir mahalle kabadayist gelmis... Tukirtk ve svgi sa-
can agzini, killhanbeyi tavirlarini, simdi bile utancin
1s1s1 yiizime vurarak hatirlarim. Onun da sebebini,
ertesi gtin, bir sonraki giin, ¢ok dtstindiim. Yine bula-
madim... Bir akrabam daha vardi... Teyzezadem... Bi-

yiik hekim, iyi insan; rahmetli Profesér Cihat Abaoglu.
Olayin soku hala tizerimde; ona sordum. Giildii...'Sen
de giil' dedi ve anlatti: 'By-pass ameliyatinda, bir ara
kalp durdurulur ya...O sira, beyine 15-20 saniyelik
bir oksijen akim kesintisi olur ya...Iste ondandir. Her-
keste, degisik izler birakir...' 'Ama, isini miikemmel
gottirtiyor. Verecegini akillica dengeleyip; alacagina
sahin gibi saldiriyor' diyecek oldum. Yine guldii; yine
anlatti: 'Sayilarin merkezi beyinciktir. Ona birsey

olmaz...'13

Bir diger etkileyici aninin tamigi Prof. Dr. Ekrem Kadri
Unat'ur: "...Her zaman kadirsinasti. Tevfik Saglam
Pasamin ayrilis dersinde merasime Ismet Inont de
gelmisti. 1952 yilinda C.H.P.'nin ve onun liderinin
dustik iktidar karsisindaki musgiil durumlart hatirdadir.

[nont'niin ayakta kaldigini goren bir ¢ok kimseler
arasinda yalniz Cihat firlayarak yerini Inont'ye verdi

ve oturmasini istirham etti."2

Evli, ama ¢ocugu bulunmayan Abaoglu'nun, icindeki
baba sefkatini 6grencilerine yansitmis oldugunun en
etkileyici kamtlarmdan biri, 1979 yilindaki beklenmedik
olumt ardindan dgrencilerinin kaleme alip yilliklannda
yer verdikleri siirdir. (Resim 9) Istanbul Universitesi
Istanbul Tip Fakdltesi i¢ Hastaliklart Monoblok'taki
btiyitk anfi, Prof. Dr. Cihat Abaoglunun tip tarihimizde
hi¢ unutulmayacak olan adini tasimaktadir (Resim 10).
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