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OZET

Amac: Adolesanlarin saglikli beslenme konusundaki
bilgi, tutum ve davranislar ile fiziksel aktivite durum-
larin degerlendirmektir.

Materyal ve Metod: Bu tanimlayici calismaya [stan-
bul Usktidar ilcesindeki bir devlet lisesinin 1. smuf
ogrencilerinden 357 kisi kaulmistir. Katilimeilara sag-
likli beslenme ve fiziksel aktivite ile ilgili 21 soruluk
bir anket uygulanmistir. Besin piramidinde yer alan
gruplardan en az tictiniin sirasini dogru isaretleyen-
ler bilgili, gtinlitk diyetinde besin gruplarindan en az
tctint dogru sirada tiiketenler saglikh beslenme dav-
ranisina sahip olanlar olarak nitelendirilmislerdir.

Bulgular: Katlmcilarnn ortalama yast 15,34+0,63

olup %54,4 kizdir. %50,1'1 her gtin diizenli olarak
kahvalti yapmakta, %63,9'u gtinde en az bir 6gtn
atlamakta, %49,7’si duzenli spor aktivitesine katil-
maktadir. Besin piramidi konusunda katilimcilarin
%39,3t bilgiliyken, %233t saghkli beslenme dav-
ranisina sahiptir. Kizlar daha fazla saglikli beslenme
davranisina sahipken, erkekler daha ¢ok sportif faali-
yette bulunmaktadirlar (p<0,05).

Sonug: Calismamiza katlan adolesanlarn besin pirami-
di konusundaki bilgileri yetersizdir ve saglikl beslenme-
mektedirler. Bu konuda beslenme programlart olusturul-
mast ve egitim etkinliklerinin yapilmasina ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan saghgi, besin piramidi,
cinsiyet, beslenme aliskanligi, egzersiz ve beslenme
Nobel Med 2012; 8(1): 24-29

HEALTHY EATING PATTERNS AND PHYSICAL
ACTIVITY STATUS OF ADOLESCENTS

ABSTRACT

Objective: 1o determine physical activity status and
knowledge, attitude and behavior of adolescents regarding
healthy eating.

Material and Method: 375 students, from the first year
of a state high school in Uskudar, Istanbul, were enrolled
in this descriptive study. Participants were filled in a
questionnaire including 21 questions about nourishment
and physical activity. Participants were considered as
knowledgeable if they write 3 food groups in food pyramid
in correct consuming order and as eating healthy if they
declared to consume at least three food groups in correct
order.

Results: Mean age of the participants was 15.34+0.63
and 54.4%were female. Among the participants, 50.1%
have breakfast every day, %63.9 skips at least one meal
a day, and 49.7%participates a sport activity regularly.
%39.3 knows food pyramid and %23.3 eat healthy.

Girls eat significantly more healthier than boys and boys
are more sportive than girls (p<0.05).

Conclusion: Knowledge about food pyramid of our
participants was not adequate and they were not eating
healthy. There is a need to implement educational healthy
eating programs targeting adolescent age group.

Key Words: Adolescent health, food pyramid, gender,
nutritional habits, exercise and nutrition Nobel Med
2012; 8(1): 24-29
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GiRiS

Adolesan donem, saglik konusunda davranis ve tutum
gelisiminin saglandig 6nemli bir yasam donemidir.'*
Adolesanlardaki beslenme bozukluklar; obezitenin yant
sira, btiytime gelisme geriligi, puberte gecikmesi, demir
eksikligi anemisi, okul basarismda azalma ve hayatlar-
nin ileri donemlerinde cesitli hastaliklara neden olabil-
mektedir.* > Ayrica agirt kilolu olan 5-10 yas arasindaki
cocuklarm %60'min gelecekte kardiyovaskdiler risk fak-
torlerinden (kan basma ytiksekligi, hiperlipidemi, insii-
lin dtizeyinde ytikselme gibi) en az birine, %25'inin iki
veya daha fazla risk faktortine sahip olacag bildirilmis-
tir® Tum diinyada adolesanlarda obezite prevalansinda
artis gorilmektedir.” 8 117 Ulkemizde 6-18 yas arasm-
da yapilan calismalarda asirt kilolu olma orani %8-14,
obez olma orani %3-31 arasinda bulunmustur.”

Amerika Birlesik Devletlerinde cocuk ve adolesanlarin
ancak %l’'inden azinin besin piramidinde yer alan besin
gruplarnm 6nerilen oranlarda (gtinlitk olarak tahil gru-
bu en az 6 porsiyon, sebze en az 3 porsiyon meyve, et
ve stit gruplarn en az ikiser porsiyon, yag ve sekerleme
miimkiin oldugu kadar az) titkettigi saptanmustir.” © Be-
sin gruplarmin yetersiz titketilmesi sonucunda gelisme
geriligi, bodurluk, boya gére dustk kilolu olunmas: ve
gecikmis puberte gibi sorunlar ortaya cikabilmektedir.
Adolesanlarda ilkokuldan sonra ve yas ilerledikee, di-
yet kalitesinde ve ozellikle sebze ve meyve titketiminde
belirgin azalma gortilmektedir.® * '® Yine aym dénemde
yuksek yagh stit ttiketimi yerine dtistik yagh stit ttike-
timinin artmasina ragmen toplam st tiiketiminin %36
azaldig1 ve azalan stit ttiketiminin yerini gazlh icecekler
ve meyve icermeyen meyve sularmin aldigl saptanmis-
ur* > 1019 Lise ogrencileri arasinda yapilan bir baska
arastirmada ise ogrencilerin sadece %10-20’sinin giinde
5 porsiyon meyve ve sebze titkettigi ortaya ¢tkrmstr.>!!

Adolesanlarn yiyecek seciminde psikososyal ve cevre-
sel faktorler onemli bir yer tutar.’ ©° > Sosyodemogra-
fik ozelliklerine bagh olarak ebeveynlerin degiskenlik
gosteren yiyecek secimi, bu yas grubundaki bireylerin
diyet aliskanhklarm belirleyen onemli bir parametre-
dir.!- 7. 18:2023 Ajlesi ile birlikte yemek yiyen adolesan-
larm daha saglikli beslendiklerini ve bunun adolesan-
larin psikososyal gelisimini de olumlu etkiledigini be-
lirten calismalar vardir.'” '® 2* 2! Yapilan sistematik bir
derlemede adolesanlarin beslenme davranislari ile ebe-
veynlerinin beslenme davramislari arasinda pozitif ko-
relasyon saptannugtr.' ' 1820 Adolesanlarda beslenme
davranisini etkileyen diger bir parametre olarak akran
etkisini ortaya koyan yaymlar da vardir. % °

Bu calismada adolesanlarn saglikli beslenme konu-
sundaki bilgi, tutum ve davranislan ile fiziksel aktivite
durumlarimi belirlemek amaclanmistir.

MATERYAL ve METOD

Bu tammlayict cahsmaya Istanbul Uskiidar ilgesin-
de yer alan bir devlet lisesinin 1. siif 6grencilerinin
tamaminin alinmast planlanmistir (n=431). Secilen
okul agrilikh olarak orta sosyoekonomik diizeye sa-
hip ailelerin ¢ocuklarmi gonderdikleri bir okuldur.
Ulasilan 6grenci sayist 365 olup bunlarin 357’si calis-
maya katilmay1 kabul etmistir. Sonug olarak hedefle-
nen katilimel grubunun %82,871 calismaya alinmistir.
Tum katithmeilara demografik ozelliklerinin, saghkl
beslenmeye iligskin bilgi dtizeyinin, gtinltik beslenme
ahiskanlklar ile ayakiistii beslenme (fast food) als-
kanhginin, yiyecek secimlerine etki eden faktorlerin
ve fiziksel aktivite durumlarinin sorgulandigi 21 soru-
luk bir anket uygulanmistir. Saglikli beslenme ile ilgili
bilgi dtizeyi, besin piramidinde yer alan besin gruplari
tizerinden degerlendirilmis, piramitte yer alan besin
gruplarindan en az t¢tntin sirasini dogru isaretleyen-
ler “bilgi sahibi”, giinlitk diyetinde piramitte yer alan
besin gruplarindan en az tictinti dogru sirada tiiketen-
ler “saglikli besleme davranisina sahip” olarak nitelen-
dirilmiglerdir.* Ayrica saglikli beslenme bilgi dtizeyini
degerlendirmek amaciyla ankette yer alan bilgi icerikli
dnermelerin katthmeilar tarafindan dogru veya yan-
lis olarak isaretlenmesi istenmistir. Yiyecek secimine
etki eden faktorler 10°lu likert skalasina gore, en az
etkiliden en cok etkiliye dogru derecelendirilmis ve
bu skala tizerinden katilimcilarin ilgili faktortin etki
dtizeyini isaretlemeleri istenmistir. Fiziksel aktivite
durumu, diizenli bir spor aktivitesine katilim, televiz-
yon veya bilgisayar basinda gecirilen gtinlitk ortalama
zaman, ders calismaya ortalama ayrilan gtinltik zaman
gibi parametrelerle degerlendirilmistir.

Anket uygulamasi sonrasinda katilimcilara arastirma-
cilar tarafindan ¢nceden hazirlanmis saglkli beslen-
me ile ilgili bilgiler iceren el brostrleri verilmistir.

[statistiksel degerlendirmede elde ettigimiz verilerin,
siklik dagilimlari, stirekli degiskenler icin ortalama ve
standart sapmalart hesaplanarak tanimlayici istatistik-
leri yapildi. Kategorik degiskenlerin karsilastirilma-
sinda ki-kare, stirekli degiskenlerin karsilastirilmasin-
da ise t-test veya bu testlerin parametrik olmayan es
degerleri kullanild.

BULGULAR

Demografik ozellikler, beslenmeyle iliskili
degiskenler ve anne etkisi

Tum katthmeilarn ortalama yast 15,34+ 0,63 olarak
saptandi. Katthmcilarin yas dagilhmy, ailelerinin egitim
dtzeyleri, ev sahibi olma oranlar1 Tablo 1'de gosteril-
mistir.
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Tablo 1: Katiimeilarin demografik dzellikleri

Yas Gruplan Y%(n)

13-14 44(16)

15 61,5 (219)

16 308 (110)

17-18 33 (12)

Cinsiyet

Erkek 45,6 (163)

Kiz 544 (194)

Ebeveyn egitim dilzeyleri Anne Baba
[lkokul ve alt.l 339 (121) 918 (78)
Ortaokul ve fse 562 (201) 55,5 (198)
Universite 99 (35) 27 81)
Ev sahibi olanlar 748 (267)

Sailikli beslenme ile ilgili ders islemis olanlar | 76,4 (273)

Katilmeilarm %851 glintin en 6nemli 6gtinti olarak
kahvaltiyr gormekte fakat sadece %50,1'1 her gtin du-
zenli olarak kahvalt yapmaktadir. Ogiin atlama oran
ttm katihmeilar arasinda %63,9 olup en ¢ok atlanan
ogunler kahvalt ve 6gle yemegidir (sirasiyla %51,3 ve
%39,3). Katthmcilarin her gtn titkettikleri sivi ola-
rak isaretledikleri icecekler arasinda en c¢ok tiiketilen
%55,1 (n=189) ile kola ve gazli mesrubatlardir. Her
gtn tiketilen diger icecekler; cay %53,5 (n=191), stit
%40 (n=144) ve %29,9 (n=109) ile meyve suyudur.

Katihmeilarin 9%13,4'1 aksam saat dokuzdan sonra ye-
mek yemedigini, %19,1'1 yemegini televizyon veya bilgi-
sayar karsisinda yedigini, %68,4'11 aile ile masa basinda
yemek yedigini belirtmistir. Oglen yemeklerini kantin-
den yiyenler %61,2, evden sandvi¢ getirenler %20,1
olarak saptanmustir. Her hangi bir zamanda kilo vermek
amach diyet yaptigim soyleyen katihmet orant %27,6'dir.

Annelerinin egitim dtizeyi ilkokul ve alinda (n=118)
olan katilimcilarn atistirmaca olarak meyve tiket-
me orant %44,9 iken, annesi ortaokul ve tizerinde
(n=232) egitim almis olanlarda %32,8 saptanmistir ve
aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(x*=4,96; p=0,026). Bu iki anne egitim grubu arasinda
cay titketim siklig1 a¢isindan da anlamh farkhlik var-
dir. (ilkokul ve alti egitim almis annesi olan katilim-
cilarda %61,3, ortaokul ve tizeri egitim almis annesi
olan katithmcilarda %49,4; x’=4,54, p=0,033).

Gunlik 6gtn sayist acisindan bakildiginda, ortaokul
ve Uzeri egitim almis annesi olan katihmecilarda ti¢
6gun beslendigini soyleyenler %28,8, ti¢ 6glinden az
beslenenler %16,3 ve dort ila tizeri beslenenler %54,9
olarak saptanirken, ayni oranlar ilkokul ve alt1 egitim
almis annesi olan katthmcilarda sirasiyla %16, %22.7,
%61,3'ttr (x*=7,57, p=0,023). Beslenme aliskanlikla-
rint degerlendiren diger parametrelerde anne egitim
diizeyi acisindan anlamh bir farkhilik bulunamamistir.

Katilmcilarin beslenme ile ilgili bilgilerini degerlendir-
me amaciyla sorulan sorulardan “Saghkl veya saglksiz
beslenmek derslerdeki basart seviyemi etkilemez” ifa-
desini katihmeilarm %56,41 (n=194) yanls bulurken
9%69,2’si (n=243) fiziksel aktivite azhgmin obeziteye yol
actigmi, %87’si (n=307) giintin en énemli dguntinin
kahvalt oldugunu, %41,41 (n=144) saghkli beslenme
icin ozellikle doymus yagdan fakir besinler tercih edil-
mesi gerektigini, %65,8' (n=233) aile ile beraber yemek
yemenin saghkli beslenme davranisi acisindan énemli
oldugunu ifade etmistir. Katihmcilarin beslenme davra-
niglarna iliskin degiskenler Tablo 2'de verilmistir.

Yiyecek secimi ve fiziksel aktivite durumu

10lu Likert skalasima gore katithmecilardan, yiyecek
secimlerini etkileyen faktorleri siralamalart istendi-
ginde en ytksek ortalama puan alandan en dustik
ortalama puan alana gore ortaya ¢ikan siralama; sag-
Lkl olmak (7,56+2,95), aile (7,46+2,92), viicut algi-
st (6,24+3,31), arkadaslar (4,37£2,94), ogretmenler
(4,08+3,30), reklamlar (3,69+2,83) seklindedir. Yi-
yecek tercihlerinin cinsiyete gore dagilhimi Sekil 1'de
verilmistir. Viicut algt disinda cinsiyetler arasinda yi-
yecek secimi agisindan anlaml farklilik gosteren bas-
ka bir degisken tespit edilmemistir (t=2,46; p=0,014).

Oturulan evin aileye ait olmast gibi sosyoekonomik
degiskenlerle beslenme ve fiziksel aktivite durumunu
ortaya koyan degiskenler karsilastinldiginda anlamh
bir farkhlik saptanmamistir.

Katithmecilar “Haftada kag giin fiziksel aktiviteye zaman
aywrabiliyorsunuz?” sorusuna ortalama 2,92+1,54
gtn, “Fiziksel aktivite i¢in her defasinda kag saat ay1-
riyorsunuz?” sorusuna ortalama 2,10+1,02 saat, “Haf-
tada kag saat beden egitimi dersiniz var?” sorusuna
ortalama 2,05+1,07 saat seklinde cevap vermislerdir.
Ayrica katihmeilar gtinde ortalama 2,32+1,54 saatle-
rini televizyon seyretmek icin, 1,52+0,98 saatlerini
DVD, video, sinema seyretmek, 1,17+0,95 saatlerini
kitap, gazete okumak icin, 2,43+1,70 saatlerini bil-
gisayar, oyun, internet icin, 2,51+1,20 saatlerini ders
calismak icin ayirdiklarni ifade etmiglerdir.

“Diizenli katildiginiz spor aktivitesi var m1?” sorusuna
katilimeilarin %49,7’si “evet” yanit1 verirken, bunlarin
%55’ haftada 3 defadan fazla spor aktivitesi yaptigin
belirtmistir. Dtizenli spor aktivitesine katilma durumu
agisindan besin piramidine uygun beslenme bilgisine
sahip olan (%51,9) ve olmayan (%47,1) gruplar ara-
sinda anlamh bir farklihk saptanmamistir (p>0.05).
En cok yapilan spor dali, futbol (%37,9) ve basket-
bol (%18,1) olarak saptanmustir. Siklik sirasina gore
bu spor dallarim ytirtiyts (%10), voleybol (%8,8) ve
hentbol (%8,2) takip etmektedir.
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Besin piramidi bilgi diizeyi, saglikli beslenme dav-
ramsl ve cinsiyet farklhiliklar

Besin piramidinde yer alan 5 besin grubu verilip katihm-
cilardan bu besin gruplanni en ¢ok tiiketilmesi gereken-
den en az ttiketilmesi gerekene gore siralamalart isten-
diginde, bu soruyu yanitlayan 351 katihmcidan en az 3
besin grubunu dogru sirada yazanlarin orant %39,3’dtir
(n=138). Besin piramidinde yer alan en az 3 besin gru-
bunun yerini dogru bilme durumu ile saglikli beslenme
konulu bir ders islemis olma arasinda bir iliski saptan-
mamustir (p>0,05). Katthmeilarm saghkh beslenme dav-
ranisint degerlendirmek tzere besin gruplarmi en cok
tiikettiklerinden en az tukettiklerine gore siralamalar
istendiginde, bu soruya yanit veren 340 katithmcidan en
az 3 besin grubunu dogru sirada ttikettigini belirtenlerin
orant ise %23,2 (n=78,8) olarak saptanmustir.

Besin piramidine uygun besin tiiketimi, dtizenli spor
aktivitesine katihm, gazl icecek tiketimi, 6gtin atla-
ma, diyet yapmis olma gibi parametrelerde cinsiyetler
arast anlaml farkhliklar saptanmistir (Tablo 3). Ay-
rica kiz ggrencilerin erkeklere gore gtin icinde ders
caligmaya ayirdiklar ortalama saatin anlamh dtizeyde
daha fazla oldugu gorilmustiir (2,08+1,05’e karsilik
2,88+1,20; t=-6,50, p=0,000). Buna karsilhik erkek

Tablo 2: Katiimcilarin beslenme davranislari
1-2 %19 (n=68)
Ganlik dgin sayisi (n=357) | 3 %56,9 (n=203)
45 %24,1 (n=86)
Her sabah %501 (n=179)
5-6 defa/hafta %73 (n=26)
Fﬂaiv;gty‘ftme N 16145 (1=52)
1-2 defa/hafta %21,3 (n=76)
Hig kahvalti etmeyenler %68 (1=22)
Glinde 1 veya daha fazla tiketenler %0437 (n=155)
Ayakiistil beslenme (fast- Haftada 2-6 defa tiketenler %628,2 (n=100)
food) sikigr (n=355) Haftada 1 veya daha az %424,2 (n=86)
Hig tiiketmeyenler 9039 (n=14)
Biskiivi, seker, cikolata ve kek yivenler | %57.7 (n=204)
ggf;bsggg\r;mslg?isli ve benzeri ekmek %388 (1=138)
Ara 6ginlerde attrian Patates kizartmasi %328 (n=116)
besinler (n=355) Kuruyemis %22,8 (n=B1)
Salataltk, havug ve benzeri sebzeler %237 (n=84)
Sit 99,6 (n=34)
Yogurt, meyveli yogurt %7.3 (n=26)
Meyve %36.3 (n=129)

ogrenciler TV izleme ve bilgisayarla ugrasmaya daha Tablo 3: Beslenme davraniglar ve fiziksel aktivite durumunun cinsiyete gore dagilimi
fazla zaman aywmaktadirlar (TV i¢in 2,56+1,77’ye
karsihk 2,10+1,30; t=2,71, p=0,007; bilgisayar icin Kiz Erkek Toplam p 2
2,74£1,66a karsilik 2,10+1,69; t=3,27, p=0,001). n % n % n %
— s s | o | 1| 5o | | [ s oo a0
Besin piramidinde yer alan en az
3 besin grubunu uygun siklikta 5 1 292 | 23 | 152 77 1 152 10002 | 916
Calismamizda, buiytk bir kismi saglikli beslenme der- tilketenler
si gordiiklerini ifade etmelerine ragmen, katilimcilarin Ogin atlayanlar 13 | 702 | 90 | 563 | 224 | 838 | 0007 | 729
Sad‘;ce %39,2’5m1?£65;n lpiramiiini bildigi ve 153516- Her gin ga igsoek iketenler | 179 | 932 | 122 | 763 | 301 | 865 | 0000 | 2030
ce %15,2’sinin saglikh beslenme davranisi sergiledigi )
tespit edilmistir. ’ e Eg/;tzylpﬁskél\gnvlgme e 75 (336 20| 127) % | 2140000 3258
Diizenli spor aktivitesine katilanlar 64 | 887 | 12 | 700 | 176 | 50,3 | 0,000 | 4582
Beslenme davranisi ve anne etkisi
dukga diistik bir ytizdede kalmaktadir. Ulkemizde lise
Yasam boyu stirecek saghk davramglanmin agirlikh dgrencileri arasinda yapilmis baska bir calismada bu-
olarak adolesan donemde kazanildigi dastunuldugun- lunan %66 oranina ise yakindir.’ Yapilan calismalarda
de, bu donemde edinilecek sagliksiz beslenme davra- ebeveynleri kahvalti eden adolesanlarin kahvalti etme
nisimn saglik acisindan olast riskleri de beraberinde aliskanhgi daha ytiksek saptanmistir.>#
getirmesi kacinilmazdir. Literatiirde, kahvalti gunt-
niin atlanmasimin VKI (viicut kitle indeksi) ytiksek- Calismamizda %68 olarak bulunan aile ile birlik-
ligine neden olabileceginden soz edilmektedir.®!1>*? te masada yeme aliskanhgi, Hollanda’'da yapilan bir
Kahvaltinin atlanmasimin 6zellikle erkek adolesanlar calismada %21,7 olarak bulunmustur.” Yine ayni ca-
icin adipoz dokuda artisa neden oldugunu gosteren hismada %23,9 olarak bulunan TV karsisinda yemek
yaymlar vardir.® Adolesanlarin kahvalu etme aliskan- yiyenlerin ytizdesi, ¢alismamizda bulunan ytizdeye
lig1 Portekiz’de %87-94, Ispanya’da 3-16 yas grubun- (%19) oldukca yakindir.”® Ulkemizde lise-1 ogren-
da %88, Hollanda’da 12-15 yas grubunda %564, cileri arasinda yapilan bir calismada katithmcilarn
[talya'da 6-14 yas grubunda %78 olarak bildirilmis- 9%84,0's1 aksam yemeklerini aileleri ile beraber ye-
tir.®? Bu oranlarla karsilastinldiginda calismamizda diklerini ifade ederken, %7,51 tek basina yemek ye-
elde edilen %50,1 kahvalu etme aliskanhgi orani ol- diklerini belirtmislerdir.?® Bu sonuc¢ calismamizla
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1 Viicut algis”*
Arkadaglar
Reklamlar
Ogretmenler
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Erkek ‘ Kiz

Sekil. Yiyecek secimini etkileyen faktorlerin cinsiyete gare dagiimi (*p<0,05)

uyumludur ve tlkemizde aksam yemeklerinin buytik
oranda aile ile birlikte yendigini gostermektedir.

Literattirde 1970’lerden itibaren tatlandirict kulla-
nilan iceceklerin ttiketiminin giderek arttuig bildiril-
mektedir.'’” Bir baska calismaya gore, adolesanlarin
%681 gin icinde tatlandirilmis icecek titketmekte
ve bu titketimin %50’si evde, %25’ okulda gercek-
lesmektedir.” Calismamizda da her giin gazh icecek
tiiketen katilimei ytizdesi %55 olarak tespit edilmistir.
Bu nedenle okul kantinlerinde satilan icecek cesitleri-
nin siirlandirilmast énerilmelidir. Her gtin tiiketilen
icecekler arasinda ikinci siray1 ¢ayn almasi ve gazlh
iceceklere yakin bir ytizdeye sahip olmasi tilkemizde
ozellikle sabah ¢gtinlerinde ve aksamtistii saatlerinde
yaygin olarak ttiketilen bir icecek olmasindan kaynak-
lanmis olabilecegi dustiniilmektedir.

Ogrencilerin saghklh beslenme konusunda en ¢ok
bilgi aldig1 kaynaklar %39 ile yazili basmn ve %35,8
ile aile-arkadaglar olarak bildirilmistir.?® Anne egitim
duizeyi ile obezite arasindaki iliski cesitli arastirma-
larda incelenmistir. Bu arastirma sonuclarina gore,
egitim duizeyi yuksek ebeveyne sahip ve annesi ev
hanmimu olan ¢ocuklarda kilo fazlahigi ve obezite ora-
nt yiiksek saptanmistir.'®* Bununla birlikte ebeveyn
egitim dtizeyi ile obezite arasinda ters orantil bir iligki
ortaya koyan calismalar da vardir.>>?” Calismamizda
anne egitim diizeyi artisinin adolesanlarin beslenme
aliskanhklarn tizerinde etkisi oldugu; adolesanlarin
meyve tiiketimini olumsuz etkilerken, cay ttiketimini
azalttig) ve gtinde 3 6gtin beslenme oranlarini artirdig
saptanmistir.

Fiziksel aktivite

Adolesan dénemde fiziksel aktivite yapma sikliginin
azaldig1 ve yerini fiziksel aktivite oram diistik olan
ugraslarin aldigi arastirmalarla gosterilmis ve okul
cagindaki cocuklarin gtinde 60 dakika fiziksel akti-
vite yapmalar1 onerilmistir.”%"?® Calismamiza katilan
adolesanlarin yaklasik yarist dtizenli bir spor aktivite-
sine kauldigim belirtirken, haftada ortalama fiziksel
aktivite yapilan gtin 2,05'dir. Bu say1, haftada fiziksel

aktivite yapilmast 6nerilen giin sayisindan daha du-
stiktiir. Benzer sekilde Amerikan Pediatri Akademisi
TV ve bilgisayar basinda gegirilecek stirenin giinde 2
saati asmamasini onerirken, bizim calismamizda bu
aktivitelere ayrilan stire olmasi gerekenin iki katini
biraz asmaktadir.(4,4 saat)'™ 2 Ulkemizde yapilmis
olan bagka bir calismada gtinltik TV izleme siiresi 2,8
saat olarak saptanmis olup, gtinde 2 saatten fazla TV
izleyenlerin oram %61,2 olarak saptanmistir.>® Bu du-
rum katthmeilarmizin obezite riski ile karst karsiya
oldugunu gostermektedir, ¢tinktt yapilmis olan aras-
tirmalarda TV ve bilgisayar karsisinda giinde 4 saat
ve tizerinde vakit geciren ¢ocuklarda obezite goriilme
sikligr anlamh olarak ytiksek saptanmistir.® % 12

Besin piramidi bilgi diizeyi, saglhkli beslenme dav-
ranisi ve cinsiyet farklari

Yapilan calismalar adolesanlarin diizensiz beslendigi-
ni, besin piramidinde ¢nerilen meyve ve sebze porsi-
yonlarinin ¢ok altinda kalindigini ve yiiksek oranda
doymus yag ve sodyum tiiketildigini gostermekte-
dir.61729 Calismamiza katilan adolesanlarin besin
piramidi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklari ve
bu piramide uygun beslenmedikleri ortaya ¢ikmustir.
Saghkll beslenme konusundaki yetersiz bilgi ve uy-
gunsuz davranis, bu konuda okulda ders islemis olma
durumundan bagimsiz olarak gerceklesmektedir. Ka-
tilimeilarimiz ¢gun aralannda sekerli, karbonhidrat
ve yagdan zengin gidalar tiiketme egilimindedirler.

Okul ¢ag1 cocuklarmin giinde en az 6 saatlerini okul-
da gecirdiklerini ve ¢alismalarda gtinlitk aldiklarn ka-
lorinin %47’sini okulda atistirma tarzinda aldiklar
gosterildiginden, adolesanlarin 6gtin aralarinda atis-
tirmaca olarak saglikli besinleri se¢meleri son derece
onemlidir.? Yapilan calismalarda adolesanlara saglikl
besin secimi otonomisinin kazandirilmasinin énemli

oldugu saptanmustir."!

Adolesanlarin saglikli besinleri secebilmeleri ve besin
piramidine uygun beslenme davranisi gelistirebilme-
leri icin egitim etkinlikleri dtizenlenmeli, bu konu
egitim miifredatinda kendine yer bulup etkin egitim
yontemleriyle ele alimmahdir.® > % 2! Bu amacla ayrica
bazi tilkelerde yapildig gibi ulusal programlar hayata
gecirilebilir (saglkl kantinler, okulda kahvalt prog-

rami vb).> %61

Cahsmamiza katllan kiz grencilerin erkeklere gore
besin piramidine daha uygun bir beslenme davrani-
st gosterdikleri, ancak daha fazla gazli icecek tiiketip,
ogun atladiklart saptanmistir. Ayrica kiz 6grenciler
arasinda kilo verme amacli diyet yapma orani daha
yitksektir. Bu sonuclar yapilmis olan calismalar ile
uyumludur.> #1321 2331 Ulkemizde lise-1 6grencileri
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arasinda yapilan bir baska calismada, 6grencilerin
%81’inin 6gtin atladiklar ve kizlarin daha fazla oran-
da 6gin atladigl saptanmistir.®® Calismamiza katilan
erkekler, kiz 9grencilere gore daha fazla oranda du-
zenli spor yapmaktadirlar ve bu bulgu literattir ile
uyumludur.® ' ?* Cinsiyetler arasinda saptanan farkli-
liklarin olasi nedenlerini ortaya koymak icin ileri aras-
tirmalara ihtiyag vardir.

Cahsmamiz Istanbul’da yer alan bir lisede yapilmis
olup verilerimiz sadece bu lisede okuyan 6grencilere
aittir. Bilgi ve davranis sorularmiza aldigimiz yanit-
lar katihmcilarnn beyanina dayali oldugundan hafiza
faktortine bagl olarak yanlis hatirlamalar s6z konusu

olabilir. Ayrica ¢alismamizda beslenme giinligu kul-
lanmilmadigindan optimal dtizeyde bir degerlendirme
yapilamamis olabilir.

SONUC

Adolesanlar, saglikl beslenme konusunda yeterli bilgi-
ye sahip degildirler ve beslenme davranislari besin pi-
ramidi ile uyumlu degildir. Cinsiyet, anne egitim duru-
mu gibi beslenme davranislarina etki eden faktorler g6z
ontine almarak hazirlanacak yerel veya ulusal beslenme
programlart ve/veya egitim etkinliklerinin planlanip
gerceklestirilmesiyle adolesanlarn gelecekte bekleyen
saglik risklerinin azaltilmasina katkida bulunulabilir.

i | ILETISiM iGiN: Dr. Mehmet Akman Marmara Universitesi Hastanesi Aile Hekimligi AD, Istanbul makmand@hotmail.com

| cinoeriLDici TARIH: 12 /03/ 2010+ KABUL TARIHI: 23/ 04 /2010

KAYNAKLAR

1. Bassett R, Chapman GE, Beagan BL. Autonomy and control: The co-
construction of adolescent food choice. Appetite 2008; 50: 325-332.

2. Condon EM, Crepinsek MK, Fox MK. School Meals: Types of foods
offered to and consumed by children at lunch and breakfast. J Am Diet
Assoc 2009; 109: 67-78.

3. OzmenD, Cetinkaya AC, Ergin D, Sen N, Erbay PD. Lise dgrencilerinin
yeme aliskanliklari ve beden agirligini denetleme davranislari. Kor Hek
2007; 6: 98-105.

4. Sebastian RS, Enns CW, Goldman JD. US adolescent and mypyramid:
Associations between fast-food consumption and lower likelihood of
meeting recommendations. J Am Diet Assoc 2009; 109: 226-235.

5. Stang J Bayerl CT. Position of the American Dietetic Association: Child
and adolescent food and nutrition programs. J Am Diet Assoc 2003; 103:
887-893.

6. Garipagaoglu M, Sahip Y, Budak N, et al. Food types in the diet and the
nutrient intake of obese and non-obese children. J Clin Res Ped Endo
2008; 1: 21-29.

7. Uguz MA, Bodur S. Konya il merkezinde ergenlik dncesi ve ergen
cocuklarda asiri agirlik ve sismanlik durumunun demografik 6zelliklerle
iliskisi. Genel Tip Derg 2007; 17: 1-7.

8. Mota J Fidalgo F Silva R, et al. Relationships between physical activity,
obesity and meal frequency in adolescents. Annals of Human Biology
2008; 35: 1-10.

9. Demirezen E, Cosansu G. Adolesan ¢agi 6grencilerinde beslenme

aliskanliklarinin degerlendirilmesi. Sted 2005; 14: 174-178.

G6zU A. Mardin ili itkdgretim okullarinda 6-15 yas grubu 6grencilerde

kilo fazlaligi ve obezite prevalansi. Tip Arastirmalari Dergisi 2007; 5 : 31-35.

Vadiveloo M, Zhu L, Quatromoni PA. Diet and physical activity patterns of

school-aged children. J Am Diet Assoc 2009; 109: 145-151.

Oztora S, Hatipoglu S, Barutcugil MB, et al. Ilksgretim cagindaki

cocuklarda obezite prevalansinin belirlenmesi ve risk faktorlerinin

arastirilmasi. Bakirkdy Tip Dergisi 2006; 2: 11-14.

DeJong CS, Lenthe FJ, Horst K, Oenema A. Environmental and cognitive

correlates of adolescent breakfast consumption. Preventive Medicine

2009; 48: 372-377.

Trowbridge FL, Sofka D, Holt K, Barlow SE. Management of child and

adolescent obesity: Study design and practitioner characteristics.

Pediatrics 2002; 110; 205-209.

Briefel RR, Wilson A, Gleason PM. Consumption of low-nutrient,

energy-dense foods and beverages at school, home, and other locations

among school lunch partipants and nonpartipants. J Am Diet Assoc

2009; 109: 79-90.

Cavadini C. US adolescent food intake trends from 1965 to 1996. Arch

Dis Child 2000; 83: 18-24.

Boutelle KN, Fulkerson JA, Neumnark-Sztainer D, Story M, French SA.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Fast food for family meals: Relationships with parent and adolescent
food intake, home food availability and weight status. Public Health
Nutrition 2007; 10: 16-23.

Neumark-Sztainer D, Hannan PJ, Story M, Croll J, Perry C. Family meal
patterns: Associations with sociodemographic characteristics and
improved dietary intake among adolescents. J Am Diet Assoc 2003; 103:
317-322.

Nelson MC, Neumark-Sztainer D, Hannan PJ, Story M. Five-year
longitudinal and secular shift in adelescent beverage intake: Finding
from Project EAT(Eating among teens)-Il. J Am Diet Assoc 2009; 109:
308-312.

Arcan C, Neumark-Sztainer D, Hannan Pet al. Parental eating behaviours,
home food environment and adolescent intakes of fruits, vegetables and
dairy foods: Longitudinal findings from Project EAT. Public Health
Nutrition 2007; 10; 1257-1265.

Larson NI, Story M, Eisenberg ME, Neumark-Sztainer D. Food preparation
and purchasing roles among adolescent: Associations with
sociodemographic characteristic and diet quality. J Am Diet Assoc 2006;
106: 211-218.

Boutelle KN, Birnbaum AS, Lytle LA, Murray DM, Story M. Associations
between perceived family meal environment and parent intake of fruit,
vegetables and fat. J Nutr Educ Behav 2003; 35: 24-29.

Pearson N, MacFarlane A, Crawford D, Biddle SJH. Family circumstance
and adolescent dietary behaviours. Appetite 2009; 52: 668-674.

Brady LM, Lindquist CH, Herd SL, Goran MI. Comparison of children’s
dietary intake patterns with US dietary guidelines. Br J Nutr 2000; 84:
361-367.

Pearson N, Biddle SJH, Gorely T. Family correlates of breakfast
consumption among children and adolescent: A systematic review.
Appetite 2009; 59: 1-7.

Tirk M, Gursoy ST, Ergin |. Kentsel bolgede lise birinci sinif 6grencilerinin
beslenme aliskanliklari. Genel Tip Derg 2007; 17: 81-87.

Alikasifoglu A, Yordam N. Obezitenin tanimi ve prevalansi. Katki Pediatri
Dergisi 2000; 21: 475-81.

Wrotniak BH, Zimmer N, Dingle K, et al. Physical activity, health, and
dietary patterns of middle school children. Pediatr Phys Ther 2007; 19:
203-210.

American Academy of Pediatrics. Committee on Public Education.
Children, adolescents and Television. Pediatrics 2001; 107: 423-426.
Cifcili S, Unalan PKalaca C, Apaydin C, Uzuner A. Cocukluk obezite ve
televizyon. Turkiye Klinikleri Pediatri Dergisi 2003; 12: 67-71.
Neumark-Sztainer D, Wall M, Haines J, Story M, Eisenberg ME. Why
does dieting predict weight gain in adolescent? Finding from Project
EAT-II: A 5-year longitudinal study. J Am Diet Assoc 2007; 107: 448-455.
Sur H, Kolotourou M, Dimitriou M, et al. Biochemical and behavioral

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25,

26.

27.

28,

29.

30.

31.

32,

indices related to BMI in schoolchildren in urban Turkey. Preventive
Medicine 2005; 41: 614- 621.

ADOLESANLARDA SAGLIKLI

NOBEL MEDICUS 22 | CILT: 8, SAYI: 1

29

BESLENME VE FiZIKSEL
AKTIVITE DURUMU



