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OZET

Afyonkarahisar ili ve ilcelerinden toplanan 237 sigir dis-
kis1, 162 stit drnegi, 106 sucuk, 103 salata numunesi ile
Afyon Kocatepe Universitesi Hastanesi polikliniklerine
ishal yakinmasi ile basvuran 110 hastanin diski numu-
nesi olmak tizere toplam 718 ornek, on zenginlestirme
sonrasinda Cefixime—Tellurite Sorbitollit MacConkey
Agar (CT-SMAC) besiyerine ekilmis, burada tireyen sor-
bitolit fermente etmeyen koloniler, konvansiyonel yon-
temler ve lateks agltitinasyonu ile identifiye edilmistir.

Sigir diskilarindan 13, stit ve sucuk drneklerinden ise
sirastyla dort ve bir adet olmak tizere toplam 18 adet H

antijeni bulundurmayan E. coli O157 izole edilmis, ger-
cek zamanh Polimeraz Zincir Reaksiyonu (RT PCR) (ABI
7500 Fast, England) ile, bu 18 sustan 16'sinda (%89)

stx1 ve/veya stx2 geni saptanmistir.

Sonugcta, kanl diskilama yakimmali hastalarda E. coli
O157:H7'nin arastirmasinin gerekliligi aciktir. Temas ile
hayvanlar ve cevresinden kontaminasyonun énlenme-

sinde gida hijyen kurallarna 6zen gosterilmelidir.

Anahtar kelimeler: E. coli O157/H7, gastroenterit, stit,
et, salata, sucuk. Nobel Med 2016; 12(3): 17-23

AN INVESTIGATION OF ESCHERICHIA COLI
O157: H7 AND stx1/stx2 GENE IN FAECES
FROM CATTLE/DIARRHEIC PATIENTS AND
SOME FOODS

ABSTRACT

In this study, toxin genes in the 718 samples in total, feces
samples of 110 diarrheic patients from University Hospital
beside 103 salad samples, 106 sausage specimens, 162 raw
milk, 237 animal feces gathered in Afyonkarahisar city,
after pre—enrichment produces in the Cefixime—Tellurite
Sorbitol MacConkey Agar, selecting colony that does not

ferment sorbitol was defined by conventional methods and

latex agglutination.

In the results, from 13 cattle feces, four milk and one
sausage samples totally total of 18 samples not contain of
H antigen, including a number of E. coli 0157 isolated,
by Real-Time Polymerase Chain Reaction (RT PCR) (ABI
7500 Fast, England), from the 16/18 strains (89%) stx1
and/or stx2 gene has been identified.

Eventually, it is required to search for E. coli O157:H7
in patients with bloody stool. Good hygiene and hand
washing before eating and preparing food is required to
prevent contamination from contact with animals and their
surroundings.

Keywords: E.coli O157/H7, gastroenteritis, raw milk,
meat, salad, sausage. Nobel Med 2016; 12(3): 17-23
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Genellikle insanlar ve sicakkanh hayvanlar ile kuslarmn
normal bagirsak florasinda bulunan Escherichia colimin
baz1 suslar toksin tireterek ciddi enfeksiyonlara sebep
olurken toksin tireten E. coli tiirleri Shiga—toksin tireten
E. coli (STEC), enterohemorajik E. coli (EHEC), verosi-
totoksin treten E. coli (VTEC) veya Shiga—toksin E. coli
(STEQ) olarak isimlendirilir. Sigirlar E. coli O157:H7
icin 6nemli bir rezervuar kaynagidir.! Avusturya'da
meydana gelen gida kaynakhi 438 salginda 1715 bi-
reyin etkilendigi, 286 bireyin hastaneye yatirildig1 ve
birinin sltimtine neden oldugu salginlarin %1,3’tinden
EHEC sorumlu tutulmustur.? STEC'in neden oldugu
gida kaynakh salginlara, kontamine olan az pismis et
ve et urtinleri, ¢ig stit ve stit trtinleri, sebzeler, mey-
veler ve su tiiketimi neden olmaktadir® E. coli O157,
patojenik E. coli tiirlerin bulundugu grubun en yaygin
tyesidir.' Cesitli klinik tablolara neden olan bu bakte-
rinin virulans faktdrleri arasindan shiga toksin, intimin
ve hemolizin en énemlileridir. E. coli O157:H7, Shigella
dysenteriae tip 1'in trettigi “shiga toksin” ile homolog
yapida “shiga benzeri toksin 1 (stx1)” ve “shiga benze-
11 toksin 2 (stx2)” olarak adlandirilan iki farkl toksin
tiretir ve bu toksinler, HeLa (Henrietta Lacks servikal
kanser htcreleri—servikal adenokarsinom hiicresi) ve
Vero doku kultiirlerinde toksik etki gosterirler. Shiga
toksin, endotelyal hticrelerin protein sentezine ve kan
damarlaria zarar vererek, trombotik mikroanjiyopati,
hemoliz, trombositopeni, insanlarda bobrek yetmezligi
ve Hemolitik Uremik Sendrom (HUS) gibi ciddi komp-
likasyonlara neden olabilmektedir.®

Shiga—toksin treten E. colinin kontamine olmus fark-
1 gida trtinlerinin titketimi ile insanlarda enfeksiyona
neden olmaktadir. Bu amacla bu calismada bazi gida
numunelerinde (¢ig stit, sucuk ve salata) ve ishal yakin-
mal hastalarda E. coli O157:H7 suslarinin dagilimi ve
EHEC toksin genlerinin varhiginin arastirilmasi amag-
lanmustir.

MATERYAL VE METOT

1. GEREC

Afyonkarahisar ilinde Subat-Agustos 2014 tarihle-
ri arasinda yurttilmis bu calismada sigir disksy, ¢ig
stit, sucuk, salata ve ishalli hasta diski numunelerinden
olusan toplam 718 numunede E. coli O157/0157:H7
suslarmin dagilimi ve EHEC toksin genlerinin varhig
arastirilmustir.

1.1. Sigir Diski Numunesi

Bolgede herhangi bir tedavi uygulanmayan yaslar1 2—4
arasinda rastgele secilmis 237 sigirm diski numunesi,

taze disk: seklinde steril plastik numune kaplarina ali-
narak (yaklastk 100-125g) uygun kosullarda laboratu-
vara getirilmis ve ayni gin isleme alimmustir.

1.2. Sigir Siit Numunesi

Calismada, herhangi bir tedavi uygulanmayan yaslar
2—4 arasl rastgele ineklerden alinmis 162 stit 6rnegi,
steril plastik numune kaplarina aseptik sartlarda ali-
narak (yaklasik 200-300ml) soguk zincir kosullarmda
laboratuvara getirilmis ve hemen isleme alinmustir.

1.3. Sucuk Numunesi

Arastirma kapsaminda market ve kasaplardan toplam
106 tiiketime hazir sucuk numunesi temin edilmis, eti-
len oksitle steril edilen posetlere aseptik sartlarda alina-
rak (yaklasitk 200-300g) soguk zincir altinda laboratu-
vara ulastirilmis ve degerlendirilmistir.

1.4. Salata Numunesi

Lokantalar, fast—food zincir restoranlar, “catering” fir-
malar1, yemek satan Pazar yeri biife ve seyyar satici-
larindan toplam 103 ttiketime hazir salata numunesi,
ttketime sunuldugu hazir sekliyle (marul, domates,
havug, roka, maydanoz, sogan, mor lahana) steril po-
setlere aseptik sartlarda alinarak (yaklastk 100-200g)
soguk zincir ile laboratuvara ulastirilarak calismaya
alinmistir.

1.5. insan Diski Numunesi

Afyon Kocatepe Universitesi Hastanesi poliklinikleri-
ne basvuran ishalli hastalardan elde edilen 110 digk:
numunesi, Carry-Blair besiyeri ile laboratuvara tasin-
mis ve mikrobiyolojik ac¢idan irdelenmistir. Hastalarin
yas dagihmina bakildiginda %58,1 (64/110)i 5 yas
alt, %35,41 6-15 yas arast ve %24,5'i de 15 yas tstil
seklinde olup %64,51 (71/110) de erkektir. Calismaya
dahil edilme kriteri olarak; hastalardan on bes giinden
kisa stireli, gtinde 3 veya daha fazla, sulu, yumusak ki-
vamh diskilamast olanlar akut ishalli olgular alinmistir.
Kronik ishali olan gastrointestinal patolojili hastalar,
malign hastalig1 veya malabsorbsiyonu bulunanlar ca-
lismaya kabul edilmemistir.

2. YONTEM

2.1. Bakteri izolasyonu

Hasta ve sigir diski 6rneklerinden bakteriyel zengin-
lestirme amaciyla, her bir diski 6rnegi, icerisinde 9ml
20mg/lt Novobiocin (Oxoid SR 0181E, England) kat-
kili Tryptone Soy Broth (mTSB) (Oxoid, CM 0129,
England) bulunan steril tiipe 1g eklenerek vorteksle
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Sekil 1. DNA ekstraksiyonu optik yogunlugu

1 dakika stireyle homojenize edilmis ve 37°C'de 18-24
saat inkitbasyona birakilmistir.

Gida numunelerinde ise bakteriyel zenginlestirme
amactyla, her bir gida 6megi steril stomacher torba-
lara 25%r g tartilarak tizerine 225ml mTSB eklenerek
stomacherda 2 dakika stireyle homojenize edilmis ve
homojenizat 37°C'de 18-24 saat i¢in inktibe edilmistir.

Bakteriyel zenginlestirmede insan, sigir ve gida numu-
nelerindeki uygulamalar kismen farkh olup ¢calismanin
devamindaki izolasyon basamaklar benzerdir. Bakte-
riyel zenginlestirme amaci ile inktibasyona birakilan
homojenizattan inkubasyon sonrasi bir ¢ze dolusu ali-
narak Cefixime—Tellurite Selective Supplement (Oxoid,
SR 0172E, England) iceren Sorbitol MacConkey Agar’a
(Oxoid CM 0813, England) ¢izim yontemi ile ekimi
yapilmis ve 37°Cde 18-24 saat inkiibe edilmistir. In-
kitbasyon sonunda sorbitol aktivitesi negatif (renksiz
koloni) kolonilerden 4-5 koloni secilerek indol testi
(Tryptone Broth SRL M015, India; Kovac’s Indole Re-
agent Himedia, India) yapilmisur. Indol testi pozitif
kolonilerin f$—glukoronidaze aktivitesini belirlemek
icin 4—methylumbelli—pherylglucorunide ilave edilmis
Violet Red Bile Agar'a (Oxoid, CM 0978) ¢izim yon-
temi ile ekimleri yapilarak ve 37°C'de 18-24 saat in-
kiibasyona birakilmistir. Inktibasyon sonunda tireyen
ve UV testi (Herolab UVT-20 M, Germany) (366 nm)
negatif olan tipik bakteri kolonilerden (renksiz koloni)
alnarak Nutrient Agara (Himedia M001, India) pa-
saj yapilmis ve 37°C'de 18-24 saat inkiibe edilmistir.
Gelisen kolonilerden biyokimyasal ve antijenik testler
yapilmustir. Elde edilen kolonilerden 1-2 koloni ali-
narak beyaz zemin tizerinde 40pl steril fizyolojik su
icerisinde stispanse edilmistir. Stispansiyonun tizerine
40ul O157 lateks agliitinasyon test kiti (Wellcolex E.

coli O157:H7, Remel, UK) anti serumu ile karnstirilarak
muamele edilmis ve 60 saniye icerisinde olusan aglii-
tinasyon pozitif olarak degerlendirilmistir. indol, Me-
til-kirmuzisi, Kligler testleri pozitif, sitrat, iire, sorbitol
ve 5—glukoronidaz testleri yapilmis ve O157 lateks testi
ile agliitinasyon veren koloniler E. coli O157 olarak ka-
bul edilmistir. Ayrica, inkitbasyon sonrasi gelisen sorbi-
tol ve f3—glukoronidaze pozitif kolonilerin morfolojisi
ve gram boyama 6zellikleri kontrol edilerek indol, Me-
til-Kirmuzis, Laktoz fermentasyonu (Kligler Testi) porzitif,
Sitrat ve Ure testi, Voges—Proskauer reaksiyonu negatif olan
koloniler E. coli olarak degerlendirilmistir.

2.2. DNA Ekstraksiyonu

Uretici firma onerileri dogrultusunda; omeklerden DNA
ekstraksiyonu  gerceklestirilmisti. Bu amacla Nutrient
agarda saf sustan 1-3 koloni, ependorf tiip i¢inde bulunan
3-5ml su (Nucleases Free) icinde homojenize edilmis, 2dk
oda 1sisinda 6000xg'de santriftij edilerek ve ttipiin dibinde
kalan peletin tizerine 10pl lizozim eklenerek 37°C'de 20dk
inktibe edilmis, sonrasinda santriftjj edilerek dipte kalan pe-
letin tizerine 180pl Buffer R2 ve 20pl Proteinaz K ilave edile-
rek her 5dk’da bir karistinlmak tizere 65°C'de 20dk inkiibe
edilmistir. Sonunda 20pl RNase ilave edilmis, homojenize
edildikten sonra 650Cde 10dk inktibe olmast saglanmus,
saf etanolden 200yl ilave ile kangtnlmus, birkac ytkama ve
santriftij sonrasinda soltisyon halindeki DNA ektraksiyonu
elde edilmistir. Elde edilen DNA ekstraktlarmm miktar ve
kalitesi (NanoDrop 2000C, UV-Vis Spectrophotometer,
ThermoScientific, US) dlctilmuistiir (Sekil 1).

2.3. PCR Prosediirii

Elde edilen DNA ekstraktlar ile PCR (EHEC RT PCR Kit,
Shanghai Z]J Bio-Tech Co, China) ¢calismasi yapilmustir.
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Sekil 2. Real-Time PCR EHEC stx1 ve stx2 pozitif

Stx1 geni igin;
EF- Primer 5-AGTCGTACGGGGATGCA GATAAAT-3,

R- Primer 5-CCGGACACATAGAAGGAAACTCAT-3' (418bp),
stx2 geni igin;
F- Primer 5-TTCCCAATGCAAATCAGTC-3,

R- Primer 5-CGATACTCCGGAAGCACATTG-3' (246bp) pri-
mer cifti kullanlmustr’

Uretici firma énerileri dogrultusunda, reaksiyon Mix A (stx1)
(35ul), Enzim Mix (0,411) ve internal kontrol (1pl) her bir reaksi-
yon icin belirtilen miktarlarda almarak Master Miks (36,410) elde
edilmistir. Hazilanan Miks ve pozitif kontrol PCR (ABI 7500
Fast, England) cthazinda cahsilarak EHEC stipheli suglara ait
olan stx1 ve stx2 genleri belirlenmistir (Sekil 2).

BULGULAR

Bu calismada konvansiyonel yéntem ile incelenen sigir
diski numunesinin %26,5'inde, ¢ig st numunesinin
%19,7’sinde, sucuk numunesinin %12,2’sinde, 103

salata numunesinin %16,5’inde sorbitol negatif E. coli
0157 stipheli izolatlar tespit edilmistir.

Stipheli izolatlar Lateks Agliitiinasyon Yontemi ile aras-
tinlarak sigir diskt numunesinin %5,4’tinde, ¢ig stit nu-
munesinin %2 ,4inde, sucuk numunesinin %0,9unda
E. coli O157 belirlenirken salata numunelerinin hic-
birinde E. coli O157 belirlenememistir. Ayrica viru-
lans faktorlerinden biri olan shiga toksin varligi Real
Time PCR ile incelendiginde, sigir diski numunesinin
% 20,6’sinda, ¢ig stt numunesinin % 10,4’tinde,
sucuk numunesinin %1,8’inde, salata numunesinin
%2 ,9"unda gortlmustiir (Tablo).

Calismamizda farkll numune tiplerinde belirlenen 18
E. coli O157 izolatinda stx gen varhigi arastirlnustir. Bu
calismada ishalli hastalarn diski numunesinde ve sa-
lata numunesinde E. coli O157/0157:H7 varhi@ tespit
edilemezken sigir diski numunesinde %15,4 oraninda
stx1, 9%23,0 oraninda stx2 ve %46,1 oraninda stx1/stx2
gen varlig1 belirlenirken ¢ig stit numunesinde %25 ora-
ninda stx1, %50 oraninda stx2 ve %25 oranminda stx1/
stx2; sucuk numunesinde ise %100 oranda stx1/stx2
geni tespit edilmistir. Stx varligi, hemen hemen tim E.
coli 0157 izolatlarinda belirlenirken sadece sigir diski
numunelerinden elde edilen 2 izolatta negatif olarak
tespit edilmistir. Ayrica sigir diski numunelerinde %4,6
oraninda, ¢ig stit numunelerinin %2,4tinde ve sucuk
numunelerinin %0,9'unda saptanmistir. E. coli O157
izolatina ait stx genine rastlanilmistir.

TARTISMA

E. colinin, gidalarda ve sularda varhg fekal kontami-
nasyon indikatorti olarak oldukea ¢nemlidir. Bununla
birlikte bazi E. coli ttirleri Shiga toksin olarak isimlen-
dirilen bir toksin treterek hastaliga neden olmaktadir.
Bu toksini treten bakteriler Enterohemorajik E. coli
(EHEQ), Shiga toksin tireten E. coli (STEC) veya ve-
rotoksijenik E. coli (VTEC) olarak isimlendirilirler ve
salgiladiklan sitotoksinlerle insanlarda hemorajik kolit
gelisimine neden olmaktadirlar. Bunlardan, gida kay-
nakl salginlara yol acan ve hatta sliimlere neden olabi-
len E. coli O157/0O157:H7 son yillarda daha ¢ok 6nem
kazanmustir. Yapilan calismalarda Sirbistan'da 115 sigir
diski 6rneginin %2,6’sinda O157 antijeni, Gtiney Afri-
ka’da enfekte 40 numunenin %55’inde E. coli O157:H7
antijeni ve %37,5'inde stx geni, Amman'da 180 insan
diskt drneginin %10'unda O157 antijeni, %9,4'tinde
H7 antijeni ve %8,3tinde stx geni, Kayseri'de 500 diski
orneginin %4,6'stnda O157 antijeni ve %0,2’sinde stx2
geni, Ege Bolgesinde 150 diski drneginin %2’sinde
0157 antijeni, %1,3tinde H7 antijeni, Elazig’da 540
sigir rektal numunelerinin %6,3'tinde O157 antijeni,
%4 tnde H7 antijeni ve 5 izolatta stx genini belirlenir-
ken, Yunanistan’da 140 ishalli diski numunesinin hic-
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birinde E. coli O157:H7 serotipi gosterilememistir.%'.

Bu calismada sigir diskt numunelerindeki E. coli 0157/
O157:H7 varhigi bolgede yapilan arastirma verileri ile
uyumlu bulunmus, belirlenen izolatlarda H7 antijenine
rastlanmamasi ise Aydin ve ark.’nin (2010) arastirma-
st ile benzer olarak degerlendirilmistir.*!"* Izolatlarda
gortilen stx varhgr da ilgili calismalar ile benzer oranlar-
da bulunmustur.®**

Rehberler gaita 6rneklerinde E. coli O157/H7 kiilttirt
ile birlikte toksin varhginin arastirlmasini da énermek-
tedir. Salginlara neden olabildiginden tilkemizde, 2005
yilindan itibaren laboratuardan bildirimi zorunlu etken
olarak simflandimlmisur. insidansindaki diistiklik se-
bebiyle E. coli O157/H7 varligmin rutin gaita kulttirleri
yerine sadece kanl digkilamasi olan hastalarda arasti-
rilmasiin hem maliyet hem de epidemiyolojik acidan
daha efektif olacag diistintilmektedir.® E. colimin varhg
besinde mutlaka enterik patojenlerin bulunacag anla-
mina gelmedigi gibi, ayni sekilde, bir gidada enterik bir
patojenin varlig1 da, bu gidada E. colinin var oldugunu
gostermez. Cig stit numunesi ile yapilan calismalarda
Yunanistan'da 100 ¢ig stit 6rneginden 99'unda, Ttir-
kiye’de 100 cig siit drneginin hichirinde E. coli O157/
H7 izolatina, Hindistan’da ise, %12’sinde stx geni bu-
lunan, 50 numunenin hicbirinde O157 antijenine
rastlanmamistr. ™! Bununla birlikte, Cek Cumhuriye-
tinde 225 drnegin %1,7’sinde E. coli O157/0157:H7,
Misir’da 480 6rnegin %0,83’tinde E. coli O157:H7’ye
ait stx geni, Tekirdag'da 100 stt 6rneginin %1’inde E.
coli O157, Ege Bolgesinde, %0,6’sinda stx geni tespit
edilen, 150 stit numunesinin %2’sinde O157 antijeni,
%1,3"tinde H7 antijeni saptanmis.'*'*%° Kayseri’'de 500
stit numunesinin %2’sinde E. coli O157:NM varhig ra-
por edilirken herhangi bir H7 antijeni tespit edilme-
mistir.!!

Bu calismada elde edilen izolatlardaki stx gen varhig
Virpari ve ark. mn (2013) calismalarina gore dustk, Ay-
din ve ark. (2010), Cicek ve Savasan (2010), Lukasova
ve ark. (2004) ve Ahmed ve Shimamotonun (2014)
arastirma sonugclarina gore daha yitksek olarak belir-
lenmistir. 1471

Fermente et tirtinlerinde E. coli O157:H7 arastiran farkl
bolge calismalart irdelendiginde; Cek Cumhuriyetin-
de yapilan bir ¢alismada 15 sosis numunesinde, Bursa
kokenli arastirmada 5 salam ve 9 sosis numunesinde,
yine tilkemizde, Istanbul'da yapilan bir ¢alismada ince-
lenen sosis drneklerinde E. coli O157 antijeni belirle-
nemezken Arjantin’deki bir calismada sosis ¢rneklerinin
%3"inde STEC suslar, %2’sinde stx genine sahip E.
coli O157:H7 susu, Sirbistan’da 48 sosis numunesinin
%2,1'inde E. coli O157, ltalya'da 51 fermente sosis nu-
munesinin %72,5'inde STEC, %78,4tnde stx varhg

rapor edilmistir.®!820-23

Tablo. £. coli 0157 suslarinin 6rmeklere gore dagiimi ve bu suslarda saptanan
stx oranlart,

. 0157 suslaninda saptanan
Numune Lategs ;!;;lgalgsyun stk genleri (n:18)

’ stx1 stx2 | sixl/stk2

Numune Tipi (n) Say1 % Say| Say| Sayl
Sigir Digkisi (237) 13 i 213 | 313 6/13
Siit (162) 4 24 1/4 214 1/4
Sucuk (106) 1 09 0 0 i
Salata (103) 0 00 0 0 0
insan Diskist (110) | 0 00 0 0 0
TOPLAM (718) 18 25 3 5 8

Bu arastirmada izole ettigimiz suslarda stx varh@ Oteiza
ve ark. (2006), Rantsiou ve ark. (2012) sonuclarindan
daha dustik, Lukasova ve ark. oranlarindan daha ytik-
sek belirlenmistir.'®?2>3 Calismalar arasindaki bu farkl-
liklar, arastirmanin yapildigi bolgelerdeki hayvanlarin
barsak florasindaki ve calisilan yéntemlerin duyarlilik-
lar1 arasindaki farkliliklarindan kaynaklaniyor olabilir.

Sebze/salata numuneleri ile yapilan farkh arastmalarda,
Norvec'ten bir cahismada 890 sebze numunesinde E. coli
0157, Ispanya arastrmasmnda 300 sebze numunesinin
tamaminda E. coli O157:H7, Singapur'da sebze/mey-
velerden olusan 125 numunede E. coli O157:H7, Cek
Cumhuriyetinde 51 salata numunesinde E. coli 0157/
0157:H7, Ankara’dan bir calismada incelenen sebze
numunelerinin tamaminda E. coli O157:H7 saptan-
mamistir.'$2*2" Bu calismada da benzer sekilde 0157/
O157:H7 antijeni belirlenmemistir. Bununla birlikte,
Peru’da 101 sebze drneginin %3,9'unda E. coli O157,
Malezya'da 230 organik numunenin %5,2’sinde E.
coli O157:H7, Yunanistan’da 60 sebze numunesi-
nin %5’inde, stx geni tasimayan E. coli O157:H7,
Istanbul’da 180 sebze numunesinin %7,2’sinde STEC,
%1,6'sinda O157 antijeni, %6,1’inde stx genin varhg
belirlenmistir, 14283

Farkll tilkelerde meydana gelen E. coli O157/
O157:H7nin sorumlu tutuldugu bazi EHEC salginla-
rinda vakalarn sosis, 1spanak, su teresi, kiyma gibi gida
ttikettikleri ve genellikle gida kaynakh salginlarda va-
kalarn yiitksek oranlarda oldugu goriilmektedir.’! Gii-
ney Afrika’da 20 insan digki 6rneginin 1'inde stx geni
tastyan E. coli O157:H7, Boston Cocuk Hastanesinde
5110 cocuk hastanin %0,9'unda STEC, %0,6’sinda E.
coli O157:H7, %0,9'unda stx varligi, Nijerya’da farkh
yaglardaki saglikh ve gastrointestinal yakinmasi olan
1000 bireyin %2,7'sinde E. coli O157:H7, Erdogan
ve ark. (2011) Alanya’da gastroenteritli 1815 olgunun
9%0,1"inde stx tireten E. coli O157:H7, Dogu Anadolu’da
Kalin ve ark. (2012) 367 diski numunesinin %2,7’sinde
stx tretmeyen E. coli 0157 izolatmi belirlemistir.****
Pinaka ve ark. (2013) Yunanistan’da 667 ishalli diski
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ormeginde rfbEO157, fliCh7 ve stx genini, Virpari ve
ark. (2013) Hindistan’da 100 ishalli hastada rfbO157
genini belirleyemezken %15'inde stx genini goster-
mislerdir.!'*'” Ateba ve Mbewe (2011), Pinaka ve ark.
(2013), Hermors ve ark. (2011) ve Isibor ve ark. (2013)
cahismalarinda E. coli O157/0O157:H7 susunu izole
ederlerken bu calismada Virpari ve ark.’mn (2013)
arastirmalari ile benzer sekilde O157 ve H7 antijenine
rastlanmamistir.®'*173%%> Arastirmada izole edilen sus-
larda shiga toksin (stx) varligi Virpari ve ark. (2013)
bulgularindan diisiik, Ateba ve Mbewe (2011), Pinaka
ve ark. (2013) ve Hermors ve ark. nin (2011) saptadig
verilerden yiiksek oranda belirlenmistir.>*!7** Tespit
edilen suslarda E. coli O157/0157:H7 sus varh@-
nin Yeniiz ve ark. (2009), Erdogan ve ark. (2011), Iseri
ve ark.nmn (2009) calismalaryla benzer oldugu tespit
edilmistir.**%37

E. coli O157/H7 Kliniginde siklikla, ciddi abdominal
agr1 (>%90), diyare (>%60 ciddi) ve hemorajik kolit
(>%25 kanl diyare) gortilmektedir. Ates cocuklarda
yaygin bir bulgu olmamakla birlikte eriskinlerde daha
da nadirdir.®® Bu calismada, tiim hastalar dikkate alin-
diginda, karm agrist en cok karsilasilan hastalik bul-
gusu iken ikinci siray1 ates almistir. Ayrica, 5 yas alt
cocuklarda, 6zellikle ates ve ishal daha cok karsilasilan
bulgular olup eriskin yaslarda sikliklarinin azaldig be-
lirlenmistir. {leri yastaki (>15 yas) hasta grubumuzun
klinik semptomlan literatiir bilgileri ile daha uyumlu
bulunmustur.

SONUC VE ONERILER

Insanlar, direkt temas yoluyla patojeni tastyan hayvan-
larin diskilariyla, kontamine su ve toprakla, az pismis
ya da ¢ig et ve et trtinleri ya da diger hayvansal tirtiin-
ler ile kontamine sebze ve meyvelerin titketimi ile en-
fekte olabilmektedir. E. coli O157/0157:H7 minimal
enfeksiyon dozu dustik olup insanlar enfekte hayvan
diskist ile kontamine esyalara temasla, kontamine su

ve toprakla, az pismis ya da ¢ig et ve et trtinleri ya da
diger hayvansal trtinler ile kontamine sebze ve mey-
velerin titketimi ile etkeni alabilmektedirler. Calismada
orneklerde farkl oranlarda E. coli O157 varhi@ sapta-
nirken H7 antijeni tespit edilememistir. Calismada H7
serotipinin saptanamamasini mevsimsel ve dénemsel
nedenler ile agiklamak mtmkindtr. Bunun yam sira
EHEC toksin genlerinin ve E. coli O157 izolatinin fark-
I oranlarda varhig1 potansiyel bir enfeksiyon kaynagimi
olusturmaktadir. Bu calismada ve diger tilke verilerin-
de sigirlarda ve bazi gidalardaki E. coli O157 ve EHEC
stx oranlarinin farkli saptanmast; hayvanlarin beslen-
me ozellikleri, cografi dagilmu, stit sagim sirasinda
uygulanan yontem ve kullamlan ekipmanin hijyeni,
bakteriyel izolasyon yontemlerindeki farklilik ve islet-
melerdeki personelin hijyen kurallarina dikkat etmesi
ile iliskilendirilebilir. Oneriler;

1. Gida trtinlerin mikrobiyolojik kalitesinin artirilmasi
gerekmektedir.

2. Mikroorganizma ile kontamine olmast muhtemel
Cig, az pismis et ve et Grtinleri ile ¢ig stit ya da pastorize
edilmemis stit tiiketilmemelidir.

3. Mikroorganizma ile kontamine olmus su ile sulan-
mis ya da kontamine diski ile gtibrelenmis sebze ve
meyveler temiz su ile bol bol yikanarak ttiketilmelidir.

4. Kontaminasyona actk olan gida tiretim yerlerinde
calisan personel hijyen kurallanna uymali, gida hijyen
egitimi verilmelidir.

5. Hayvanlarin beslenmesinde kontamine yem ve su
kullanilmamalhdir.

* Yazarlar herhangi bir ¢ikar iliskisi i¢cinde bulunma-
diklarini bildirmistir.
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