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OZET

Amac: Prenatal cinsiyet hormonlarmin etkisi ile
elin 2. (isaret) ve 4. (yuzik) parmak uzunluklar
olusmaktadir. Diger parmaga oranla isaret parmagimin
uzunlugu prenatal ostrojen hormonu baskinligina,
ytuiztik parmaginin uzunlugu ise testosteron hormonu
baskinlhigina isaret etmektedir. Bu calismada genc
kadinlarda parmak uzunluk oranlarina bagh olarak
kisilik profillerinin incelenmesi amaglanmustir.

Materyal ve Metot: Calismaya
(ortalama=20,65+1,98  yil)
kadin  katlmistir.

18-27 vyaslar
310 genc
once Bes Faktor

arasinda
Katihmecilar
Kisilik Envanterini doldurmuslardir. Daha sonra
katilimcilarin her iki elinin 2. ve 4. parmak uzunluklar
(metakarpofalangeal — eklemin  volar  ytiztindeki
proksimal kivrimdan, parmak ucuna kadar) dijital
kumpasla ol¢tlmiistir. Daha sonra 2. ve 4. parmak
uzunluklar arasindaki fark dikkate alinarak tc¢ farkli
islemle ticer grup olusturulmustur. Her iki el ve her
iki elin ortalamasi icin 2. parmagi, 4. parmagindan

1 milimetreden uzun olanlar ostrojen baskin, 2.

parmagi 4. parmagindan 1 milimetreden kisa olanlar
testosteron baskin grup, aradaki fark 1 milimetreden
kuictik olanlar ise orta grup olarak tanimlanmistir.

Bulgular: Sol el icin yapilan gruplamaya gore
5FKEnin Hosgorit ve Yumusak Kalplilik/Elseverlik
alt boyutlarinda, sag el icin yapilan gruplamaya gore
Duygusal Degiskenlik ve Duyarllik alt boyutlarinda,
iki elin ortalamasi tzerinden olusturulan gruplarin
Yumusak Kalplilik/Elseverlik,
Heyecan Arama, Duygusal Degiskenlik, Endiseye
Yatkinlk, Duyarlilik, Yenilige Aciklik alt boyutlarinda
ve Duygusal Tutarsizlik, Gelisime Aciklik faktor puanlarmda
istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenmistir.

Canlihk, Hosgort,

Sonug: Sonuclar gen¢ kadinlarda 2./4. parmak
uzunluk oranina bagl olarak olusturulan gruplarin
kisilik ozellikleri agisindan farkhliklar gosterdigine
isaret etmektedir.

Anahtar kelimeler: 2P:4P; 2P/4P; parmak uzunluk
orani, parmak uzunlugu, kisilik, dstrojen, testosteron.
Nobel Med 2017; 13(1): 39-47
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ASSESSMENT OF PERSONALITY TRAITS OF
YOUNG WOMEN BY 2"Y4" DIGIT RATIO

ABSTRACT

Objective: The length of the index (2" finger) and the
ring (4™ finger) fingers of the hand are determined by
the effect of prenatal sex hormones. The longer length of
the index finger relative to the ring finger indicates the
predominance of prenatal estrogen hormone; while the
longer ring finger indicates the predominance of prenatal
testosterone. The aim of this study is to analyze the
relationship between personality profiles and finger ratios
in group young women.

Material and Method: 310 young women between the
ages of 18 and 27 (mean=20.65+1.98) were included in
the study. In the beginning all participants completed the
Five Factor Personality Inventory. Afterwards, the length
of 2" and 4 fingers of both hands of all participants was
measured (from palmar metacarpophalengeal joints to
the tip of finger) by a digital compass. Afterwards, three
groups were formed by three different calculations related
with the differences between the lengths of the 2" and
the 4™ fingers. The groups were defined as the estrogen

predominant group for participants who had longer 2"
finger than the 4 finger by more than 1 mm as measured
as the mean of both hands; testosterone dominant group
for those who had a shorter 2" finger compared with the
4h by more than 1 mm and a middle group for those who
had length difference less than 1 mm.

Results: The results indicated statistically meaningful
differences for the factor scores of sub dimensions of the
Five Factor Personality Inventory as follows: Tolerance
and Soft Heartedness/Altruism for the left hand groups;
Emotional Lability and Sensitivity for the right hand
groups; and Liveliness, Tolerance, Soft Heartedness/
Seeking, Emotional  Lability,
Proneness to Anxiety, Sensitivity, Openness to Newness

Altruism,  Excitement

sub dimensions and Emotional Instability/Neuroticism,
Openness to Experience factors for mean of both hands.

Conclusion: The results indicate the differences between
personality traits of the groups defined by the 2D/4D
finger ratios of young women.

Keywords: 2D:4D; 2D/4D; digit ratio, finger length,
personality, estrogen, testosterone. Nobel Med 2017;
13(1): 39-47

GiRiS

Cinsiyet gruplarinda kisilik ozellikleri acisindan
farkhilik oldugu bircok calismada gosterilmistir.'*
Bu farklarinin nedenini aciklamaya yonelik temel ti¢
yaklasim oldugu gozlenmektedir. Biyolojik yaklagim
cinsiyet farklarini biyokimyasal temellere ve X
kromozom farkhiligia dayandirmaktadir.”” Sosyokiiltiirel
yaklasim, sosyal ve kiilttirel faktorlerin sosyal rol modeli
ve kultiirel olarak kaliplasmis beklentiler yoluyla
farkliklar yaratugini belirtmektedir.®® Ugtincii yaklasim
olan biyososyal yaklasim ise cevresel ve biyolojik
etkenleri birlikte alarak iki yaklasimin birlikte
etkilesimli etkisi ile aciklamaktadir.® Bunlarin yani
sira sunulan cinsiyet farklarinin bir kisminin él¢tim
yanligindan kaynaklandigi da belirtilmektedir.'

Erkeklerin puanlart kadinlara gore iddiali olma,
benlik saygisi, acik fikirlilik, deneyime aciklik,
heyecan arama boyutlarinda, kadinlarin puanlan
ise erkeklere gore disadontklik, kaygl, guvenilir
olma, yumusakbashlik, acik duygulu olma, sicaklik,
duygusal degiskenlik (nevrotiklik), boyutlarinda
daha ytiksek olarak belirtilmektedir.*®!""**> Kisilikte
gozlenen cinsiyet farklilginin verinin toplandig yila,
egitim diizeyine ve etnik kokene gore degismedigi,
dzdenetim acisindan ise cinsiyet farki gozlenmedigi
bildirilmistir.8!

babunlarda,
sempanzelerde erkeklerin ikinci parmak (2P isaret

Insanda, farelerde, gorillerde  ve
parmagt) uzunlugu, disilere gre dordiincti parmaktan
(4P, yuiziik parmagy) daha kisadir. Disilerde ise ikinci
parmak, dordtuncti parmaktan daha uzundur'*"
2P:4P orami acgisindan biiytik oran (isaret parmaginin
daha uzun olmas)) prenatal ostrojen hormonu
baskinligina, dustk oran (yiizitk parmaginin daha
uzun olmasi) ise testosteron hormonu baskinligina
isaret etmektedir.'*'® Escinsel kadin ve erkeklerde ise
tersi oranlarn sz konusu oldugu gosterilmistir.'2°
Ayrica cevresel ve genetik etkenlerin kadin-erkekte
parmak uzunluk oranlarimi nasil etkilendiginin
aynt ve farkhh yumurta ikizlerinde karsilastirmall
incelemesinde iki farkli ikiz grubunun benzer

ozellikler gosterdigi bulunmustur.?!

Parmak wuzunluk oranina gore bazi fizyolojik,
psikolojik  ve davramgsal ozellik farkhiliklarmin
gozlendigi bircok calismada gosterilmistir. 2P:4P
oraninin her iki cinsiyet grubunda da cinsel yonelimle,
cinsiyet rolleriyle, uzun ve kisa siireli iliski yonelimli
olma egilimiyle, farkhi saldirganhik tiirleriyle, zayif
diizeyde olsa da fiziksel dayanikhlikla iliskili oldugu
ortaya konulmustur.?*2° Ayrica yine 2P:4P oranina gore
cocuklarda serbest cizimde renk ve motif seciminde
cinsiyet rolleri acisindan beklenen farklarin gozledigi,
erkek egemen islerde calisan kadinlarin daha erkeksi
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ozellikler gosterdikleri, zarardan kaginma, basari,
kontrol, =zihinsel dontistiiriim (mental rotation)
gibi sportif ortama yonelik bilissel yeteneklerle,
genel olarak beden sekli ve yapist ile iliskili oldugu

gosterilmistir.?>°

Kisilik calismalart kapsaminda 2P:4P  oraninin
sizotipal kisilik 6zelligi ile bagintili oldugu, erkeklerde
de kadinsiik (feminine) ozelligi gosteren grupta
kadinlara benzer sekilde depresyon puanlarmin daha
yuksek duzeyde gerceklestigi sunulmustur.’'** Ayrica
parmak uzunluk oranlarnin kadinlarda, erkeklerde
oldugundan daha gticlit diizeyde kisilik 6zellikleri ile

bagmuli oldugu bildirilmistir.**

Bes Faktor Kisilik Modeli cercevesinde 2P:4P oraninin
kisilik ozellikleri ile her iki cinsiyet grubunda
disadoniiklik ile zayif duzeyde pozitif yonli,
belirsizlikten ka¢inma ile pozitif yonli, baskinlik,
atlganhk, aciklik, samimi olma ile negatif yonli,
heyecan arama ve saldirganlik ile negatif yonlt, trafik
ihlal davramsi baglaminda heyecan arama ile negatif
yonltt bagintilar gosterilmistir.****>” Ayni dogrultuda
ve kesin olarak ortaya konulan sonuclardan biri de
duygusal dengenin her iki grupta ve her iki elde de
parmak uzunluk oranlan ile pozitif yonlu iliskili
Bes Faktor Kisilik Modelimin
yumusak baglilik ve deneyime acgikhik faktorleri

olmasidir, 1333637

agisindan ise farkh calismalarda farkh sonuglar ortaya
konulmustur. Parmak uzunluk oranlar ile yumusak
bashhk arasinda bir calismada beklenen yonde
pozitif, diger bir calismada ise negatif yonlt baginu
belirtilmistir.® Bu cahsmada elde edilen sonucun
beklenenin aksi yonde olmast nedeniyle ilging
olduguna da vurgu yapilmistir.”> Ayni sekilde baska
bir ¢calismada tiim grupta parmak uzunluk oranlari ile
deneyime aciklik arasinda pozitif yonlii, yani strojen
baskinligr arttik¢a deneyime agiklik diizeyinin arttig,
diger bir calismada ise zayif duzeyde negatif yonlu

baginu bildirilmistir.'**

Parmak uzunluk oranlarnt acisindan kadinlarda,
erkeklerden daha guicli duzeyde kisilik 6zelligi
bagintilart gozlendigi; kisilik ozellikleri acisindan,
yas ve cinsiyet farkhliklarn dogrultusunda kisilik
testlerinde de yas ve cinsiyet norm farkhliklar
oldugu sunulmustur.*® Buna karsin bir¢ok calismada
parmak uzunluk oranlar ile kisilik dzellikleri arasinda
sadece baginti iliskileri verilmistir. Bu calismada ise
sunulanlar cercevesinde norm gruplart agisindan
bir cinsiyet grubunun (kadinlar) bir yas grubu
(gencler) alinarak, parmak oranlarn agisindan kisilik

profillerinin karsilastirilmast amaclanmustir.

MATERYAL VE METOT
Katilimcilar

Calisma, gontilli olarak katilmay1 kabul eden 321 geng
kadinla yurtatilmusttur. Ancak daha sonra parmak
olctimleri gerceklestirilmis kisilerden ele ait yaralanma,
osteoartrit, yapisal deformite, travma ve kirtk dykusi
olan kisilerin (n=11, tiim katithmcilar icerisinde oran
%3,43) verileri degerlendirme dis1 tutulmustur.
Calismada degerlendirmeye alinan, biiytik cogunlugu
degisik boltumlerden tmiversite 6grencisi 310 geng
kadinin  18-27 vyagslan (ortalama=20,65+1,98 yil)
arasinda oldugu gorulmustur.

Arac ve Gerecg

Calismada parmak olctimi, 0,01 milimetreye duyarh
dijital kumpas (Mitutoyo, Japan) ile yapilmistir.
Kisilik 6l¢timit icin ise Bes Faktor Kisilik Envanteri
(5FKE)  kullanilmistir.
kullanilan uzun formu, “tamamen uygun=1” ile “hic

Envanterin bu calismada

uygun degil=5" arasinda besli likert tipi puanlanan
220 sorudan olusmaktadir. Envanter, Disadontikliik,
Yumusakbaslilik/Gecimlilik, Oz-Denetim/Sorumluluk,
Duygusal Tutarsizlik ve Gelisime Aciklik olmak tizere
bes temel faktor ve bu faktdrler altinda yer alan 17 alt
boyutla degerlendirilmektedir.*®

Uygulama

Calismada, etik kurul onayl sonrasinda, “goniillit
olur formunu” okuyarak calismaya katilmay1 kabul
eden Kkisiler, ¢énce 5FKEmni doldurmuslardir. Daha
sonra katihmcilann her iki elinin 2. ve 4. parmak
uzunluklar énceki calismalarda onerilen dogrultuda
metakarpofalangeal ~ eklemin  volar  ytiztindeki
proksimal kivrimdan, parmak ucuna kadar dijital
kumpas yardimiyla olctilmiistir.® Kathmeilarn her
iki ellerinin de ayni yontemle ve aym hassashkta
olctimtintt saglamak amaciyla katilimecilar ellerinin
sirt1 masa Uzerine gelecek sekilde konulmus, elin dtz
ve gergin olmasi istenerek 6lgme islemi bu sekilde

yurttilmustir.
islem

Oncelikle elde edilen dlctimlerde, kathmcilarin her
iki elinde 2. ve 4. parmak arasi fark belirlenmistir.
Elde edilen farklar tizerinden iki el i¢in aym ayn
olmak tizere grup tanimi yapimistur. 2. parmagi, 4.
parmagindan 1 milimetreden uzun olanlar dstrojen
baskin grup (OBG), 2. parmag 4. parmagindan 1
milimetreden kisa olanlar testosteron baskin grup
(TBG), aradaki fark 1 milimetreden kiictik olanlar ise
orta grup (OG) olarak tammlanmistr. Konuyla ilgili
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Tablo 1. Bir milimetre fark kosuluyla belirlenen dstrojen ve testosteron baskin
gruplann ellere gére dagilimlar,
Ostrojen Orta Grup | Testosteron
Gruplama | Baskin Grup | (+099mm/ | Baskin Grup |Toplam
+00mm>) | 099mm) | (-1,00 mm<)
104 94 112 310
E 335 303 361 10000
S| Solel
£ 243 -0,06 -248 0,10
s 13 067 127 23
E 134 7 104 310
5 432 232 335 100,00
= | Sajel
= 246 000 -263 018
s
@ 115 064 139 249
= 106 103 101 310
iki el 342 332 326 100,00
birlikte 22 008 229 004
107 052 113 207

onceki calismalarda ise 2P:4P oranina bagh olarak
sadece OBG ve TBG tammi yapilmus, OG tammu
yapilmamis ve bdyle bir grup tizerinden karsilastirma
yoluna gidilmemigtir.l4,l5,17,20,2],25,26,28,34,36—37,40,42 Bu (;ahsmadﬂ
daha sonra her iki el i¢cin iki parmak arasi farklarn
ortalamasi alinmis ve ortalama tizerinden ayni islem
tekrarlanmistir. Boylece her bir kisi icin sag el, sol el
ve iki el ortalamasi tizerinden ti¢ farkli islemle strojen
ve testosteron baskinlhik tanim (ii¢ farkl islemle ticer
grup olusturulmast) yapilmistir (Tablo 1).

BULGULAR

2. ve 4. Parmak uzunluklar arasi farklar tizerinden
tanimlanan gruplar arasinda 5FKEnin alt boyut
ve faktor toplam puanlann agisindan farkliliklar
belirleyebilmek amaciyla Coklu Varyans Analizi
(MANOVA)  yapilmustir.
gruplar boyunca tim alt boyutlar ve faktdr puanlar

Elde edilen sonuclarda,

icin kovaryans matrislerinin esit oldugu gortulmitis ve
gruplar aras1 varyans esitligi saglanmistir.

Sol el i¢in yapilan gruplamaya gore S5FKETnin hem
alt boyutlan icin (Wilk’'s A=0,856, Fi,58=1,379,
p>0,05, n?=0,075); hem de faktorleri icin (Wilk’s
1=0,970, Fy;¢0s=0,939, p>0,05, 1n?=0,015) puan
» fark
anlamsizdir. Ancak ana etkide gozlenen bu sonug

ortalamalart  arasindaki istatistiksel ~olarak
alt boyut toplam puanlarn tek tek incelendiginde
farkhlik  gostermektedir.  Olusturulan — gruplarin
Hosgort (F2’307=4,262, p<0,05, M?=0,027) ve
Yumusak Kalplilik/Elseverlik (F2‘307=3,081, p<0,05,
1n?=0,020) alt boyut puanlarinda istatistiksel olarak

anlamh farkhilik vardir (Tablo 2). Boyutlar Tukey-B

coklu karsilastirma testi ile incelendiginde, Hosgorit
alt boyutunda her ti¢ grubunda birbirinden farklilik
gosterdigi ve testosteron baskin grubun en dusiik,
orta grubunda en yitksek ortalamaya sahip oldugu
gorilmusttr.  Yumusak  Kalplilik/Elseverlik — alt
boyutunda ise testosteron baskin grup ile orta grup
arasinda farklilik oldugu ve yine en diistik ortalamaya
testosteron baskin grubun sahip oldugu belirlenmistir.

Sag el icin yapilan gruplamaya gore SFKEnin hem
alt boyutlart icin (Wilk’s 2=0,900, Fi,56=0,927,
p>0,05, n?=0,051) hem de faktorleri icin (Wilk’s
2=0,955, F10)606=1,402, p>0,05, 1n2=0,023) puan
ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamh
farklilik yoktur. Ana etkide gozlenen bu sonug alt
boyut toplam puanlar tek tek incelendiginde farklhilik
gostermektedir.  Olusturulan gruplarin  Duygusal
Degiskenlik (F, 5,,=4,029, p<0,05, n?=0,026) ve
Duyarhlik (F, 5,,=2,910, p<0,05, n%=0,019) alt boyut
puanlarinda istatistiksel olarak anlamh farklilik vardir
(Tablo 2). Boyutlar Tukey-B c¢oklu karsilastirma
testi ile incelendiginde, Duygusal Degiskenlik alt
boyutunda her ti¢ grubunda birbirinden farklilik
gosterdigi ve testosteron baskin grubun en dustik,
ostrojen baskin grubunda en yiiksek ortalamaya
sahip oldugu gortlmistir. Duyarhilik alt boyutunda
ise testosteron baskin grup ile dstrojen baskin grup
arasinda farklilik oldugu ve yine en diistik ortalamaya
testosteron baskin grubun sahip oldugu belirlenmistir.

Her iki eldeki parmaklar arasi farkin ortalamasi
tizerinden olusturulan gruplarin 5FKEnin hem alt
boyutlar icin (Wilk’s A=0,809, F3, 58=1,909, p<0,01,
1n?=0,100) hem de faktorleri icin (Wilk’s A=0,907,
Flo606=3,023, p<0,001, 1%=0,048) puan ortalamalan
arasmda istatistiksel olarak anlamh farklilik vardur.
Ana etkide gozlenen sonug, alt boyutlar acisindan
Canlihk (F, 5,,=3,876, p<0,05, n%=0,025), Hosgori
(F, 307=2,892, p<0,05, n%=0,018), Yumusak Kalplilik/
Elseverlik (F, 5,,=4,440, p<0,05, 1n%=0,028), Heyecan
Arama (F, 35,=7,421, p<0,001, 1%=0,046), Duygusal
Degiskenlik  (F, ;,,=6,160, p<0,01, n2=0,039),
Endiseye Yatkinlk (F2,307=3,483, p<0,05, n2=0,022),
Duyarhlik (F, 5,,=4,263, p<0,05, n%=0,027), Yenilige
Agiklik'tan  (F, 5,,=6,074, p<0,01, n%=0,038) ve
faktér puanlart acisindan da Duygusal Tutarsizlik
(F, 307=4,161, p<0,05, 12=0,026) ile Gelisime Aciklik
(F) 307=3,905, p<0,05, 1n?=0,025)
gozlenen istatistiksel olarak anlamh farklihktan
kaynaklanmaktadir (Tablo 2). Tukey-B c¢oklu
karsilastirma testi ile boyutlar incelendiginde, Canlilik

faktorlerinde

alt boyutunda sadece orta grubun puan ortalamasi
ostrojen ve testosteron baskin = gruplarmnkinden
dustktir. Hosgorti, Yumusak Kalplilik/Elseverlik,

Duygusal Degiskenlik ve Duyarhilik alt boyutlarinda
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her ti¢ grupta birbirinden farklilik gostermektedir.
Testosteron baskin grup en distik, dstrojen baskin
grup da en ytiksek puan ortalamasmna sahiptir.
Endiseye Yatkinlhk alt boyutunda da her ti¢ grupta
birbirinden farkhlik gdstermektedir. Ancak testosteron
baskin grup en diistik, orta grup da en ytiksek puan
ortalamasma sahiptir. Heyecan Arama ve Yenilige
Aciklik alt boyutlarinda ise sadece dstrojen baskin
grup diger iki gruptan daha diistik puan ortalamasina
sahiptir (Sekil 1). Faktor puanlar incelendiginde ise
Duygusal Tutarsizhik faktorinde sadece testosteron
baskin grubun puan ortalamasi diger gruplarinkinden
dustktir. Gelisime Agkhk faktoriinde ise her ti¢
grupta bir birinden farkhidir ve en diistik ortalamaya
orta grup, en yiiksek ortalamaya da ostrojen baskin
grup sahiptir (Sekil 2).

TARTISMA

Bu calismada, kisilik testlerine yonelik olarak ortaya
konulan norm grubu farklar dogrultusunda katithmet
grup olarak genc¢ kadinlar ele alinmistir.®® Bu yolla
dstrojen baskin ve testosteron baskin gruplara iliskin
elde edilen farkhliklarin altnda cinsiyet ve vyas
degiskenlerinin ara degisken ya da ilgili degisken
olarak bulunma olasiligi yontemsel olarak kontrol
edilmistir. Boylece bu calismada elde edilen sonuclar,
kisilik arastirmalarinda ayirt edici degiskenler olarak
belirtilen cinsiyet ve yas degiskenlerinden bagimsiz
olarak yorumlanmistir.?

Hem sol el i¢cin hem de sag el icin olusturulan tcer
grubun 5FKEmin alt boyutlart ve faktor toplam
puanlan icin MANOVA sonuglarinda ana etkide
farklilik bulunamamistir. Buna karsin sol ve sag el
icin alt boyut toplam puanlan tek tek incelendiginde
fakliliklar vardir. Sol el i¢in yapilan gruplamaya gore
Hosgorit ve Yumusak Kalplilik/Elseverlik alt boyut
puanlarinda, sag el icin yapilan gruplamaya gore
ise Duygusal Degiskenlik ve Duyarlilk alt boyut
puanlarinda gruplar arasi farklilik bulunmustur.

Sol el i¢cin Hosgort alt boyutunda testosteron baskin
grup en dustk, orta grup en ytksek ortalamaya
sahip olacak sekilde her ti¢ grup birbirinden farklilik
Yani testosteron

baskin olanlarinin Hosgorti toplam puanlart dustik,

gostermistir. genc kadmlarin
ostrojen baskin olanlarinin orta diizeyde, orta grup
ise en yuksek diizeyde hosgortt puanina sahiptir.
Yumusak Kalplilik/Elseverlik alt boyutunda ise
testosteron baskin grup yine en dusiik ortalamaya
sahiptir ve orta gruptan farklihk gostermistir. Sag
el icin ise Duygusal Degiskenlik alt boyutunda
yine her ti¢ grup birbirinden farklilk gostermistir.
Testosteron baskin grup en distik, dstrojen baskin
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Sorumluluk/ Kararlilik—
Duygusal Degiskenlik—
Endiseye Yatkinlik—

Yumusak Kalplilik/Elseverlik—

Sekil 1. Bes Faktor Kisilik Envanteri alt boyut puanlannin, parmak uzunlugu acisindan
her iki el ortalamasina gore olusturulan gruplara dagihimi.
0BG: Ostrojen baskin grup, OB: orta grup, TBG: testosteron baskin grup

grup en yiiksek ortalamaya sahiptir. Duyarhlik alt
boyutunda ise testosteron baskin grup ile ostrojen
baskin grup arasinda farklilik vardi ve yine en dustik
ortalamayn testosteron baskin grup gostermistir. Yiiksek
puan, Duygusal Degiskenlik boyutunda duygusal
degiskenligin fazlaligina, Duyarhlik alt boyutunda ise
duyarhlik fazlahgina isaret etmektedir.

Parmaklar aras1 farkin her iki el icin ortalamasi
tizerinden olusturulan t¢ farkli grubun karsilastur-
masinda ise hem alt boyutlar hem de faktorler icin
ana etkide farkhilik bulunmustur. Yani 5FKE’nin bes
faktortntn her birine ait olan en az bir alt boyutta
istatistiksel diizeyde farklilik elde edilmistir. Gruplar
arasl elde edilen bu farkliliklar Disadontikliik faktorii
altinda yer alan Canlilik, Yumusakbaslilik/Gecimlilik
faktortt alunda yer alan Hosgorti ve Yumusak
Kalplilik/Elseverlik, Oz-Denetim/Sorumluluk faktorii
altinda yer alan Heyecan Arama, Duygusal Tutarsizlik
faktorii alunda yer alan Duygusal Degiskenlik ve
Endiseye Yatkinlk, Gelisime Aciklik faktort altinda
yer alan Duyarlilik ve Yenilige Aciklik alt boyutlarinda
gozlenmistir. Bircok alt boyutta gozlenen bu farkhliklar,
faktor toplam puanlar acgisindan ise sadece Duygusal
Tutarsizlik ve Gelisime Aciklik faktdrlerinde genel
toplam puana yansimistir.

Canhlik alt boyutunda 6strojen ve testosteron
baskin gruplar orta gruptan daha fazla canhlik
ozelligi gostermektedir. Hosgort, Yumusak Kalplilik/
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Tablo 2. Ostrojen ve testosteron baskin gruplar arasinda Bes Faktdr Kisilik Envanteri (SFKE) nin alt boyut ve
faktdr toplam puanlari agisindan goklu varyans analizi sonuglari

SFKE Sol El - Sag El ' iki El Birlikte2
F n F n F n

Alt Boyutlar - Ana etki | 1379 0075 0927 0,061 1909 0,100
Canlilk 0128 0,001 0,183 0,001 3876 0025
Girigkenlik 0239 0,002 0,465 0,003 1,286 0,008
Etkilesim 0,066 0,000 0325 0,008 0114 0,001
Hosgorl 42607 0,027 1,186 0,008 2897 0018
Sakinlik 1317 0,009 0,164 0,001 0,391 0,003
Uzlasma 0,546 0,004 1127 0,007 1419 0,009
Yumusak Kalplilik/Elseverlik | 3.081" 0020 1,398 0,009 4,440 0028
Dazenlilik 1,046 0,007 0,209 0,001 0023 0,000
Kurallara Baglik 1,368 0,009 0,066 0,000 1418 0,009
Sorumluluk/Kararltk 0,200 0,001 0,587 0,004 0,118 0,001
Heyecan Arama 113 0,007 0296 0,002 141 0046
Duygusal Degiskenlik 2,365 0015 4,029 0,026 6,160 0039
Endiseye Yatkinlik 0221 0,001 1696 0011 3483 0022
Kendine Givensizlik 0629 0,004 1,698 0011 2,031 0013
Analitik Distinme 0497 0,003 127 0,008 1,142 0,007
Duyarlik 1,243 0,008 29107 0018 4,263 0027
Yenilige Acklik 0,186 0,001 0,043 0,000 6074 0,038
Faktdrler - Ana etki 0939 0015 1,402 0023 | 3023 0,048
Disaddnklik 0,007 0,000 0,075 0,000 1,819 0012
Yumusakbasliik/Gegimlilik 2035 0013 0908 0,006 2,091 0013
Oz-Denetim/Sorumluluk 0,148 0,001 0,103 0,001 1919 0012
Duygusal Tutarsizlik 0919 0,006 2,133 0017 4161 0026
Gelisime Aciklik 0074 0,000 1,241 0,008 39067 0,025
*: p<005; **: p<0,01; ***: p<0,001
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Elseverlik, Duygusal Degiskenlik ve Duyarlilik, alt
boyutlarinda her t¢ grupta birbirinden farklilik
gosterirken testosteron baskin grup, orta grup ve
ostrojen baskin grup sirali dtizeyde puan ortalamasina
sahiptir. Ostrojen baskin grup diger iki gruptan, orta
grup da testosteron baskin gruptan daha hosgorila,
yumusak kalpli, duyarl ve daha duygusal degisken
ozelliklere sahiptir. Endiseye Yatkinlik alt boyutunda
ise yine en az endiseye yatkin ozellikler gdsteren grup
testosteron baskin gruptur. Ancak bu alt boyutta orta
grup ostrojen baskin gruptan daha fazla endiseye
yatkindir. Heyecan Arama ve Yenilige Aciklik alt
boyutlarinda ise sadece 6strojen baskin grup diger iki
gruptan daha az diizeyde heyecan arayan ve daha az
yenilige acik olan grup olarak belirlenmistir.

Onceki calismalarda parmak uzunluk oranlan ile
disadontiklik arasinda zayif dizeyde pozitif yonli
olarak bulunan sonu¢ kismen bu ¢alisma sonucuyla

benzerdir.” Pozitif yonlt bagmntiya uygun olacak
sekilde ostrojen baskin grup daha fazla canhlk
ozelligi gostermistir, ancak bu fark orta grup iledir.
Ayni sekilde testosteron baskin grupta orta gruptan
daha fazla canhlik 6zelligi ortaya koymaktadir.

Parmak uzunluk oranlar ile yumusak baslilik arasinda
daha 6nce celiskili bulgular sunulmustur. Bir calismada
beklenen yonde pozitif, diger bir calismada ise negatif
yonlit baginti belirtilmistir.** Bu ¢alismada beklenen
yonde ostrojen baskin grup diger iki gruptan, orta
grupta testosteron baskin gruptan daha hosgoruli
ve yumusak kalpli 6zellikleri gostermektedir. Onceki
calismalarda heyecan aramayla parmak uzunluk
oranlart arasinda bulunan negatif yonlt bagnt ile
bu calismada elde edilen sonu¢ aymi yondedir.****
Yani ostrojen baskin grup daha az heyecan arama
ozellikleri gostermektedir.

Duygusal Denge faktorii icin bu ¢alismada elde edilen
sonuglar, 6nceki ¢alismalarla ayni dogrultudadar. #3357
Hem Duygusal Degiskenlik hem de Endiseye Yatkinlik
alt boyutlarinda ostrojen baskin grup testosteron
baskin gruptan daha fazla oranda bu boyutlarin
ozelliklerini ortaya koymaktadir. Faktor toplam puani
acisindan da gozlenen bu sonuca gore, dstrojen baskin
grubun duygusal degiskenligi daha fazladir.

Deneyime Aciklik faktdrintin bir alt boyutu olarak
Duyarlilik alt boyutu acgisindan strojen baskin grup,
diger iki gruptan, orta grup da testosteron baskin
gruptan daha duyarli ozelliklere sahiptir. Yenilige
Acikhk alt boyutunda ise sadece ostrojen baskin
grup diger iki gruptan daha az yenilige acikur. Bu
sonug, daha onceki caligmalardan biriyle benzerdir.”
Ancak tim grupta parmak uzunluk oranlarn ile
deneyime aciklik arasinda pozitif yonlii yani 6strojen
baskinlig: arttikca deneyime aciklik diizeyinin arttig
sekilde farkli bir sonug bildiren calisma &rnegi de
bulunmaktadir.™*

Bu calismayla elde edilen sonuclar sadece geng
kadinlarla stnirhdir. Onceki calismalarda da kadinlarda
parmak uzunluk oranlari ile kisilik 6zellikleri arasinda
bagintilar verilmis, erkek grubu icin degiskenler
arast baginti bulunamanustir.® Bu c¢alisma grubunda
parmaklar arasi fark, 1 milimetre ile simirlandirarak
elde edilen sonuglar agisindan testosteron ve dstrojen
baskin gruplar arasinda kisilik ¢zellikleri farklihiginin
bulundugu gorillmektedir. Bu dogrultuda calisma
sonuglart bircok ¢alisma sonuglarn ile buiyitk oranda
benzer gortinmektedir. Ancak bu noktada farklarin
hangi boyutlarda
Olusturulan ti¢ grubun birbirinden farkhiliklar kisilik

oldugu detay niteligindedir.

ozelliklerinin bazilarinda giicli, bazilarinda ise zayif
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duzeyde gerceklesmistir. Ayrica bazi alt boyutlarda
istatistiksel diizeyde anlaml farklilik elde edilememis,
ancak elde edilen hata oraninin (p) kabul edilen
istatistiksel hata simirt olan 0,05'in kigciik farklarla
tizerinde oldugu gozlenmistir. Bu durum olast hata
kaynaklarinin kontrol edilebilmesi kosulu altinda
daha fazla boyutta testosteron ve ostrojen baskin
kisilik
gozlenebilecegine isaret etmektedir.

gruplar arasinda ozellikleri  farklihginin

Bu cahismayla gerceklestirilen 6lctim hassasiyetinde
elde edilen sonuclar, dstrojen baskin ve testosteron
baskin gruplar arasinda kisilik 6zellikleri agisindan
farklihgimm olup olmadigimi gostermektedir. Oysa
eger baskin gruplar, daha hassas parmak olctimit
ile ve daha az hatayla olctlebilmis olsa kisilerin
ostrojen baskin veya testosteron baskin olmasinin
farkliliklarinin neler oldugunun incelenmesine daha
fazla odaklanilabilecektir. Bu calisma sonuclari,
kisilik farklarimin neler oldugundan daha c¢ok,
parmak uzunluk olcimu yoluyla kisilik 6zelligi
farkhiliklarinin elde edilip edilemedigine yoneliktir.
Cunkt parmaklarin uzunluk o6l¢im isleminde hata
orani ytksek olarak gozlemlenmis ve bu durumda
baskin grup smiflandirmalarina yansimistir. Kisilik
testi toplam puanlan agisindan iki farkl el ve
ortalama tizerinden yapilan t¢ farkllh smiflama
yoluyla olusturulan gruplarimin farklh sonug vermesi
ise iki farkli sekilde yorumlanabilir goriinmektedir.
Bunlardan birincisi, parmak uzunluklarimmn él¢timiinde
ortaya ¢ikan 6l¢tim hatasinin, sonug tizerinde onemli
etkisinin oldugudur. Digeri ise her bir elin tek basina
Ostrojen ve testosteron baskin grup olmayi tek basina
yansitmiyor olabilecegidir.

iki ele iliskin ol¢timlerin ortalamasi alma yontemi,
ostrojen ve testosteron baskin gruplarin her bir ele
oranla daha belirgin sekilde tanimlanmasia olanak
vermektedir. Boylece bir ele iliskin gerceklesen
olcim hatast bir anlamda yan yariya azalulmakta ve
baskin grup tamimlamada kisileri dogru gruplama
olasihgl da artmis olmaktadir. Ctnkt eger baskin
gruplar arasinda olast kisilik ozelligi farklar varsa,
bu kisilerin yanlis gruplandirilmas: yoluyla ortandan
kaldirilmaktadir. Oysa bu calismada yontemsel bir
farklilik
gibi sadece OBG ve TBG tanimlariyla yetinilmeyip

olarak, onceki calismalarda sunuldugu
kisilerin yanlis gruplandirilmast olasihigimin kismen
ortadan kaldirilmasi amaciyla tictinct bir grup olarak
OG tanimi yapilarak karsilastirmalarda bu grup ayrica

ele ahnml@[lr 21,2526,28,34,36,37,40,42

Diger bir olasi sonug ise her bir elin tek basina dstrojen
ve testosteron baskin grup olma gdstergesi olmayist

Ortalama

Disadoniiklik—
Oz-Denetim/Sorumluluk—
Duygusal Tutarsizlik—

Yumusakbashlik/Gegimlilik—

Sekil 2. Bes Fakidr Kisilik Envanteri faktor puanlannin, parmak uzunlugu agisindan her
iki el ortalamasina gére olusturulan gruplara dagilimi
0BG: Ostrojen baskin grup, OB: orta grup, TBG: testosteron baskin grup

olabilir. Baska calismalarda da ortaya konulmus
olan bir ele iliskin olarak bulunan kisilik 6zelligi
farkhliklarin, diger el icin farkh sekilde gerceklesmesi
durumu da bunun kanit1 olabilir. Ctinkt bazi kisilerde
bir eldeki degerlere gore kisinin 6strojen, diger
eldeki degerlere gore de testosteron baskin gruba
dahil edilmeleri gerekmektedir. Ortalama alma yolu
da bu kisileri orta grup olarak tanimlamay olanakl
kilmaktadir. Bu durum, ayni zamanda parmaklar arast
farkin basli bagina bir normal dagilim gostermesinden
de kaynaklanmaktadir. Bazi kisilerde iki parmak
arast fark belirgin dtzeyde buiytiktiir. Bazi kisilerde
ise iki parmak arasi fark yok denecek kadar azdir
ya da yoktur. Ancak tim bu olast sonuclar ol¢cim
hatasindan btitiintiyle arindirilamadig icin her iki ele
iliskin farkl, iki el ortalamasina iliskin farkli sonuclara
ulasilmasina neden olmaktadir.

Farkli smiflamalara bagh olarak kisilik testi toplam
puanlarnn acisindan elde edilen farkli sonuclar,
simiflama ile olusturulan gruplarn safligimin dlctist
olarak ele almmaldir. Bu nedenle ortalama alma
yoluyla yapilan siniflama sonuclarmin gtivenirliginin
daha ytiksek oldugu varsayilabilir. Ancak bu yontemle
yapilan siniflamada da daha az hata ile dstrojen baskin
ve testosteron baskin gruplar smiflanmis oldugundan,
baskin gruplardaki kisi sayilar azalmis, orta grupta
yer alan Kkisi sayist artmistir (Tablo 1). Mevcut
verilerde ortaya ¢tkan yontemsel bu sorunu asmanin
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yolunun da arastirmaya katilan kisi sayisim artirmak
oldugu gortinmektedir.

Belirtilen tiim bu sorunlar, sonraki calismalar icin
yol gosterici olmaktadir. Bu nedenle bu sorunlarin
coztimlenebildigi oranda oOstrojen baskin veya
testosteron baskin olmanin kisilik dzelliklerinde ne
duzeyde farkhlik yarattigr daha net ortaya konulabilir
gibi gortinmektedir. Olast ¢oztim onerilerinden biri
olarak, parmak kemik uzunluk 6l¢timlerinin alinmasi
olabilir. El réntgenleri tizerinden yapilacak parmak
uzunluk degerlendirmesinin, bu c¢alismada izlenen
olcim yolundan daha saghkli olup olmadiginin da
incelenmesi gerekmektedir. Diger bir problem ise
parmak uzunluklarma bagh kisilik incelemelerinde,
neden kadin grubunda erkek grubundan daha
guclu iligkilerin  gozlendigidir. Bazi calismalarda
erkek grubunun parmak uzunluk oranlar ile kisilik
ozellikleri arasinda baginti bulunamazken kadin
grubunda fark ortaya konulmasinmin ¢l¢tim hatalar ile

iligkisi de acik degildir.”

Prenatal cinsiyet hormonlarimin etkisi ile olusan elin
2. ve 4. parmak uzunluklari, gstrojen veya testosteron
hormonu baskinligina isaret etmektedir. Ancak 2/4
parmak uzunluk oranlarinin belirlenmesinde, 6l¢tim
yontemine iligkin daha o6nce belirtilen bir takim
sorunlar olmasina karsin, kisilik ozellikleri ile iliskili
oldugu acike¢a gozlenmektedir. Ayrica geng kadinlarda
parmak uzunluk oranlarmma bagh olarak kisilik
profil farklibklarnn da gozlenmistir. Diger yandan
bu calismayla gen¢ kadinlar tizerinde elde edilen
sonuclar, ¢nceki calismalarda 2P:4P oraninin, Bes
Faktor Kisilik Modeli cercevesinde kisilik 6zellikleriyle
ortaya konulmus olan iliskileriyle de biiytik oranda
benzerdir."*****3" Biitiin bu belirtilenler bu calismayla
ortaya konulan sonuclar bir 6n calisma niteliginde
tutmakta ve kadin ve erkekler icin ayr ayr olmak
kosuluyla calismanin daha buytik sayida katihmcilar
ile tekrarlanmasi gerekliligini gostermektedir.

bir
bulunmadiklarini bildirmistir.

*Yazarlar  herhangi ckar iligkisi  icinde
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