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OZET

Amag: Kadina yonelik siddetin sonuclar1 arasinda

ruh sagligina etkisi onemli bir yer tutmaktadir.

Yapilan bircok arastirmada, siddet goren kadinlarda
anksiyete, depresyon, madde kullanimi ve intihar
sikliginin artugr gosterilmistir. Bu calismada Beck
Depresyon Olcegi (BDO) kullanilarak siddet goren
ve gormeyen kadinlarda olasi depresyon durumunu
ve etkili faktorleri saptamak amaglanmistir.

Materyal ve Metot: Arastirma, Ankara Ili Golbast
[lcesi 2 No'lu Saglik Ocagi Bolgesinde 15-49 yas
grubu kadinlara sosyo-demografik ve klttirel
ozellikleri ile siddet gortip gérmeme durumlarini
belirleyen anket formu ve Beck Depresyon Olcegi
bir
olusturan 1304
kadindan basit rastgele 6rnekleme yontemi ile secilen

uygulanarak yapilan kesitsel

Arastirma Orneklemini, evreni
300 kadin olusturmustur.

Bulgular: Arastirma kapsamina giren kadinlarin

%401 son bir yilda aile ici siddete maruz kalmistir.

Busiddetin %9,2’si fiziksel, %41,7’si duygusal, %3,31
cinsel siddettir. Aile ici siddete maruz kadinlarin

calismadir.

BDOye gore depresyon tanist alma orani (%30,8),
maruz kalmayanlara (%8,3) gore belirgin olctide
ytksektir. Ogrenim durumu ilkokul ve daha dustik
olan, evli olan, calismayan, genis aileye mensup
olan, gecekonduda oturan kadinlardaki depresif
oge yuku ortalamast ytiksektir. Kadinlarin eslerinin
dgrenim durumu ytkseldikee, evlilik stiresi bes yilin
tizerine ¢iktikca ve kadin gortict usultiyle evlenmis
ise depresif oge yikt ortalamast ytikselmektedir.
Ancak butiin bu faktorler aile i¢i siddet gorme ile
birlikte ele alindiginda, kadinin siddet gérmesi bu
faktorlerden bagimsiz olarak depresyon 6ge ytkiint
ytkseltmektedir.

Sonug: Diinyada ve Ttrkiye’de onemli ve yaygin
bir sorun olan kadina yoénelik siddetin kadin ruh
saghigina etkilerinden onemli biri olan depresyonda,
depresyona etkili faktorlerin yaninda kadina yonelik
siddetin belirleyici faktor oldugu gorilmis ve
tilkemizde kadinlardaki depresyondan korunmada
kadina yonelik siddetin énlenmesinin énemli oldugu
sonucuna varilmistir.

Anahtar kelimeler: Dogurgan cag, kadina yonelik
siddet, depresyon. Nobel Med 2018; 14(2): 31-39
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THE RELATIONSHIP OF DOMESTIC
VIOLENCE AND DEPRESSION IN FEMALES
AT CHILDBEARING AGE IN THE TOWN OF
GGLBA§I IN THE PROVINCE OF ANKARA

ABSTRACT

Objective: The effect of domestic violence on mental
health takes a significant place among its results. In
many studies performed, it was shown that anxiety,
depression, drug use and suicide frequency increased
in the females facing violence. In this study, it was
aimed to determine potential cases of depression and its
influencing factors in females, facing violence and other
females, using Beck Depression Scale (BDS).

Material and Method: The research is a cross-sectional
study conducted applying a survey form and Beck
Depression Scale to identify their socio-demographic
and cultural attributes and exposure to violence, to
the females in the age group between 15 and 49 years
in Health Center Region No 2 in the town of Gélbast in
the province of Ankara. The research sample constituted
of 300 females selected out of 1304 comprising the
population through simple random sampling method.

Results: 40% of the females involved in the research
exposed to domestic violence in the last year. 41,7% of

those cases were of emotional violence, 9.2% of physical
violence and 3.3% of sexual violence. According to BDS
results, the rate of diagnosed depression in the females
facing domestic violence, 30.8% is remarkably higher
than that in the others, 8.3%. The average of depressive
symptom load is high in the females whose education
level is elementary school or lower and who are married,
not working, a member of an extended family, and/or
living in a shanty house. As the education level of their
husbands gets higher, marital duration increases over
five years and she has an arranged marriage that figure
increases. Taking into consideration all these factors as
well as domestic violence, exposure of women to violence
increases depression element load independently from
those factors.

Conclusion: It was observed that domestic violence, an
important and common problem in Turkey and throughout
the world, is the determining factor for depression, which
is one of its significant effects on woman’s mental health,
and the result was reached that for the women in our
country, avoiding domestic violence is crucial in protecting
themselves from depression.

Keywords: Childbearing age, domestic violence, depression.
Nobel Med 2018; 14(2): 31-39

GiRiS

Depresyon, yayginligi ve yol actig1 kayiplar nedeniyle
onemli bir halk saglig1 sorunu olmakla birlikte birinci
basamak saglik hizmetine basvuran hastalarda tiim
bozukluklar arasinda en sik rastlanan durumlarin
baginda yer almaktadir.’? Diinya Saghk Orgitt
(DSO) verilerine gore diinyada 300 milyon bireyin
depresyonlu oldugu tahmin edilmekte, kadinlarin
depresyon yasama sikliginin erkeklerden fazla oldugu
bildirilmektedir.”> Hormonal etmenler, boyun egen,
pasif ve bagimli olmay1 6grenme, toplumsal roller
(ev isleri, cocuk bakimi, ese karst sorumluluklar),
dusik egitim ve gelir olanaklari, issizlik, diistik
sosyo-ekonomik  dtizey ruhsal bozukluklarin
kadinlarda daha sik gortilme nedenleri arasindadir.*”
Ayrica cocuklugundan itibaren siddete ve toplumsal
cinsiyet algilamalari ile ayrimciliga maruz kalma
gibi kadinlarda

gliclesen depresyonun gortilme sikhigini artirmakta,

riskler lstesinden  gelinmesi
2020’de ise depresyonun, kadinlar ve gelismekte
olan toplumlarda basta gelen yeti yitimine yol acan

hastalik olacag 6ngortlmektedir.®

Son yillarda siddete maruz kalan kadinlar ile ilgili
toplumbilim arastirmalarinin artmasi, kitle iletisim

araclarinda trajik aile oyktlerinin yer almasi,
feminist gruplarin kamuoyunu harekete gecirmeleri
ve bu kadmnlar korumak amaciyla orgtitlenmeleri
tim diinyada oldugu gibi tilkemizde de siddet gibi
toplumsal bir soruna ilgiyi cekmistir” Kadinlar
lzerinde yapilan ruh saghgy arastirmalarinda da
kadinlarin egitim diizeyi, medeni durumlari, ¢calisma
durumlari, dogurganlik cagr ozellikleri (postpartum,
postmenapozal) ve siddet sik ele alinan faktorler
arasinda yer almistir.

DSO tarafindan yapilan 10 tilke ve 24.000 kadinin
yer aldigt c¢ok merkezli bir arastirmada kadina
yonelik fiziksel siddet sikliginin %13-61, duygusal
siddet sikhiginin 9%20-75, cinsel siddet sikhiginin
%6-59 oldugu belirlenmistir® “Kadina Yonelik
Siddet ve Dunya Gergegi 2014 Raporu’nda ise, 15
yasindan buiytk her ti¢c kadindan birinin (yaklasik
62 milyon) siddete maruz kaldigi, siddete maruz
kalanlarin %8’inin ise fiziksel ve cinsel siddeti son
12 ayda gordugu bildirilmistir. Rapora gore, Turkiye
genelinde yasamlarinin herhangi bir déneminde
fiziksel siddete maruz kalmis kadinlarin orani %36,
cinsel siddete maruz kalmis kadinlarin orani ise %12
olarak saptanmistir.’
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Turkiye'de 2008 yilinda Hacettepe Niifus Etiitleri
tilke
arastirmada yasami boyunca fiziksel siddete maruz

Enstittistt  tarafindan capinda  yapilan
kalan kadin orani %39,3, duygusal siddete maruz
kalanlarin orani %44, cinsel siddete maruz kalanlarin
orant ise %15,3’diir. Son bir yilda ise her 10 kadindan
birinin fiziksel siddete maruz kaldig1 belirlenmistir."’
Ulkemizde “Basbakanhik Kadinin Stattisit Genel
Mudurlig” tarafindan 2009 yilinda yurtttlen
ise

kadina yonelik siddet

arastirmasina gore ,

tilkemizdeki kadinlarin %42’si siddet tiirlerinden en
az birini yasamistir ve yasamaya devam etmektedir.!*

Kadmma yonelik siddetin sonuclart arasinda ruh
saghgina etkisi ¢nemli bir yer tutmaktadir. Yapilan
bircok arastirmada siddet goren 6rselenmis kadinlarda
anksiyete, depresyon, madde kullanimi ve intihar
sikhgmin artugi, DSO tarafindan yayimlanan “2013-
2020 Mental Saglik ve Nitifus Projeksiyonu™nda ise bu
sikligin artacag bildirilmistir.!*"

Toplumda ruhsal bozukluklarin siddet magduru olan ve
olmayan kadinlarda dagilimi, siddetin olasi depresyon
tanist almada etkili olup olmadigi gibi konular
koruyucu ruh saghgi icinde degerlendirilip tilkenin ruh
saghigi politikasinin belirlenmesinde gereklidir. Bunlar
saglayacak en iyi calismalar saha calismalaridir. Bu
calismada kadinlarda aile ici siddet ile olas1 depresyon
tanist alma ve sosyo-demografik 6zellikler arasindaki
iliskiyi ortaya koymak amaclanmistir. Bu ¢alismanin
sonuglarindan elde edilecek bulgulardan yola ¢ikilarak
konu ile ilgili calisma ve literatiire katk saglayacag ve
yon verecegi diisintlmustur.

MATERYAL VE METOT
Arastirma Deseni

Bu calisma, Ankara 1li Golbast Ilgesi 2 No'lu Saghk
Ocag1 Bolgesi'nde 15-49 yas grubunda olan kadinlara
anket formu ve Beck Depresyon Olgegi (BDO)
uygulanarak yapilmis kesitsel bir arastirmadir.
Arastirmanin evrenini Ankara ili Golbasi flgesi 2
No'lu Saghk Ocagr Bolgesinde yasayan 15-49 yas
grubundaki 1304 kadin olusturmustur. Bu evreni
temsil edecek orneklem hacmi evren varyansinin
bilindigi ¢rneklemi hesaplama formiili kullanilarak
Evrendeki kadinlarda
prevalanst (0=0,05 yanilma pay1, %95 giicle) %30

belirlenmistir. depresyon
alinmis ve bulunan degerin %15 fazlasi olacak
sekilde 300 kisi bulunmus ve arastirma drneklemini
evrenden basit rastgele 6rnekleme yontemi ile secilen
15-49 yas grubu 300 kadin olusturmustur. Baska
bir nedenle daha o¢nce depresyon tanisi alan ve

postpartum depresyonu olan bes kadin arastirma dist
birakilmis, yedek listeden bes kadin alinarak ¢alisma
300 kadin ile tamamlanmistir. Arastirmadan Once
on bilgilendirme yapilan kadinlarin timu ¢alismaya
katilmay1 kabul etmistir. Arastirmada kullanilan
anket formu ile kadinlarin sosyo-demografik ve
kulttrel ozellikleri ile son bir yil icinde aile icinde
maruz kaldiklar siddetle ilgili sorular sorulmus,
BDO
Okuryazar

ile depresyon o©ge yuki belirlenmistir.

olmayanlara arastirmact tarafindan
anket formu ve BDO okunup kendileri icin en
uygun yaniti belirtmeleri istenmistir. Arastirmanin
ytrittlebilmesiicin “AnkaraUniversitesi Tip Faktiltesi
Etik Kurulu’ndan 25 May1s 2009 tarih ve 152-4758
karar no'lu etik onay, Ankara 1l Saghk Mudurlaga
Egitim ve Arastirma Saghk Grup Baskanligindan
sozel ve yazili izin, ayrica 2 No'lu Saglik Ocagi
Bolgesinde saha taramasi yapmak tizere Ankara [li
Golbagt Ilgesi Valiligi ve Kaymakamligrndan yazih
izin ve kadinlardan aydinlatilmis onam alinmustir.
Gortismeler  kadinlarin  evlerinde, arastirmaci
tarafindan ytz ytze gortstlerek ve siddetle ilgili

terimler aciklanarak gerceklestirilmistir.
Veri Toplama Araclar1
Anket Formu

Arastirmacit  tarafindan  literattir  incelenerek
olusturulan 29 soruluk formdur. Kadinlarin yast,
ogrenim durumu, meslek ve ¢alisma durumu, sosyal
giivencesi, aile tipi, ailesinin gelir duizeyi, ailesinde
yasayan kisi sayisi, konut tipi, daha énceki ikamet
yeri, medeni durumu, esinin 6grenim durumu, meslek
ve calisma durumu, evlilik stiresi, bicimi, siras1 ve
cocuk sayist ile ilgili bilgiler bu form araciligiyla elde
edilmistir. Serbest meslek sahibi olan erkeklerin icine
seyyar saticl olan, bahce ekimi ile ugrasan, ayakkabi
boyacilig1 yapan, otoparkeilik ile ugrasan erkekler
girmektedir. Ayrica anket formunda bulunan siddet
tart ile ilgili sorularda, arastirma grubunda yer alan
kadinlara once siddet tiirlerinin alt basliklarindan
yola cikilarak siklar sdylenmis, daha sonra alinan
yanit dogrultusunda siddetin ttrtntn fiziksel,
duygusal (psikolojik) ve cinsel siddet olup olmadig:
belirlenmistir. Kadina yonelik siddet son bir yih

kapsayacak sekilde sorgulanarak degerlendirilmistir.
Beck Depresyon Olcegi

BDO duygusal, bilissel, somatik ve motivasyonel
bilesenlerden olusan, depresif belirtilerin dtzey
ve siddet degisimini o6lgmek, depresyon yoniinden
riski belirlemek amaciyla Aaron T. Beck ve ark.
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Tahlo 1. Kadilarin Aile Igi Siddete Maruz Kalma ve BDO'ye Gare Depresyon Durumu (n=300)
Siddete i Olasi Depresyon I]u“rumu p degeri
maruz Sayi Yiizde BDO puani <17 BDO puani <17
kalma (n) (%) Olasi Depresyon Yok | Olasi Depresyon Var
Sayi Yiizde Sayi Yiizde

d
S W | ) | ® | o
Evet 120 40 83 69,2 37 308 | p<o0,001
Hayir 180 60 165 91,7 15 83
BDO: Beck Depresyon Olgegi

tarafindan  orijinali  1961'de, ikincisi 1978'de

gelistirilen oz bildirim olcegidir. Ulkemizde Tegin
ve Hisli tarafindan gecerlik ve giivenilirlik calismasi
yapilmis olan dlcek 0, 1, 2, 3 seklinde numaralanarak
dortli likert tipi ol¢tim saglayan toplam 21 sorudan
olusmaktadir!® “0” numarali ctimle, o maddede
belirtilen depresif belirtilerin olmadigini gosterecek
sekilde, diger numaralarla baslayan ctimleler ise o
belirtinin gittik¢e daha yogun yasandigini gosterecek
sekilde yazilmistir. Her madde 0-3 arasinda puan
alir ve toplam puan bunlarin toplanmast ile elde
edilir ve 0-63 arasinda degisir. Olcekten alinan
toplam puan arttik¢a kisinin depresyon duygularimni
yasama dtizeyinin de dogru orantili olarak ytikseldigi
belirlenmistir. Zaman sinirlamasi yoktur. Yaklasik
5-10 dakikada yanitlanabilir. Bu ¢alisma i¢in dlcegin
kesme noktas1t 17 alinmis, 17 puan ve tizeri alanlar
icin olas1 depresyon var olarak degerlendirilmistir.!'®

Istatistiksel Analiz

Tum analizler SPSS Statistics 16.0 kullanilarak
yapilmistir. Degiskenlerin istatistiksel analizinde;
kadinlarin sosyo-demografik ve kilttrel 6zelliklerine
iliskin say1 ve ytizde (%) dagilimlari, kategorik
degiskenlerin karsilastirilmast amaciyla y?, Student-t
Testi, nicel verilerin karsilastirilmasinda normal
dagilim gostermeyen iki grubun karsilastirilmasinda
Mann-Whitney U Testi, ikiden grup
karsilastirmasinda Kruskal-Wallis Testi, depresyon

fazla

varligt bagimh degisken, siddet ve diger degiskenler
ise bagimsiz degisken alinarak Lojistik Regresyon
analizi kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilhik olctitit
olarak p<0,05 kabul edilmistir.

BULGULAR

Katilhmeilarin %37,7’si ilkokul, 9%50,3’1 ortaokul ve
lise mezunudur. %68,7’si evhanimi olan katihmcilarin
%19,3tis¢ciyadamemur olarak calismaktadir. Medeni
durum acisindan katilimcilarin
%91,3"tntin

%63,9unun gortct usulti, %36,linin ise tanisip

incelendiginde

evli oldugu, evli olan ciftlerin

anlasarak evlendikleri saptanmistir. Katilimcilarin
%8241 SGK'hidir, %14,31 ise herhangi bir sosyal
%81'1
10 yildan fazla stredir Ankarada yasamaktadir.

giivenceye sahip degildir. Katihmcilarin

Katilimeilarinin  eglerinin =~ 6grenim  durumuna
bakildiginda %65,7’sinin egitiminin ortaokul ve lise,
%9,5’inin tiniversite dtizeyinde oldugu belirlenmistir.
Eslerin mesleki faaliyetlerine gelindiginde %35’inin
serbest meslek sahibi, %52,2’sinin ise is¢i ve memur

oldugu saptanmistir.

Arastirmada yer alan katilimcilarin aile ici siddete
maruz kalma durumuna bakildiginda, kadinlarin
%40'min son bir yilda siddete maruz kaldigi, bu
siddetin %9,2’sinin fiziksel, %41,7’sinin duygusal,
9%3,3"intin cinsel siddet oldugu belirlenmistir. Ayrica
kadinlarin %39,2’sinde fiziksel ve duygusal siddet
birlikte gortilmektedir. Beck Depresyon Olcegine
gore aile ici siddete maruz kalan kadinlarin depresyon
tanmist alma oram (%30,8), aile ici siddete maruz
kalmayanlara (%8,3) gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde ytiksektir (p<0,05) (Tablo 1).

Arastirmada yer alan siddet magduru olan ve olmayan
tim katihmecilarin cesitli degiskenler ve kullanilan
olcekten elde ettikleri puanlarin ortalamasi, standart
sapma, minimum ve maksimum degerleri Tablo
2'de gosterilmektedir. Otuz yasindan kuctik ve
buytik olan siddet magduru kadinlarin depresif
oge yuku ortalamalar1 siddet magduru olmayanlara
gore istatistiksel olarak anlamli duzeyde ytiksektir
(p<0,05). Buradan hareketle arastirmada yer alan
katilimcilarda siddete maruziyetin yastan bagimsiz
sekilde depresyon oge yuktnt arttirmakta oldugu
gortlmektedir. Her ogrenim diizeyinde siddete
maruziyet ile depresif 6ge ytki ele alindiginda ise
dgrenim dtizeyi ne olursa olsun siddete maruz kalan
kadinlarda depresif oge yikintn siddete maruz
kalmayanlardan istatistiksel olarak anlamh dtzeyde
yliksek oldugu gortilmektedir (p<0,05) (Tablo 2).

Arastirmada yer alan evli kadinlarin BDO depresif
oge yuku ortalamast (Ort.13,15, SS:7,279) bekar
olanlardan (Ort.:9,00, SS:5,521) daha ytksektir
(p<0,05). Ancak siddete maruziyet soz konusu
oldugunda, ister evli ve ister bekar olsun BDO depresif
dge yuki ortalamasi istatistiksel olarak anlamh 6l¢tide
ylikselmektedir (p<0,001). Calisma durumunda da
ayni iliski gozlenmektedir. Calismayan kadinlardaki
BDO depresif 6ge yikii ortalamast (Ort.:13,91,
SS:7,601), calisan kadinlara (Ort.:9,93, SS:5,213) gore
yliksektir, ancak calisma durumundan bagimsiz
olarak siddet goren kadinlarda depresif oge ytiki
ortalamast ytiksektir (p<0,05) (Tablo 2).
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Tahlo 2. Kadinlarin Sosyo-demografik Ozelliklerine Gare Aile ici Siddete Maruz Kalma Durumu ve BDO'ye Géire Depresif Oe Yiikii Ortalamalari (n=300)

Sosvo.d —_— Siddete maruz BDO Depresif e Viikii Ortalamalari doge
osyo-demografik dzellikler p dederi
! ’ kalma durumu n | % | ort* | §5** | min.*** | max.***
Yas
53 18 13,98 6,768 3 35 <0,001
<
$0yas 3 21 M 4335 2 2
67 22 18,36 8,370 6 44 <0,001
e + e " 39 197 5426 3 3
Ogrenim Durumu
‘ 56 18,6 19,05 8729 6 44 <0,001
|lkokul/ok | I
okul /okuryazar olan ve olmayan " 7 1208 — 4 "
33 1 15,70 6,502 8 35 <0,001
Ortaokul
39 13 9,69 4531 3 21
31 103 1242 6142 4 21 <0,001
Lise ve dizeri
80 20 732 4176 2 22
Medeni Durum
11 37 12,55 6,121 4 21 <0,01
Bekar
15 5 640 3,241 2 14
109 36,3 16,81 8,063 3 44 <0,001
Evli
169 55 10,74 5,536 2 36
Galisma Durumu
29 97 13,88 5,508 4 27 <0,001
Galisiyor
59 183 785 3,604 2 17
91 303 1723 8484 3 44 <0,001
Galismiyor
125 nr 1149 5825 2 36

*: Ortalama, **: standart sapma, ***: minimum ve maksimum degerler, BDO: Beck Depresyon Olcegi.

Cekirdek aileye sahip olan kadinlarin depresif 6ge
yukt ortalamast (Ort.:12,24, SS: 7,172) geleneksel
genis ailede yasayan kadinlara gore (Ort.:15,24, SS:
7,050) dustkttr. Siddete maruziyet oldugunda ise
cekirdek ailede ya da genis ailede yasiyor olmasina
bakilmaksizin depresif ©ge yuktd ortalamalar
belirgin sekilde yiikselmektedir (p<0,05). Ailede
yasayan kisi sayisi bes ve tizeri oldugunda da benzer
bir iliski saptanmistir. Konut tipine bakildiginda
gecekonduda oturan kadinlarda depresif ¢ge yiiki
ortalamast (Ort.:16,29, SS:8,143) apartmanda oturan
kadinlardan (Ort.:11,61, SS:6,499) daha ytksektir.
Kadin siddete maruz kaldiginda ise hangi konutta
oturursa otursun depresif ©6ge yuki ortalamast
(p<0,05). Ankara’da 10 yildan
daha kisa siiredir yasayanlarin depresif 6ge yuku
ortalamast (Ort.:11,37, SS:7,745) ile 10 y1l ve daha
fazla stredir yasayanlarin ortalamasi (Ort.:13,13,
SS:7,081) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
yoktur (p>0,05). Ancak kadinlar Ankara'da ister 10
yildan az ister fazla yasasin siddet gérme durumunda

ytikselmektedir

depresyon 6ge yuku ortalamalart yiikselmektedir
(p<0,05) (Tablo 3).

Kadinlarin ozelliklerine siddet

ve depresyon o6ge yuku arasindaki iliski Tablo

eslerinin gore
4de gosterilmistir. Kadinlarin eslerinin  6grenim
durumu ytikseldikce depresif oge yikit ortalamasi
dusmektedir. Esi ilkokul mezunu/okuryazar olan ve
olmayanlarda BDO depresif 6ge ytki (Ort.:16,15,
SS:7,640), ortaokul olanlarda (Ort.:15,20, SS:8,00),
lise ve tizeri olanlarda (Ort.:10,12, SS:5,129)'dir ve
bu dustis istatistiksel olarak anlamlhidir (p<0,05).
Esin 6grenim duizeyi ytiksek de olsa siddet devreye
girdiginde kadinin depresyon riski ise artmaktadir
(p<0,05).

Kadinlardaki BDO depresyon 6ge yiikii ortalamalart
ile eslerin meslegi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski saptanmamistir (p<0,05). Ancak esi serbest
meslek sahibi veya is¢ci ve memur olan kadinlardan
siddet gorenlerin depresif 6ge yukt ortalamalar:
gormeyenlerden yiiksek iken, kendiisyeri olan eslerde
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Tahlo 3. Kadinlarin Bazi Ozelliklerine Gére Aile igi Siddete Maruz Kalma Durumu ve BDO'ye géire Depresif Oe Yikii Ortalamalari (n=300)
Siddete maruz BDO Depresif Oge Viikii Ortalamalar: )
p degeri
kalma durumu n | % | ort* | §5** | min.*** | max.***
Aile Tipi
Evet 93 31 16,06 8,348 3 44 <0,001
Uekirdck Hayir W | 507 991 5118 2 33
Evet 21 9 1763 6,058 4 35 <0,01
e
e Hayir 2 93 12,93 6,836 3 36
Konut Tipi
Evet b4 18 18,50 8,306 ] 44 <0,001
Gecekond
eeenty Hayir 2 73 1085 4400 4 20
Evet 66 22 141 7333 3 4) <0,001
Apartman
Hayir 158 527 10,31 5,604 2 36
Ankara’da Yasama Siiresi
Evet 20 87 1705 9,400 ] 44 <0,006
<10 il
Hayir 37 12,3 830 4,364 3 21
Evet 100 333 16,29 112 3 42 <0014
10 yil ve+
Hayir 143 471 10,92 5,667 2 36
*: Ortalama, **: standart sapma, ***: minimum ve maksimum degerler, BDO: Beck Depresyon Olcegi.
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bu yonde bir istatistiksel anlamhlik saptanmamistir.
Esinin calisip calismama durumuna gore, kadinin
depresif oge yiukt ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark yoktur (p<0,05). Ancak esi
calisan kadin siddet gordugiinde depresif 6ge ytuki
ortalamast (Ort.:16,97, SS:8,140) istatistiksel olarak
anlaml olctide ytikselmekte, esi calismayanlarda
ise boyle bir iliski gortlmemektedir (p>0,05). Evlilik
stiresi bes yildan fazla olan kadinlarda bes yildan
az olanlara gore depresif 6ge ytikt ortalamast daha
yiiksektir (p<0,05). Ancak bu durum siddete maruz
kalma soz konusu oldugunda evlilik siiresinden
bagimsiz olarak siddet goren kadinlarda depresif 6ge
yiikit ortalamast ytikselmektedir (p<0,001). Evlilik
sekli depresyon durumunu etkilemekte, goriictt
usulityle evlenenlerde tanisip anlasarak evlenenlere
gore depresif 06ge yiki ortalamasi artmaktadir
(p<0,001). Bu duruma siddet gorme eklendiginde
her iki evlilik seklinden bagimsiz olarak siddet géren
kadinlarin BDO depresyon 6ge ytikit ortalamast
yiikselmektedir (p<0,05).

Tablo 5'e gore siddet goren kadinlarda depresyon riski
siddet gormeyen kadinlara gore 4,9 kat artmaktadir
ve bu durum istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).
Siddet varligi ile diger degiskenlerin depresyon
tizerindeki etkisi incelendiginde; siddet goren 30 yas
sttt kadinlarda depresyon riskinin siddet gérmeyen
kadinlara gore 8,2 kat, siddet goren ilkokul mezunu
kadinlarda 8,9 kat, siddet goren ev hanimlarinda 9,1

kat, siddet goren gorticti usulti ile evlenmis kadinlarda
9 kat, siddet goren evli kadinlarda 11,6 kat, siddet
goren ve calismayan kadinlarda 9 kat, siddet goren
ve genis aileye sahip kadinlarda 7,2 kat, siddet goren
ve gecekonduda yasayan kadinlarda 4,9 kat artmakta
oldugu belirlenmistir. Bu degerler istatistiksel olarak
anlamhdir (p<0,05). Ancak siddet gorme durumu ile
Ankara’da yasam siiresinin ise beraber depresyon
riskini artirmadig1 saptanmistir (p>0,05) (Tablo 5).

TARTISMA

Kadina yonelik siddet toplumsal bir sorun ve
onemli bir halk sagligi problemidir. Bu toplumsal
soruna maruz kalan kadinlar ciddi beden ve ruh
saghigi problemleri yasamaktadir. Bu etkileri farkli
gruplarda ve genel niifusta arastiran ¢cogunlugu son
30 yilda yapilmis calismalar bulunmaktadir. Aile
ici siddete ugrayan kadinlarla ilgili cesitli tilkelerde
yapilan arastirmalarin ortak saptamasi ise, siddete
maruz kalan kadinlarda cesitli psikolojik sorunlarin
ortaya ciktigidir. Arastirmalarda, kadinlarda ruhsal
bozukluklarin daha sik ve yaygin gortilmesi biyolojik,
ruhsal, toplumsal, kiilttirel ve sosyolojik nedenlere
baglanmis, kadinlarda basta depresyon olmak tizere
gortlen cogu ruhsal hastaligin sosyo-kiilttirel yapinin

bir trtintt oldugu vurgulanmistir.'*°

Arastirma  kapsamina giren kadinlar  sosyo-

demografik ozellikler acisindan Turkiye Niifus ve
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Tahlo 4. Euli Kadinlarin Eslerinin Ozelliklerine Gére Aile ici Siddete Maruziyet ve BDO'ye gére Depresyon Oe Yikii Ortalamalari (n=274)
Siddete maruz BDO Depresif Oge Viikii Ortalamalar
Es dzellikleri p degeri
kalma durumu n % | ort* | §5** | min.*** | max.***
Ogrenim Durumu
. Evet 36 131 18,67 8,131 6 40 <0,001
Ilkokul/okuryazar olan ve olmayan Hayr 3 "3 1323 5903 5 3
Evet 37 135 18,38 9,230 4 44 <0,001
Dtk Hayir I 172 12,10 5,868 3 33
Evet 36 131 13,33 5318 3 26 <0,001
L o
et Hayir 87 317 879 4439 ? 2
Mesleki Durumu
Evet 39 14,2 1723 8,359 6 42 <0,001
Serbest meslek
Hayir 57 20,8 1193 5206 ? 25
. Evet 53 193 16,81 8,232 3 44 <0,001
Isci ve memur
Hayir 90 329 946 4897 3 33
Evet 17 6.2 15,82 7152 4 31 >0,215
Kendi isyeri olan
Hayir 18 6.6 13,39 1739 4 36
Evlilik Sekli
Evet 60 219 19.40 8677 4 44 <0,001
Goricd usuli
Hayir 115 42 172 5,079 2 33
Evet 49 179 13,63 6,095 3 35 <0,001
Anlasarak
Hayir 50 18,2 848 5922 2 36
*: Ortalama, **: standart sapma, ***: minimum ve maksimum degerler, BD@: Beck Depresyon Olcegi.

Saglik Arastirmasi (TNSA) 2008 Orta Anadolu verileri
ile karsilastirildiginda, yas dagilimi, sosyal gtivence
durumu, evlilik durumu acgisindan benzer dagilim
gostermektedir. Ancak kadinlarin egitim duzeyi
TNSA 2008 Orta Anadolu'da yasayan kadinlardan
daha ytiksektir.?!

Arastirmamizda kadinlarin %401 son bir yilda aile
ici siddete maruz kalmistir ve %39,2’si siddet tiirii
olarak fiziksel ve duygusal siddeti yasamistir. DSO
tarafindan 10 tlkede 24000 kadin tizerinde yapilan
uluslararast olcekli calismada her dort kadindan
biri siddete maruz kalmis, siddet tilkemizde ise
“Turkiye’de Kadina Yonelik Siddet Arastirmasi”
2009 raporuna gore kadinlarin %25’ son bir yilda
siddet gormiis, siddet ttrit olarak da fiziksel siddet
orant %39, duygusal siddet orani ise %25 olarak

belirlenmistir.®1°

ArastirmakapsaminagirenkadinlarinBeck Depresyon
Olgegi toplam puan ortalamasi 12,79+7,23'dtir. Bu
veri Ozdel ve Karakayanin yapugi calisma sonuglari
ile benzerdir. *>?* Siddet goren kadinlarin BDO puan
ortalamalar1 siddet gérmeyenlere gore yiiksektir ve
siddet goren kadinlarin %30,8’i depresyon puani

alirken siddet gérmeyenlerde bu oran %8,3 olarak
saptanmuistir. Bircok calismada siddete maruz kalan
kadinlarda depresyon orani ytiksek bulunurken
depresyon tanisi alan kadinlarda depresyon nedenleri
arasinda aile ici siddet 6nemli bir yer tutmustur.?*2
Arastirma kapsamina giren 30 yas ve tizeri, egitim
dtizeyi dustik, evli ve calismayan kadinlarda BDO
depresyon oge yukt fazla iken, siddet gorme ile
birlikte ele alindiginda siddet goren kadinlarda
depresyon 6ge yukuntn siddet gérmeyenlere gore
belirgin olctide ytikseldigi saptanmistir. Aykut ve
Karako¢'un calismasinda egitim diizeyi dusiik olan
kadinlarda egitim dtizeyi yiiksek olanlara gore,
Hirchfeldn ¢alismasinda ise evli kadinlarda bekar
olanlara gore depresyon 6ge ytiktntn daha fazla
oldugu bildirilmektedir.?83°

Genis ailede yasayan ve gecekonduda oturan
kadinlarin BDO depresyon 6ge ytikii ortalamast
cekirdek ailede ve apartman dairesinde yasayanlara
Ancak kadin siddete
kaldiginda bu iki faktdrden bagimsiz olarak siddet
depresyonda etkili olmaktadir (Tablo 3). “Ttrkiye

gore  yuksektir. maruz

Kadina Yonelik Siddet Arastirmas1” raporuna gore de
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Tablo 5. Siddet Varligi ve Diger Degiskenlerin Olasi Depresyona Etkisi

OR* | OR igin %95 Giiven Araligi |  p degeri

Siddet varhg 490 2,05-9,44 <0,001
Yas
(>30) | 2.1 1,33-10,94 <0,008
Ogrenim Diizeyi
ilkokul | 3,94 162-9,61 <0,003
Ortaokul | 1,86 0,66-5,24 >0,238
Kadin meslegi
Evhanimi | 448 1,68-11,96 <0,003
Evlilik sekli
Géricd usuld | 3,00 1,42-6,35 <0,004
Medeni durumu
Evi| 654 0,85-50,64 >0,072
Kadin ¢alisma durumu
Calismiyor | 427 1,60-11,39 <0,004
Aile tipi
Genis aile | 247 1,21-5,08 <0,013
Konut tipi
Gecekondu | 1.87 1,00-3,88 <0,060
Ankara’da yasama siiresi
(<10yily| 080 0,34-187 >0,604

*0R: 0dds Ratio (Olasilklar orani)

kirsalda yasayan kadinlarda siddet orani ytiksek
bulunmustur ve bu durum genis aile tipinin kirsalda
yaygin oldugu distntlirse, genis ailede siddetin
daha ¢ok yasandigini dustindiirmektedir.'®

Esin ozellikleri ile depresyon durumu incelendiginde;
kadinin esinin  6grenim durumu ytikseldikee
depresyon oge yiuku ortalamast anlamli dtzeyde
dusmektedir. Ancak esin egitim diizeyinden
bagimsiz olarak kadin siddet gordiigtinde depresyon
dge yuku ortalamast yiikselmektedir. Egitim diizeyi
ile iliskili olan bu durum uluslararas1 cok merkezli

calisma sonuclartyla uyumludur.582!

Esin meslegi ile
depresyon 6ge yiikii ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski gozlenmezken, esi isci,
memur ve serbest meslek sahibi olan siddet magduru
kadinlarda depresyon 6ge yiiki yiiksek iken kendi
isyeri olanlarda kadinin siddet gérmesi ile depresyon
oge yukiu artmamaktadir. Bu durumun eslerin
ogrenim duzeyi ile iligkili olabilecegi dustintilebilir.
Ote yandan evlilik sekli ile BDO depresyon &ge
ytki arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski

vardir. Gorticti usultiyle evlenenlerde depresyon 6ge
ytkt ortalamast tanisip anlasarak evlenenlere gore
yliksektir. Bu duruma siddet gérme eklendiginde
evlilik sekli ne olursa olsun siddet géren kadinlarin
depresyon 6ge yukt gérmeyenlerden ytiksektir. Bu
iliski Isiloglunun yaptigi calisma sonuclari ile benzer
niteliktedir.””

SONUC

Tum dtnyada oldugu gibi tlkemizde de o6nemli
ve yaygin bir sorun olan kadina yonelik siddetin
kadin ruh saghgina etkilerinden 6nemli biri olan
depresyonda, etkili faktorler arasinda kadina yonelik
siddetin belirleyici bir faktér oldugu dustintilebilir.
Bu durum kadinlarda depresyondan korunmada
kadina yonelik siddetin ¢nlenmesinin énemli oldugu
bu durumun da bireysel, toplumsal ve hukuksal
anlamda cok boyutlu mtidahaleler ile saglanabilecegi
sonucuna varilabilir. Kadinlara yonelik siddet
oraninin yiiksekligi ve verdigi zararin buytklugi
dustnulduginde bu calismanin kadina yonelik
siddet ve depresyon arasindaki iliskinin belirlenmesi
ve kadinlarin yasam kalitesinin artirllmasina yonelik
faaliyetlere destek olusturacag: distintilmektedir.
Nitekim Diinya Saghk Orgtitt'nin “Ruh  Saghg
Eylem Planinda 2013-2020” raporunda ruh saghgini
korumak icin sosyal hedefler icinde aile ici siddet
yasayan kadin ve ¢ocuklarin korunmasit énemli yer
tutmaktadir. Saglhk acisindan ciddi sekilde zarar géren
siddet magduru kadinlarin rutin olarak ruhsal acidan
degerlendirilmesi gerekmektedir. Aile i¢i siddet odakli
yurttilen psikolojik danisma ve terapi hizmetleri
kadinlarin yani sira, siddet uygulayan bireye ve
ailenin biuttiniine yonelik olarak uygulanmalidir.
Saglik calisanlari siddet magduru kadinlara gtivenlik
plani gelistirmesinde yardimci olmak, yasal haklari ve
alabilecegi destekler konusunda bilgi vermek, gerekli
gorulduginde koruma ve ayrica ruhsal sorunlarin
coztimiine yonelik konularda yeterli bilgiye sahip
olmalidir.

Kadina yonelik siddetin olusumunda tek bir nedenin
etkili olmadigr distntldtgiinde sosyo-kilttrel ve
ekonomik sebepler gibi pek cok yapisal faktortin
dahil edildigi calismalara gereksinim vardir. Buradan
hareketle bu ¢alismanin literattre katk: saglayacagi
dustincesindeyiz.

*Yazarlar  herhangi bir ¢kar iliskisi icinde
bulunmadiklarini bildirmistir.
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