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PROF. DR.

MELIHA TERZIOGLU
(1915-1995)

Tiirkiye de Fizyoloji Alanima
Kazandwdiklaryla “Yirminci Yiizyim
Onde Gelen Kadmlar: ndan

Gamze Nesipoglu

Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali, istanbul

OZET

Bilimsel kimligini ve akademik durusunu ulusal
sinirlarin 6tesine tasiyan Prof. Dr. Meliha Terzioglu,
uluslararasi 6lcekte yaptigi arastirmalar, yazdig kitaplar,
yetistirdigi ogrenciler ve ortaya koydugu 6zgtin diistinsel
trtinler ile tilkemizde fizyoloji alaninin gelisiminde ve

biyofizik disiplinin kurulmasinda kilometre tasi olmus;
uzantist olarak bilime énemli katkilarda bulunmustur.
Yasadig1 donemin yoksunluklarina karsin aldigi egitim,
sahip oldugu donanim, yaptigi nitelikli calismalar
ve attigl yeni adimlar, bu bilim kadininin “Yirminci
Yiizyilin Onde Gelen Kadinlar1” arasinda yer almasint
hakl kilmastir.
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YASAM OYKUSU

Somali tiiccar Ahmet Cevdet Bey ile Gilman Hanim'in
¢ kiz cocugunun en buytgi olarak 16 Mayis 1915te
diinyaya gelen Meliha Cevdet (Inay), ilkégrenimini
dogdugu  topraklarda, Soma'da, tamamladi.?
Babast Ahmet Cevdet Bey’in Halide Edipe duydugu
hayranlik ve Halide Edip’in Amerikan Kiz Koleji'nden
mezun olmasi (1904), inay’in ortadgrenimden itibaren
ayni1 kolejde egitim almasinda belirleyici oldu. Hentiz
on yasindayken Amerikan Kiz Kolejinde okumak
amaciyla Istanbula geldi® 1934 yilinda kolejden
mezun olup, burs kazanarak Amerika’da egitim
almaya hak kazandi, Istanbul’dan Amerika’ya uzanan
yolculugu da bu sekilde basladi. Amerika Birlesik
Devletlerinin saygin ytksekogretim kurumlarindan
biri olan ve sadece kiz 6grencilere kapilarini acan
Wellesley Kolejinde (Wellesley College, Massachusetts)
1935 yilinda
tamamlayarak, biyoloji alaninda “bilim uzmanr”

bagladigt yiiksek lisans egitimini

(MSc) unvanini aldi* Aymi yil, Yale Universitesi Tip
Faktiltesinden (Yale School of Medicine, New Haven)
kazandig1r doktora bursu ile Inaymn Amerika’daki
ylksekogrenim stireci t¢ yil daha devam etti. Yale’de
Maarif Vekaleti (Milli Egitim Bakanligl) bursuyla
sturdurdigt egitimini 1938 yilinda sunmus oldugu
“The relation of thymus gland to growth in albino

»

rat” (“Albino sicaninda timtis bezinin btiytimeyle
iliskisi”) baslikli tezi ve magna cum laude (yiiksek
onur) derecesi ile tamamladi.** Dort yil uzak kaldigt
yurduna “bilim doktoru” (PhD) olarak dénen Meliha
Inay, 22 Ekim 1938 tarihinde Istanbul Universitesi

Istanbul Tip Fakiiltesi Genel Fizyoloji Enstitistinde

asistan olarak goreve basladi. Enstitiiye atanmasinda
Maarif Vekaletinden aldigi bursa karsilik mecburi
hizmetini tamamlama gerekliligi kadar bu enstitiide
ve alanin say1l isimlerinden biri olan Enstitii Baskani
Ord. Prof. Dr. Hans Winterstein’la (1879-1963) birlikte
calisma istegi de etkili oldu.'” Boylece ortadgretimden
itibaren Amerikan ekolilyle yetisen Inay'in, bu ekoliin
uzantist olarak, bilimsel anlamda yenilik¢i yaklasimi
Winterstein'la beraber yaptiklart calismalarda da
etkisini gosterdi ve dzgtin dustinsel trtinlerin ortaya
konulmasina kap: araladi.

Bilimsel calismalar1 devam ederken 22 Nisan 1941’de
kendisi gibi gen¢ bir akademisyen olan, Istanbul
Universitesi Fen Fakiiltesi Matematik Enstitiisitnde
asistan  olarak calisan ve  ytiksekdgrenimini
Almanya’da tamamlayan, Nazim Terzioglu (1912-
1976) ile evlendi* Yaklasik bir yil sonra, 13 Mart
1942°de oglu Tosun Terzioglunu (1942-2016) dunyaya
getirdi. Anne Terzioglwnun bilimsel kimligini
icsellestirerek, 6zel yasamina da yansittig) tek cocugu
olan Tosun Terzioglunun anilarinda yer etmis ve su
sozlerle ortaya konulmustur: “(...) Annem herhalde
tesvik olsun diye bana her yemegin icinde ne kadar
protein, ne kadar kalori oldugunu anlatirdi, bittin
vitaminleri 6grendim daha okuma bilmeden. A
harfi ne diye bilmeden A vitaminin faydalarini,
zararlarini, nerede oldugunu gayet iyi biliyordum veya
C ya da B. B'ler biraz karisikt1; Bl, B2, B6, B12 diye
gidiyordu.” Akademik durusu kisisel 6zelliklerinin

tanimlanmasinda da rol oynamuis; gerek 6zel gerekse

» o« e

mesleki yasaminda “sagduyulu”, “6zgtivenli”, “6zenli”,

“caliskan” ve “disiplinli” sifatlariyla anilmistir.!*

Resim 1. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, 11 Kasim 1977, Dr. Ginnur Yigit ile Dr. Liitfi Gakar'in dogentlik sinavinin ardindan yeni dogentlere “Akademik ciibbeyi giydiginiz su andan
itibaren, tasidiginiz yikiin bilincinde olmalisiniz,” nasihatinde bulunurken.
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Terzioglu ile Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Fizyoloji
Anabilim Dalrnda calisma olanagi bulan Oztiirk,
hocasinin en belirgin ozelliklerini ortaya koyan
izlenimlerini su sozlerle ifade etmistir: “Prof. Dr.
Meliha Terzioglu emekli olmasina ragmen kiirsiiye
duzenli olarak geliyor ve tiim akademik calismalara
katihiyordu. 1lk dikkatimi ceken 6zelliklerinden biri
son derece dtizenli ve tertipli olmasiydi. Giyimine
dikkat ederdi; kirmizi ekose etegi, bluzu ve durusu
ile bir Istanbul hamimefendisiydi ve etrafindakilere
bu yoniiyle de 6rnek olurdu” Disiplinli, ciddiyet
sahibi ve zaman zaman “sert” olarak anilan tutum ve
davranislari, meslegine duydugu saygimin gostergesi
olarak degerlendirilmistir."* Nitekim 11 Kasim 1977
tarihinde jiri tyesi oldugu docentlik smavinda,
basarili olan asistanlar1 Gunnur Yigit ve Liitfi Cakar’a
yaptigl konusmadaki “Akademik ctibbeyi giydiginiz
su andan itibaren, tasidiginiz ytkin bilincinde
olmalisiniz™ ctimlesi de akademisyen sorumluluguna
dikkat cekmekte, akademiye ve uzantisi olarak bilime
verdigi oneme isaret etmektedir (Resim 1).

Bilimsel tavrini yasaminin ozel alanindan ayr
tutmadigl ve calismalarini bu buttnlik icinde
1944
yihinda docent; 1949 yilinda ise profesor olmaya

surdiirdigtc  anlasilan  Meliha  Terzioglu,
hak kazanarak fizyoloji alaninda “Turkiyenin ilk
kadin ogretim tyesi® oldu.! Ulkemizde fizyoloji
disiplinine yaptigi dustinsel katkilarin yani sira
alanin gelismesine yonelik calismalarda gereksinim
duyulan arac gere¢ eksikligini de gidermeye calist.
[stanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Genel
Fizyoloji Enstitiisti'ndeki laboratuvar, alet ve malzeme

gereksinimini karsilamak amaciyla 1957 yilinda

Rockefeller Vakfindan (The Rockefeller Foundation,
New York) alinmasimni sagladigt mali yardim bu
cabasina ornek teskil etmektedir. Vakfin 1957 yilina
ait raporunda enstitiiden bahsedilirken Terzioglunun
deneysel arastirmalari, yayinlari ve egitim faaliyetleri
vurgulanarak, 20 bin dolarlik meblagin bagislandig
belirtilmistir.® Bu maddi destegin verilmesinde temel
sebebin ozellikle Meliha Terzioglunun calismalari
oldugu anlasilmaktadir.

Fizyoloji alaninin gelismesine yonelik tim caba
ve calismalarinin yani sira biyofizik dersinin tip
fakultesi ogretim programina katilmasinda ve cok
sayida fakiiltede biyofizik bilim/anabilim dallarinin
kurulmasinda da énemli rol tislenerek, bu disiplinin
tlkemizde varlik gostermesini sagladi. Bu amaca
yonelik girisimler; biyofizik dersinin 1963 yilinda
[stanbul Tip Fakiltesinde mifredata alinmas,
1964 yilinda Tip Fakiltesi Ogretim ve Imtihan
Yonetmeliginde resmiyet kazanmasi ve 1965 yilinda
verilmesiyle trtnlerini toplamaya bagladi. Istanbul
Tip Fakdltesinde biyofizik kiirstistiniin kurulmast
da bu alaninin kurumsallasmasi ve mesru bir nitelik
kazanmasi yontinde atilan bir diger adim oldu. Yeni
kurulan bu kurstntin baskanhgina da Prof. Dr.
Meliha Terzioglu atandi'” Ancak egitim ve klinik
hizmete iliskin gereksinimleri karsilamak amaciyla
1965 yilinda filizlenmeye baslayan ikinci bir tip
faktltesinin  kurulmast fikri ve isteginin yasama
gecirilmesi ile 27 Temmuz 1967 tarihinde Cerrahpasa
Tip Fakiiltesinin kurulmasi, yeni fakiltenin yonetim
kurulunda gorev alan Terzioglunun yasaminda da
onemli bir yol ayrimi oldu (Resim 2).

Resim 2. Cerrahpasa Tip Fakiltesinin ilk yonetim kurulu, 1967. Onde; Dekan Prof. Dr. Celal Oker, arka sirada soldan saga; Prof. Dr. Erdogan Ozdamar, Prof. Dr. Kemal Onen,
Prof. Dr. Meliha Terziolu, Prof. Dr. Mecdi Ramazanoglu, Prof. Dr. Suat Vural.
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Resim 3. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Temel Bilimler binasi, Meliha Terzioglu Amfisi
digtan gérindmi.

Yeni up fakiiltesinin etkin bir mensubu olarak
goreve baslayan Prof. Dr. Meliha Terzioglu, Dog. Dr.
Muammer Bilge ve asistanlarindan (Gunnur Yigit,
Ayla Stier ve Liitfi Cakar) olusan kadrosuyla 1967
yilinda Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ktirstisint
(Anabilim Dal1) kurdu.® Fizyoloji alaninda solunumun
periferik ve santral dtizenleme mekanizmalar ile
eritropoez mekanizmalar tizerine deneysel inceleme
yapmak amaciyla iki grup olusturdu. Boylece
1943'te Winterstein'la basladigi solunum fizyolojisi
calismalarinin  tlkemizde gelistirilmesine yonelik
adimlart atmis oldu. Ote yandan, 1963 yilinda
biyofizik disiplininin tip fakiiltelerinde yer edinmesine
iliskin baslattigi calismalarin uzantist olarak 1966
yilinda Istanbul Tip Fakiiltesi btinyesinde kurulan
Biyofizik Kirstisitne (Bilim Dal1) yeni fakiiltede yeni

bir yapt kazandirdi. Terzioglu, cogu dersin fizyoloji

kiirstistintin hocalar1 tarafindan verilmesi ve “artan
is ytiki'ne c¢oziim olarak Istanbul Universitesi
Senatoswna iki kurstniin birlestirilmesi teklifini
sundu. Teklifin kabul edilmesiyle egitim ve deneysel
calismalar Prof. Dr. Meliha Terzioglunun baskanlik
yaptigt “Fizyoloji ve Biyofizik Kurststi'nde 1981
kadar bir arada yurtttldd. 1982 yilinda Fizyoloji
Anabilim Dalrna bagl olmak kaydiyla “Biyofizik Bilim
Dali” adini aldi, 1987°de ise Doc. Dr. Sinan Onen
baskanhginda ve “Biyofizik Anabilim Dali” adiyla 6zerk
bir nitelik kazand1.”'? Anlasilacagi tizere Terzioglu
tlkemizde salt fizyoloji alaninin gelismesinde degil,
aynt zamanda biyofizik alanmmin kurulmasi ve
kurumsallastirllmasinda da basrolt tstlenerek tip
bilimine énemli katkilarda bulunmustur.

Prof. Dr.
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dalrndan
1984 yilinda emekli olmus ancak 1994 yilina dek
ders vermeye, 1995 yilinda vefatina kadar da kiirstide

Meliha Terzioglu, kurucusu oldugu

calismalarina devam etmistir.*
Bilimsel Kimliginin Sosyal Boyutu

Bilimsel tretimin yami sira toplumsal calismalari
da onemseyen Terzioglu, egitim aldig1 Amerikan
Kiz Koleji ile organik baglari olan Robert Kolejin
miitevelli heyetinde de, 1960’1 yillarin sonlarinda,
gorev aldi.” Ayrica tibbi-sosyal calismalarla toplumu
bilinclendirmek amacinin yani sira “toplumsal
ve mesleki egitimi ve arastirmalari destekleyerek,
Tark halkinin akciger saghgini korumak” hedefine
yonelik olarak Prof. Dr. Rauf Saygin, Prof. Dr. Cem’i
Demiroglu, Prof. Dr. Fahir Melek Goksel, Prof. Dr.
Necati Akgtin, Prof. Dr. Faruk Yenel, Prof. Dr. Naci
Bor ve Prof. Dr. Sadi Sun gibi alaninin ¢nde gelen
isimleriyle 22 Haziran 1970 tarihinde Turkiye
Derneginin (TUSAD)
ozellikle
hastaliklart uzmanlarinin “ilk uzmanlik dernegi” ve

Solunum  Arastirmalari

kurulmasini  sagladi.  Terzioglu, gogus
“kamu yararina dernek” unvanini kazanan TUSAD'1n
ilk baskani oldu ve 1970-1994 yillar1 arasinda yaklasik

ceyrek asir bu gorevini strdtrda. ™

Bilim insaninin ve bilimsel bir alanin gelisiminde
uluslararast calismalarin ve baglantilarin  ¢nemini
kavrayan Meliha Terzioglu, gerek katildig1 uluslararast
yaptigi
gerek bildigi yabanci diller (Ingilizce, Fransizca

kongreler, incelemeler ve arastirmalar,
ve Almanca), gerekse asistanlarinin yurt disinda
arastirma yapmalarina olanak saglamasi ile tim
akademik yasaminda bu farkindalikla davranis

sergilemisti.">"> Nitekim NATO-AGARD Aerospace
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Medical Panel (1963-1967) ve International Union for
Physiological Sciences Turkiye Temsilcisi; European
Society for Clinical Respiratory Physiology Yiirtitme
Komitesi Uyesi (1973-1977), Ikinci Baskan (1977-
1981) ve Secim Komisyonu Uyesi (1981) olarak
ustlendigi gorevler ulusal sinirlarin 6tesinde yapilan
calismalari ne denli 6nemsedigine isaret etmektedir.*!°
Terzioglunun hentiz o yillarda bir bilim insanin
dinya konjonktiirinde ve c¢ok yonli calismalar
yaparak edinecegi saggorti ve niteliklerin bilincinde
hareket etmesi dikkate deger bir diger ozelligi olarak

degerlendirilebilir.

Cambridge Uluslararast Biyografi Merkezi (Cambridge

International ~ Biographical =~ Center) tarafindan,
basarilarindan ottirti ditnya genelinde, binden cok
kadinayerverilenve 1989 yilinda yayimlanan Yirminci
Ytizyihin Onde Gelen Kadinlari (Foremost Women
of Twentieth Century) adli eserde Prof. Dr. Meliha
Terzioglunun otuz besinci sirada anilmasi, yukarida
soztt gecen ozelligine kanit niteligindedir. Bununla
birlikte Ttirkiye Bilimler Akademisi tarafindan 1995
yilinda “seref tiyesi” olarak secilmesi de bu savi

desteklemektedir.'® Bu kitapta isminin ge¢mesi ve

sesimizin bilim diinyasinda duyurulmast ve bir “bilim
kadin’nin trettiklerinin degerini bulmasi acisindan

onemlidir.

1938 Istanbul

Universitesi Istanbul Tip Fakdltesinde baslayan

Akademik  yolculugu yilinda
ve 1967°den itibaren Cerrahpasa Tip Fakiiltesinde
devam eden Prof. Dr. Meliha Terzioglu 14 Mart 1995
tarihinde yasama veda etti. Yaklastk bir yil sonra,
10 Nisan 1996, bilime yaptigi katkilara sayginin
gostergesi olarak Cerrahpasa Tip Fakiltesinde bir
amfiye, “Meliha Terzioglu Amlfisi” adi verildi (Resim
3).1# Uluslararas: olgekte yaptigi arastirmalar, yazdig
kitaplar, yetistirdigi 6grenciler ve ortaya koydugu
ozgtin dustinsel trtinler ile basta fizyoloji alan1 olmak
tizere bilim dtinyasina bir¢ok sey kazandiran, bir bilim
insan1 farkindahigi ve akademisyen sorumluluguna
sahip olan Prof. Dr. Meliha Terzioglunu saygiyla
antyoruz.

TESEKKUR

Prof. Dr. Meliha

fotograflarina, ozel arsivini acarak, yer verilmesini

Bu calismada Terzioglunun

saglayan Uzm. Dr. Burhan Akgtine tesekkiirt bor¢

akademi tarafindan seref payesine layik gortilmesi, bilirim.
TEZLERI"
Yili Yiiksekogretim Kurumu Tez Adi
Yiiksek Lisans 1935 Wel\e§ley Kuleji “Beyaz fare embriyolarinda thyrluidea gnlgj cisimlerinin kolloid

(Biyoloji) sekresyonu ile alakas

Doktora 1938 Yale Uﬂiy. Tip Eak[]ltesi “Albino siganinda timiis bezinin biiyimeyle iligkisi”
(Fizyoloji)

Dogentlik 1944 Istanbul Univ |§taanl Tip Fakiitesi “pH'nin kan regenerasyonu izerindeki tesiri”
(Fizyoloji)

KITAPLAR"*
Yazarlar Kitap Adi

Hans Winterstein
Meliha Terzioglu

Fizyoloji Dersleri

Meliha Terzioglu

1967, 1974, 1980 (yeniden diizenlenmis baskilar)

Fizyoloji Ders Kitabi

Meliha Terzioglu
Prof. Dr. Liitfi Gakar

Fizyoloji Ders Kitabi

Meliha Terzioglu

1943, 1951, 1957 (yeniden diizenlenmis baskilar)

Fizyoloji Praktikumu

Meliha Terzioglu
Nuran Gokhan

1964 (yeniden dizenlenmis baski)

Fizyoloji Praktikumu

Meliha Terzioglu
Liitfi Gakar
Ginnur Yigit

1982, 1990, 1995 (yeniden diizenlenmis baskilar)

Fizyoloji Pratik Kitabi
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