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ADMA DUZEYLERININ OLCUMUNDEKI LABORATUVAR
HATALARI
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Editore,

Derginizde Hisarvant ve ark. tarafindan yaymlanan “Major
Depresyon hastalarinda Essitalopram tedavisi ¢ncesi ve sonrast
plasma nitrit, nitrat ve asimetrik dimetilarjinin diizeylerinin
karsilastirilmast” bashkli yaziyr buiytik bir ilgi ile okuduk.! Major
Depresyon gibi Mood Disorders grubu icerisinde degerlendirilen
hastaliklarin patofizyolojisine ait ¢alismalarn azhg ve gerekliligi
goz dniine alindiginda yazarlarm bu konu tizerine egilmis olmasinin
literattire katkist oldugunu dustintiyoruz. Ancak makalenin,
preanalitik veya analitik hatalar icermesinden dolay1 sonuclarinin
yeniden yorumlanmasi gerektigini diistinmekteyiz.

Her bir ELISA kitinin prospektiisiinde testin minimum tespit limiti
ve olctim araligi yer almaktadir. Minimum tespit limiti; bir testin
miktarsal olarak tespit edilebilen en dustik analit konsantrasyonu
olarak tammlanmaktadir (sifirdan farkl olabilen en disiik analit
seviyesini temsil eder).” Arastirmacilarn serum ADMA diizeylerini
olgmek icin kullanilan ELISA kitinin tretici firmasim yazida
belirtmedikleri gortiilmektedir. Piyasada bulunan serum ADMA
ELISA kitleri incelendiginde bu kitlerin minimum tespit limitinin
0,01 pmol/L ve 0,05 pmol/L oldugu goriilmektedir.>® Ancak
calismanin verileri incelendiginde makalenin bulgular bsltumiinde
“Hastalarm tedavi 6ncesi serum Orneklerinden elde edilen
ortalama ADMA degeri (-0,28+0,53 pmol/lt) ile tedavi sonrast
ADMA degeri (-0,99+0,67 pmol/lt) karsilastinldiginda ise tedavi
sonrasinda ADMA degeri istatistiksel olarak anlaml derecede
diistik bulunmustur” ifadesi yer almaktadir. Bu bilgiler gz éntine
alindiginda arastirmacilarin serum ADMA diizeylerini sifirin alunda
bir deger olarak rapor ettikleri anlasilmaktadir." Kantitatif l¢tim
yapilan test sonuclarmin sifirn altinda bir deger olmasi s6z konusu
degildir. Bu sorun, laboratuvar hatalarindan biri olan kalibrasyon
egrisindeki linearitenin bozuldugu durumlarda ortaya ¢tkmaktadir.
Ayrica serum ADMA ditizeylerinin tespitinde kullanilan ELISA
kitlerinin minimum tespit limiti 0,01 ve 0,05 pmol/L oldugu goz
oniine alindiginda bu degerlerin alundaki sonuglara ulasilmast
s6z konusu olamaz. Calisma sonuclarmin laboratuvar hatalar
icermesinden dolay1 titizlikle yeniden yorumlanmasmnin daha
uygun olacagim kanaatindeyiz.
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Sayin Editor,

Nobel Medicus dergisinin 2018 y1li ilk sayisinda yer alan “Major
depresyon hastalarinda essitalopram tedavisi éncesi ve sonrasi
plazma nitrit, nitrat ve asimetrik dimetilarjinin dtzeylerinin
karsilastirilmast” bulgularinda
biyokimyasal analiz sonuclart ile ilgili tespit edilmis olan hatalar:
bildiren “ADMA diizeylerinin 6l¢timtindeki laboratuvar hatalar1”
baglikli editére mektup tarafimiza ulagsmis ve makalenin tim
yazarlar tarafindan incelenmistir.*

arastirma  makalemizin

“Major depresyon hastalarinda essitalopram tedavisi oncesi
ve sonrasi plazma nitrit, nitrat ve asimetrik dimetilarjinin
duizeylerinin karsilastirilmas1” makalesi icerisinde bahsedilen
arastirmada kullanilan ELISA 6l¢ctimti ve elde edilen biyokimyasal
sonuclarin degerlendirilmesi ile ilgili calismanin ytratildaga
tarihte tiniversitemiz Biyokimya Anabilim Dalrndan yardim
alinmis ancak ilgili yazida bahsi gecen serum Asimetrik
Dimetil Arginin (ADMA) diizeylerinin kantitatif oSl¢timtinde
negatif degerler elde edilemeyecegi ve bizim elde ettigimiz
negatif degerlerin biyokimyasal olarak hatali sonuclar oldugu
bilgisine ulagilmamistir. Bu sebeple ¢alismanin sonuglari makale
icerisinde yorumlanirken biyokimyasal olarak hatali sonugclar
kullanilmistir.

ADMA degerlerinin kantitatif slctimt ile ilgili ortaya ¢ikan bu
hatanin kullanilan ELISA kitinden ziyade arastirmamiz stiresince
ELISA olctimt sirasinda stiregelmis bir laboratuvar hatasindan
ileri geldigini dusiinmekteyiz. Ilaveten ne yazik ki arasirmanin
ham verilerin bir veri tasima sureci icerisinde kaybolmasi
nedeniyle
miimkiin goztitkmemektedir. Bu makale iceresinde yer alan hatal
biyokimyasal sonuglarin konu ile ilgili literatiirde yorumlanmasi
ve tartisilmasindan dogabilecek yanlis bilgilendirme nedeniyle
tztinttlerimizi iletiyoruz.

sonuglar1 yeniden analiz edip yorumlamamiz
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Editérler Kurulu karari ile yazarlardan gelen yanit
tatminkar ~ bulunmadigindan ~ “Major  depresyon
hastalarinda essitalopram tedavisi 6ncesi ve sonrasi plazma

nitrit, nitrat ve asimetrik dimetilarjinin diizeylerinin

karsilastirllmas1” baghkli makalenin yayindan geri
cekilerek, web sitesinden ¢ikarilmasima karar verilmistir.
Hatay: bildiren hekim arkadaslara tesekkiir ederiz.
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