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YILLAR ICERISINDE D VITAMINI DUZEYLERI:
DOGU KARADENIZ BOLGESINDEN VERILER
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OZET %76,41unde eksik, %17,5'inde yetersiz iken %6,1'inde
normaldi. Kadmlarda D vitamini dtizeyleri erkeklere
Amac: Cahsmamizda aile hekimligi poliklinigine gore anlamli derecede eksik bulundu (p<0,001). D

bagvuran 18 yas ve tzeri hastalann cinsiyete, yillara, vitamini dtizeyi %84,5 oranla en fazla ilkbaharda eksikti
mevsimlere ve aylara gére D vitamini dtzeylerinin (p<0,001). Aylara gore D vitamini dtizeyleri arasinda
incelenmesi amaclandh. anlamh bir fark vardi (p<0,001). En fazla eksikligin

oldugu ay %88,7 oran ile mart idi.
Materyal ve Metot: Tanmimlayici tipteki bu calismada

01012015—31122018 tarihleri arasmda pohkhmge Sonu(;: Callsmamlzda D vitamini €k51k11g1 Oranlanrﬂn

bagvuran ve serum D vitamini cahisilmis hastalarin oldukea yiitksek oldugu gortlmustiir. Gtnes 1sinlaridan
dosyalan retrospektil taranarak yapildi. Hastalar D nasil faydalamlacag, D vitamininden zengin besinlerin
vitamini diizeyinin dlctldigi yil, mevsim ve aya gore nasil ve ne sikhikla tiketilecegi konusunda daha fazla
gruplandinldi. Toplam 4902 hastanin verisi analiz edildi. bilgilendirme yapilmahdir. D vitamini eksikliginin

onlenmesi ve tedavisi icin riski bireylere onerilen

Bulgular: Hastalarin yas ortancast 28,0 (IQR: 21,0- dozlarda vitamin D verilmelidir.

42,0) yil idi. Hastalarm %78,81 kadindi. Bireylerin D

vitamini ortancasi 13,4 ngml idi. D vitamini hastalarin Anahtar kelimeler:D Vi[aminL eksﬂ(hk) aile heklmhgl
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VITAMIN D LEVELS: DATA FROM THE EASTERN
BILACK SEA REGION

ABSTRACT

Objective: We aimed (o investigate the vitamin D levels of
patients aged 18 years and older who applied to the family
medicine outpatient clinic according to sex, years, seasons
and months.

Material and Method: This descriptive study was carried
out retrospectively based on the medical records of patients
whose vitamin D levels were measured between 02.01.2015
and 31.12.2018. The patients were grouped according
to year, season and month in which vitamin D level was
measured. Data of 4902 patients were analyzed.

Results: The median age of the patients was 28.0 (IQR:
21.0-42.0) years. 78.8% of the patients were female.

The median vitamin D level of the patients was 13.4 ng/ml.

Vitamin D deficiency was found in 76.4% and vitamin D
insufficiency was found in 17.5% of the patients. Vitamin D
was normal in only 6.1% of the patients. Vitamin D levels

were significantly lower in women than men (p<0.001).

Vitamin D deficiency was the most common in the spring
(84.5%, p<0.001). There was a significant difference
between vitamin D levels by months (p<0.001). The month
with the highest vitamin D deficiency was march with
88.7%.

Conclusion: Vitamin D deficiency rates were found to be
quite high in our study. People should be informed about
how to benefit from sunlight, how often and how vitamin
D-rich foods should be consumed. High risk individuals
should be provided the recommended doses of vitamin D in
order to prevent and treat vitamin D deficiency.

Keywords: Vitamine D, deficiency, family practice.

GiRiS

D vitamini, bazi gidalarda bulunan ve ultraviyole
isinlarina maruziyet sonrasinda deride sentezlenen
steroid yapida, yagda eriyen bir vitamindir.! D vitamini,
kemigin yeniden yapimi, mineralizasyonu icin gerekli
kalsiyum ve fosfor seviyelerini saglamasindaki rol
ile kemik metabolizmas: i¢in oldukea gereklidir. D
vitamini eksikligi kemik mineralizayonu ile karakterize
osteomalas, osteoporoz, kalca ve diger kemiklerdeki
kink riski artist gibi sorunlara yola a¢gmaktadir. D
vitamini eksikligi kemik yapisinda bozulmanin yani
sira diabetes mellitus, kardiyovaskitiler hastaliklar,
multipl skleroz, kanser, enfeksiyon ve otoimmiin
hastaliklar ile de iliskilidir.>>

Ev icinde yasam, giyim tarzi, glinesin zararhi
etkilerinden koruyucu ytiksek faktorlit krem kullanimi
gibi nedenlerle gtnes 1s1gindan yararlanmanin
azalmasina ve beslenme ile yetersiz D vitamini alimina
bagh olarak gintimtizde D vitamini yetersizligi sik

gortlen bir sorun haline gelmistir.>*

D vitamini serum diizeyi belirlenirken yarn omrt 4-6
saat kadar kisa olan D vitaminin aktif formu 1,25
dihidroksi vitamin D degil yar1 émrit yaklasik 2-3
hafta olan ve viicuttaki depo durumunu gosteren
25-hidroksi vitamin D (25-OH D) ol¢timi tercih
edilmektedir.®

Serum 25-hidroksi D vitamini seviyelerinin kesme
noktast konusunda fikir birligi saglanamamistir.®”
Turkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi

(TEMD) 30 ng/mlnin (75 nmol/L) tizerindeki
dtzeyi yeterli kabul etmekte, 20 ile 29,9 ng/ml
(50-75 nmol/L) arasindaki dtizeyi yetersizlik, 20 ng/
mlnin (50 nmol/L) altndaki dutzeyi eksiklik, 150
ng/ml tizerinde oldugu durumlar ise vitamin D
intoksikasyonu olarak tanimlamaktadir.?

Diinyada yaklasik 1 milyar insanda D vitamini
eksikligi oldugu tahmin edilmektedir. D vitamini
durumu tlkeden tlkeye, hatta aym tlkenin degisik
bolgelerinde farkhidir. Yapilan calismalar, D vitamini
cok yaygn

eksikliginin ~ Tturkiye'de oldugunu

gostermektedir.®

Calismamizda, 18 yas ve tzeri bireylerde vitamin
D diizeylerini inceleyerek D vitamini eksikliginin
sikligini belirlemeyi ve cinsiyet, aylar, mevsimler
ve yillara gére D vitamini diizeylerini incelemeyi

amacladik.
MATERYAL VE METOT

Arastirma tamimlayici, retrospektif bir calisma
seklinde planlandi. Calisma icin 1 Ocak 2015-31
Aralik 2018 tarihleri arasinda poliklinige basvuran,
serum D vitamini tayin edilmis 18 yas ve tizeri 7087
kisinin verileri taranarak demografik ozellikleri ile
birlikte kaydedildi. Serum D vitamini dtizeyi birden
fazla kez calisilmis bireylerin sadece ilk sonuclan
degerlendirilerek 4902 kisinin verileri calismaya dahil
edildi.

Serum D vitamini diizeyi; 20 ng/mlnin (50 nmol/L)
altnda olanlar eksiklik, 20 ile 29,9 ng/ml (50-75 nmol/L)
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araliginda olanlar yetersizlik ve 30 ng/ml'nin (75 nmol/L)
tizerinde olanlar normal olacak sekilde ti¢ gruba ayrildi.’
Yillar icerisindeki Mayis-Kasim aylart hava durumu
verileri actk, parcall bulutlu ve kapall gtinler seklinde
internetten ulasilarak kaydedildi.

Tablo 1. Yillara gére D vitamin eksikligi ve en sik goriildigi mevsim ve aylar
Eksiklik Eksiklik
% () Mevsim % (n) Ay % (n)
il
2015 | 748(533) | Kis 756(186) | Ak 807 (88)
2016 | 787(369) | ilkbahar 860(387) | Mays 874 (159)
07| 746 (330) | Kis 8368(296) | Subat 87.9(116)
2018 | 768 (1134) | lIkbahar 856 (489) | Mart 936 (233)
Tablo 2. Cinsiyet, yil, mevsim ve aylara gdre D vitamini diizeylerinin karsilagtinimas|
D vitamin diizeyleri
Eksik Yetersiz Normal L
(<20 ng/mp) | @0-239 ng/ml | (30-150 ng/mi | - Toplam _I:(.dE_!}elrj
aras) arasi) IKI yonlu
n % n % n % n % anlamhilk
Cinsiyet
Kadin 3046 | 789 | 584 | 151 | 232 60 | 3862 | 100
Erkek 700 | 673 | 216 | 256 | 64 62 | 1040 | 100 <0001
il
2015 533 | 748 | 17 | 164 | 63 88 | M3 | 100
2016 969 | 787 | 184 | 149 | T8 63 | 1231 | 100
2017 930 | 746 | 248 | 199 | 68 50 | 1246 | 100 0,001
2018 1314 | 768 | 311 | 182 | &7 51 | 1712 | 100
Mevsim
Sonbahar | 871 | 659 | 372 | 282 | 78 59 | 1321 | 100
Kis 1034 | 818 | 159 | 125 | 74 58 | 1267 | 100
ilkbahar | 1294 | 845 | 152 99 85 56 | 1531 | 100 <0001
Yaz 47 | 699 | 177 | 226 | 59 75 | 783 | 100
Ay
Ocak 27 | 832 | 36 121 14 47 | 297 | 100
Subat 314 | 817 | 55 201 X9 63 | 458 | 100
Mart 591 | 867 | 45 6.6 30 45 | 666 | 100
Nisan 31| 824 | # 96 3 80 | 426 | 100
Mayrs 32 | 802 | 66 180 | 2 48 | 439 | 100
Haziran 185 | 764 | 38 w719 789 | 242 | 100
Temmuz | 260 | 781 | 65 195 | 18 54 | 333 | 100 <0001
Austos 12 | 538 | 74 | 3066 | 2 106 | 208 | 100
Eylil 241 | 588 | 138 | 7 | A 76 | 410 | 100
Ekim 311639 | 182 | 303 | 29 58 | 502 | 100
Kasim 309 | 756 | 82 200 | 18 44 | 409 | 100
Aralik 413 | 764 | 68 133 | 31 61 | 413 | 100
MEDICUS'

Cahisma icin Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulundan izin ahndi
(tarth:24.06.2019, say1: 24237859-479). Retrospektif
calisma olmasmdan ottrti hasta onayt alimmadi.

Katthmcilardan elde edilen bulgular SPSS paket

programi kullanilarak analiz edildi. Tammlayict
istatistikler yapildi. Stirekli degiskenler ortanca ve
“interquartile range” olarak, kategorik veriler ise frekans
ve ylizde olarak belirtildi. Degiskenler arasindaki
karsilastirmalarda bagimsiz  drneklemlerde t testi,
Mann Whitney U testi, Ki kare testi, Fisher exact testi
ve One-way ANOVA kullaruldr. Istatistiksel anlamlilik

diizeyi iki yonli olaraka p<0,05 olarak alindi.
BULGULAR

Calismaya dahil edilen 4902 hastanin yas ortancasi
28,0 (IQR: 21,0-42,0) yil idi. Hastalarin %78,8'
(n=3862) kadin idi. Bireylerin D vitamini ortancasi
13,4 ng/ml (IQR: 8,7-19,5) idi.

Serum D vitamini dtizeyi normal siirlarda olanlarm
oran1 %6,1 (n=296) idi. Hastalarn D vitamini dtizeylerine
gore eksiklik, yetersizlik ve normal degerlerine gore
siniflamasinin dagilimi Sekil 1'de gosterilmistir.

D vitamin eksikliginin en fazla goruldigii mevsim
ve aylar yillara gore incelendi. D vitamini eksikligi
2017 yilinda %83,8 oranla en fazla kis mevsiminde
gortlirken, 2018 yihinda %85,6 oranla en fazla
ilkbahar mevsiminde goriildiigu saptandi (Tablo 1).

D vitamini eksikligi 2017 yilinda %87,9 oranla en
fazla subat aymnda goriiliirken, 2018 yilinda %93.,6
oranla en fazla mart ayinda goruldigd saptandi.
D vitamin eksikligi ytizdesinin her yil icin ayr1 ayr
aylara gore dagilimi Sekil 2’de gosterilmistir.

Buttin hastalann verileri birlikte degerlendirildiginde
D vitamini eksikligi %84,5 oranla en fazla ilkbaharda
%65,9
Hastalarm D

gorulurken, oranla en az sonbaharda

gortlmekteydi. vitamin  eksikligi
ytizdesinin mevsim ve aylara gore degisimi Sekil 3’te

gosterilmistir.

Cinsiyete gore D vitamini diizeyleri karsilastirildiginda;
kadinlarda erkeklere gore anlaml derecede daha
dustk oldugu bulundu (p<0,001, Tablo 2).

D vitamini dtizeyleri yillara gore karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamli derecede farkhh bulundu
(p=0,001). D vitamini eksikligi %78,7 (n=969) siklik
ile en fazla 2016 yilinda goriilmekteydi (Tablo 2).
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D vitamini diizeyleri mevsimlere gore istatistiksel
olarak anlamli derecede farkl bulundu (p<0,001). D
vitamini eksikligi %84,5 (n=1294) siklikta en fazla
ilkbahar mevsiminde gortilmekte idi (Tablo 2).

D vitamin duzeyleri aylara gore karsilastinldiginda
istatistiksel anlamli fark saptandi (p<0,001). D
vitamin dtizeyleri 88,7 (n=591) siklikla en fazla mart
ayinda eksikti (Tablo 2).

Cinsiyet, mevsim, yil ve aylara gore D vitamini
dtizeylerinin karsilastirilmasi Tablo 2’de gosterilmistir.

D vitamini dutzeyleri her yil

degerlendirildiginde hem mevsimlere hem de aylara

icin  ayrn  ayn

gore istatistiksel olarak anlaml fark vardi (p<0,01).

Mayis-kasim  aylart hava durumu yillara gore
karsilastirildiginda kapali gtin sayisinin en fazla 2018
senesinde oldugu tespit edildi (p<0,001). Mayis-
kasim aylarn D vitamini diizeyleri incelendiginde
D vitamini eksikliginin %75,6 oranla en fazla 2016

yilinda oldugu bulundu (p<0,001, Tablo 3).
TARTISMA

Calismamizda hastalanin  buyik — ¢ogunlugunda
(%93,9) D vitamini eksikligi ve yetersizligi oldugu
saptandi. Ayrica D vitamini eksikliginin kadinlarda
erkeklerden, ilkbaharda diger mevsimlerden ve mart
ayinda diger aylardan istatistiksel anlamli derecede

daha dustik oldugunu tespit edildi.
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Sekil 2. Yillar igerisinde D vitamini eksikligi yizdesinin aylara gore dagilimi

Yetersizlik

Eksiklik
%6,1
(n=296)

Sekil 1. Hastalann D vitamin diizeylerine gore dagilimi

Ankara bolgesinde yapilan bir calismada D vitamini
ortalamast 22,8+13,2 ng/mL, eksiklik orant %47,0,
yetersizlik orani ise %28,0 olarak tespit edilmistir.”Elazig
bolgesinde yapilan baska bir calismada ise ortalama
deger 14,9+13,0 ng/ml, eksiklik orami %77, yetersizlik
orant %124 olarak saptanmustir.'® Rutin saglhk taramasi
yapilan bireylerin D vitamin dtzeyinin degerlendirildigi
[stanbul’daki bir cahismada ise ortalama deger 16,6+12.8
ng/mL, D vitamin eksiklik oram %72,0 yetersizlik

orani 1

%18,3 bulunmustur.! Bizim calismamizda
ortanca D vitamini dtzeyi daha dtistk olsa da taranan
literattir ile benzer sonuclar elde edildi. Ulkenin farkh
bolgelerinde yapilan calismalarda benzer sonuclann
elde edilmesi sorunun tim toplumu ilgilendirdigini
dustindtrmektedir. Toplumun D vitamininden nasil,
hangi yolla ve ne sikhikla faydalamlacagi konusunda

daha fazla bilgilendirilmesi yararh olabilir.
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Sekil 3. D vitamin eksikligi yizdesinin mevsim ve aylara gére dagilimi
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Temmuz

D vitamin dtizeyinin kadinlarda erkeklere gore anlamli
derecede daha distik oldugunu belirten calisma sayist
literatiirde daha cok olsa da zidddinm bildiren calismalar
da vardir. Obez bireyler tzerinde yapilan bir
calismada erkeklerde D vitamini diizeyi eksikliginin
kadinlara gore anlamh derecede daha ytiksek oldugu
saptanmistit.”*  Saghikll yetiskinlerde D vitamini
dtzeyinin arastirildign  bir cahsmada kadinlarda
ortalama deger 15,4+10,6 ng/ml, erkeklerde ortalama
deger 21,2+10,4 ng/ml olarak bulunmustur."® Benzer
sekilde Okstiz A ve ark.’nin makalesinde kadinlardaki
eksiklik orani %78,2, erkeklerdeki eksiklik oram
%21,8 oldugu bildirilmistir."* Bu calismada kadinlarda
erkeklere gore D vitamini eksikliginin daha fazla

oldugunu belirledik.

Yapilan bazi calismalarda D vitamini diizeylerinin
mevsimsel farklihk gosterdigi; eksiklik ve yetersizlik
oranlarinin yaz aylarinda en az oldugu bildirilmistir."”
Bozkurt ve ark. kis ve yaz aylarinda D vitamini
iki
dtzeyinin kis aylarinda daha dustk oldugunu

calisilmis grubu karsilastirmis, D vitamini

tespit etmistir.’® Cigerli ve ark. ise yaz ve sonbahar

Tablo 3. Yillara Gére Mayis-Kasim aylari hava durumu ve D vitamini dizeyleri
Hava Durumu D Vitamini Diizeyi
Acik Parcall Kapali | Toplam | p degeri | Eksik | Yetersiz |Normal| Toplam | p degeri
Yillar Bulutlu
n n n n n n n n
k) | o) | (k) | (%) ) | W) | k) | @)
2015 | 63 26 125 214 260 1 28 345
294 | 121 | 584 | 100 725 | 209 6.7 100
2016 | 23 a7 134 214 510 | 12 44 675
107 | 266 | 3268 | 100 78 | 179 6.5 100
<0,001 <0,001
2017 | &2 54 128 214 386 | 1684 39 609
150 | 252 | 538 | 100 634 | 302 64 100
2018 | 12 37 165 214 624 | 238 52 914
56 | 173 | 111 100 683 | 260 57 100

NOBEL
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aylarinda elde edilen D vitamini degerlerinin kis ve
ilkbahardakilere gore anlamh derecede daha yiiksek
oldugunu saptamuslardir.® Bizim calismamizda benzer
sekilde D vitamin eksikligi en az sonbahar mevsiminde
saptandi. Sekil 3'te de goruldugi gibi sonbahardan
yaz mevsimine dogru D vitamin eksikligi giderek
artmis yazin ise eksiklik duzeyi azalmistir. Mevsim
kosullarina gore gtinesli glin sayisiin artmast ve
paralel olarak insanlarin dis mekanda gecirebilecekleri
zamanin artmast bu duruma olumlu katki saglamis
olabilir.

D vitamini eksiklik diizeyinin en fazla oldugu ayn
mart oldugu tespit edildi. Calismanin yapildig1 yerin
iklim kosullar goz ontinde bulunduruldugunda uzun
stiren kapal hava kosullar, giinesli giin sayisindaki
azlik ilkbaharin basina kadar devam etmektedir. Sekil
3'te gortlecegi gibi eksiklik dtizeyl mart ayindan yaz
aylarmin sonuna kadar azalma egilimindedir. Eksiklik
dtzeyi tespit edilen kisilere beslenme onerilerinde
bulunulmast ve D vitamini tedavi ve desteginin
baslanilmis olmasi iyilesmeye ek katki saglamis
olabilir.

Gtines 1sinlariin dtinya ytizeyine ulasma agist (Zenith
acis1) ve hangi saat araliklarinda ulastigi D vitamini
sentezinde etkilidir.'’” Turkiyenin cografi konumu
degerlendirildiginde D vitamini sentezi Mayis-kasim
aylar1 arasinda gerceklesir. Bu bilgiler dogrultusunda
yillara gére Mayis-kasim aylar hava durumu ve yine
ayni aylardaki D vitamini dtizeylerini karsilastirdik.
Bu aylar icerisinde kapali giin sayisi en fazla 2018
yilinda olmasina ragmen D vitamini eksikligi en
fazla 2016 yilinda idi. Bu bulgu, kisinin D vitamini
diizeylerinin sadece hava durumundan degil bircok
faktorden etkilenebilecegini desteklemektedir.

Yillara gore D vitamini diizeyleri degerlendirildiginde
eksiklik oranmmin 74 ile 79 arasnda degistigi
gortilmektedir. Ayn1 merkezde farkl yillarin verileri
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degerlendirildiginde D vitamini eksiklik diizeyinde
ktctk oynamalar olsa da oranlarmm hep yiitksek
dtzeyde olmast dikkat cekicidir.

Bu calismanmin kisithliklart  poliklinige basvuran
doniik

degerlendirilememesi nedeniyle hastalarin D vitamini

hastalara ait kayitlarin  geriye olarak
alip almadigi, ek hastalik durumu ve gtinese maruz

kalma derecelerinin bilinememesidir.
SONUC

Calismamizda D vitamin eksikligi oranlarinin oldukca
yuksek oldugu gortlmiisttr. Bu durumun calismanin
yapilmis oldugu bolgenin iklim kosullarinda giinesli
gun sayisiniin az olmasindan ve giinesli gtinlerden

yeterince  faydalanilamamasindan  kaynaklandigi
dustiniilmekle  birlikte literattir  incelendiginde
ulkemizin  diger bolgelerinde benzer oranlar

bildirildigi gortlmustiir. Ayrica kadinlarda erkeklere

gore, ilkbaharda diger mevsimlere gore D vitamini
diizeylerinde daha fazla eksiklik oldugu saptanmustir.
D vitamini eksikligi ve yetersizligi dinyada hala
yitksek siklikta gorilmekle birlikte ciddi saglik
sorunlar ile iliskili oldugundan durumun toplumun
genelini ilgilendirdigi acikuir. Bu nedenle kolaylikla
onlenebilir ve tedavi edilebilir olan D vitamini
eksikliginin saptanmast ve ¢nlenmesi biiytik ¢nem
tasimaktadir. Bu amacla giines 1sinlarindan nasil
faydalamlacagi, D vitamininden zengin besinlerin
nasil ve ne siklikla titketilecegi konusunda daha
fazla bilgilendirme yapilmal ve risk tasiyan bireylere

onerilen dozlarda takviye saglanmahidir.

e Calismamin 2018 verilerinin bir kism 18. Ulusal
Aile Hekimligi Kongresinde sozel bildiri olarak
sunulmustur.

bir
bulunmadiklarini bildirmistir.
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