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OZET

Amac: Sigara ile mticadele ve biraktirma girisimlerine
ragmen sigara icme oranlar zellikle genclerde giderek
artmaktadir. Bu artisi tiittin/tiittin tirtinleri hakkinda
bilgilendirme egitimleri ile farkindalk olusturarak
Bu
dgrencilerinde sigara icme davranuslar ile ilgili bilgi

azaltmak miumkiinddr. nedenle {niversite

toplamak ve nikotin bagimliligi hakkinda farkindalik
olusturmak amaciyla bir proje hayata gecirilmistir.

Materyal ve Metot: Universitemizin onbes farkl
akademik birimi ogrencilerine Mart 2022’de on-
line olarak “sigara/nikotin bagimhligi” konusunda
egitimler verilmis, sonrasinda anket uygulanmistir.
Ankette sigara/nargile/elektronik sigara gibi titin
trtinleriyle ilgili bilgi, tutum/davranislari, icenlerde
birakma istegi vb. bilgiler sorgulanmistir.

Bulgular: Anketi dolduran 191 o¢grencinin yas
ortalamast 21,1 ve %57’si kadindir. Ogrencilerimizin
%22’si %115
%33,571 sigara i¢cmektedir. Nargile kullanimi %18,8
ile ikinci sikhiktadir. Herhangi bir tittin trtntn

“stirekli” “ara-sira” olmak Ttzere

kullanimi kiz 6grencilerde %29 4, erkek 6grencilerde
%51,2 (p=0,002) ve toplamda %38,7 oranindadir.

Sigara icicisi olma ile kardes (p=0,025) ve yakin
arkadasin sigara iciyor olmasi (p=0,001) arasinda
anlamh diizeyde iliski saptanmistir. Okstiriik, nefes
darhigr sikayeti sigara icenlerde (%40,5) icmeyenlere
gore (%21,4) iki kat fazla bulunmustur (p=0,014).
Ogrencilerin %58'inde pasif sigara dumant maruziyeti
saptanmistir. Sigara icmeyenlerde bile pasif maruziyet
oldukea ytiksektir (%47). Verilerimiz; sigara/nargile
icen ogrencilerde ciddi duizeylerde birakma istegi
ve cok sayida basarisiz birakma girisimi oldugunu
gostermektedir.

Sonug: Ogrencilerde ciddi diizeyde nikotin bagimlihg
ve pasif sigara maruziyeti saptanmistir. Ogrencilerde
saptanan okstrik, nefes darhg sikayetleri bu

durumdan olumsuz etkilenmeyi gostermektedir.
Ayrica sigara icen Ogrencilerin yarisinin “sigarayl
birakmak icin tibbi destek” talebinde bulunmasi bu
konuda bir acigin oldugu ve onleyici ve diizenleyici
gerektirdigini

dgrencileri sigara ile mticadelede iyi bir hedef kitledir

faaliyet gostermektedir.  Universite
ve gelecegimizin saglikli bireylerden olusmasi i¢in bu

konuda mticadelenin artirilmasi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Universite ogrencisi, sigara,
nargile, pasif maruziyet.
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HOW DO UNIVERSITY YOUTH PERCEIVE
NICOTINE ADDICTION? DO THEY WANT TO
GET RID OF THEIR ADDICTIONS?

ABSTRACT

Objective: Despite all the intervention efforts in the fight
against smoking; smoking rates have increased, especially
among young people. It is possible to reduce this increase by
informing the youth correctly and raising awareness about
tobacco and tobacco products. For this reason, a project
has been implemented in order to gather information
about smoking behaviors among university students and
to raise awareness about nicotine addiction.

Material and Method: Online training on "cigarette/
nicotine addiction" was given to students in fifteen different
academic units in March 2022. After the training, the
27-question survey was answered by the participants. In
the questionnaire, information about the level of knowledge,
attitudes/behaviors, approaches, and smoking status of
the students about tobacco and tobacco products such as
cigarettes, hookahs, and electronic cigarettes were recorded.

Results: The mean age of 191 students who answered
the questionnaire was 21 and 57% were women. The rate
of student who smokes was 33.5% (22% of students are
"constantly", 11.5% are "occasionally" smokers). Hookah

was the second most widely used tobacco product (18.8%).
While the rate of using any tobacco product was 29.4%
for female students, 51.2% for male students (p=0.002),
and 38.7% in total. It was determined that the smoking of
a sibling (p=0.025) or a close friend(p=0.001) increased
the probability of the student smoking. The complaints
of cough and shortness of breath were found to be twice
as high in smokers (40.5%) compared to non-smokers
(21.4%) (p=0.014). The rate exposed to secondhand
smoke in students of the university was found to be 58%.
Even in non-smoker students, the secondhand smoke rate
was quite high (47%). Our data showed that students have
a high desire to quit smoking, there were many previous
attempts to quit but the attempts were unsuccessful.

Conclusion: Serious levels of nicotine addiction and
passive smoking exposure were found in students. The
presence of symptoms such as coughing and shortness
of breath indicates a negative effect. It is important that
half of the students who smoke have requested “medical
support to quit smoking” University students are a good
target group in terms of combating smoking and there is a
need to increase the struggle in this regard in order for our
future to be composed of healthy individuals.

Keywords: University students, tobacco, hookah, secondhand
smoke.

GiRiS

Diinya Saglik Orgiitii sigaray1 diitnyanin en hizh yayilan
ve en uzun siiren salgini olarak tanimlamaktadir.!?
On bes yas ve tzeri poptilasyonda 1,4 milyar kisi
tatiin kullanmaktadir.'* Tiirkiye'de 2012’ye kadar
tittin kullanimimnin yillar icinde 6nemli derecede
azaldigi, 2016’'da yapilan bir calismada ise, bu
dtsme egiliminin durdugu ve son 4 yil icinde hem
erkek hem de kadinlarda tuttin kullanimmin arttigi,
sigarayl birakma oraninin ise %27,2'den %13,6'ya
dustiigt rapor edilmistir.”® Kiiresel Yetiskin Tiittin
Arastirmasi verilerine gore en ytiksek sigara kullanimi
25-34 yas grubundadir. Bu nedenle bu yaslar oncesi
(6zellikle 15-24 yas grubundaki) genclerin tiittn ile
miicadelede hedef alinmasi gerekmektedir.” Ozellikle
gen¢ poptilasyonda artan sigara i¢me oranlart bu
konuda dikkati tiniversite 6grencilerine cekmistir.

Universite hayau aileden ayrilma, yeni bir cevreyle
karsilasma, bir meslege aday olma gibi genclerin
hayatlarinda ¢nemli degisikliklere yol acan bir
donemdir. Bu dénemde ogrenciler sigara ve cesitli
madde kullanimlarina yonelebilmektedir.® Bu nedenle
tiniversite dgrencilerinin sigara kullanimi ve sigaranin

neden oldugu saghk sorunlarimim bilincinde olmalari
buytk o6nem tasimaktadir’ Geng bireylerin cogu
sigara icmeye baslarken tiittintin de alkol ve eroin gibi
yiksek bagimhilik yapma etkisi oldugu konusunda
dogru bilgi sahibi degillerdir.’ Gengcler cogunlukla
ozgurlik gostergesi, ozenti, taklit ve bir gosteris aract
olarak sigaraya baslamakta ve kisa bir stire icerisinde
bagimhlik gelismektedir.” Ayrica sigara kullanmaya
erken yagslarda (cocukluk déneminde) baslayanlarin
nikotin bagimhlig acisindan daha ytiksek risk alinda
oldugu bilinmektedir.*°

Bu calismada tniversite ogrencilerinin titin ve
zararlar1 konusunda bilgi dutzeylerini 6l¢mek, bu
konuda bilgilendirmek, sigara birakma konusunda
farkindalik yaratmak ve isteyenlere sigara birakma
konusunda yardimci olabilmek amaciyla bir proje
hayata gecirilmistir.

MATERYAL VE METOT

Kastm 2021 Akdeniz Universitesi'nde

bir proje kapsaminda sigara/nikotin bagimlilig

tarthinde

konusunda egitim planlanmistir. Projede oncelikle
tniversitenin akademik birimlerine bilgilendirme
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yazisi gonderilmis ve projenin ayrntilar anlatilmis ve Tablo 1. Ggrencilerin tittin drdnlerini kullanma durumu
projeye katilma istegi sorulmustur. Sonrasinda (ikisi Sivara Naruile E-Sivara PuraiPion
ilcelerde olmak tizere) 15 farkh akademik birimden d g g P
olumlu déniis yapilmisuir. Bu akademik birimler n % n % fn % n %
tarafindan o6grencilere proje ile ilgili bilgilendirme Siirekli igen R 0w 5 283 1 05 1 05
yapilmis, online egitim linki ve zamani duyurulmustur. Ara sira igen 2 | 16| 8 | 1823 | 6 314 6 314
Proje Akdeniz Universitesi'nin on bes farkli akademik Birakmis 4 909 1 05 1 05 1 05
biriminde egitim goren ogrencileri kapsamaktadir. Sadece denemis | 40 | 2094 | 4 | 28 | 19 0% | 25 | 1361
Tanimlayic nitelikte olan calisma icin gerekli etik - - P R - o T T T
kurul onayr alinmis (Akdeniz Universitesi KAEK Hig denemenis : : : '
karar 1n0:16.03.2022/111) ve Helsinki kriterlerine
uyulmustur. Egitimler igin 40 dakika stireli sigara, Tablo 2. Cinsiyete gire dgrencilerde sigara ve nargile igme durumu
nargile, elektronik sigara (e-sigara) vb tiittin tirtinleri Siirekli Ara Sira Birakmis | Denemis | Hic igmemis
ve nikotin bagimlihigi hakkinda bilgilendirmeler iceren nl w nl w!nlow ! nlw || %
ve bagimliliktan kurtulmayr hedefleyen bir sunum . Kadm | 18 | 165 | 11 | 101 | 2 | 18 | % | 239 | & | 417
hazirlanmistir. Mart 2022°de dort ayr tarihte egitim Sigara
. . C . Erkek | 24 | 293 | 11 [ 134 | 2 | 24 | 14 [ 171 | 31 | 378
almay1 kabul eden toplam 350 tniversite 6grencisine -
on-line olarak egitim verilmistir. Egitimler sonrast Istatistiksel analiz (x-testi) p=0,194
konuyla ilgili 27 soruluk bir anket on-line uygulanmais Narail Kadm | 0 0 | 141280 0 |21 | 193 | 4 | 678
ve 191 tniversite dgrencisi tarafindan yanitlanmstir. argle Erkek | 5 6.1 17 1207 | 1 19 | 24 | 293 | 35 | 427
Bu anket ile 6grencilerin sosyo-demografik verilerinin tatsthoe analz -est) p=0002
yani sira sigara, nargile, e-sigara puro/pipo gibi tiittin
ve titiin triinlerine bakis acilari, tutum/davramslar — —
ve kullanim durumlar ile ilgili bilgiler kaydedilmistir. Tablo 3. Cinsiyete gére ddrencilerde sigara igme miktar ve siresi
Ge¢miste 100 adet ve tzeri sigara i¢cmis Kkisiler 0 Baslama Vasi | icme Siiresi | Giinliik icilen PaketVil
“sigara icen” olarak degerlendirilmistir.!®!" Birakma Ort.£SS* Ort.+SS* Ort.£SS* Ort.+SS*
kararini takiben tiittin trtnini 24 saatten daha Kadin 109 1592 | 244 | 458 | 271 | 1037 | 839 | 237 | 249
fazla stire icmemek “birakma denemesi” olarak kabul Erkek 8 1648 | 291 | 563 | 574 | 1367 | 804 | 38 | 563
edilmistir. %! -
Istatistiksel analiz () 043 0319 0,087 0,194
Veriler SPSS 22.0 programinda analiz edilmistir. *Ortalama  standart sapma
Sayisal verilerin karsilastirilmasinda ki-kare, sl¢timsel
verilerin karsilastirlmasinda t-testi kullanilmistur. %29,3 olarak bulunmustur. Sigaray: “ara-sira” icenler
ise kiz ogrencilerde %10,1 iken erkeklerde %13.4
BULGULAR oraninda bulunmustur (p=0,194). Ozetle sigara icme
| da 15 farkl akademik birimden 350 sikhign istatistik dtizeyde anlamlilik olmamakla birlikte
?agmémlzf , -ar ' 'a a evml e erkek dgrencilerde daha yaygindir (%42,7) (Tablo 2,
tniversite 6grencisi on-line egitimlere katilmistir. .
. . e . Sekil 1).
Egitim sonrast anketi yanitlayan 6grenci sayist
191°dir. Ogrencilerin yas ortalamas1 21,11+3,91dir ve .
g y : oo . Ogrencilerin sigaraya baslama yast agirlikh olarak 15-
cogunlugunu 19-22 yas arasi kisiler olusturmaktadir o K  olarak i
(%77,5). Ogrencilerin %57,1'1 kadindir. Kaulhmcilarin 1_9 yaz érahgl ir. Duizenli olarak (her gin enaz 1 adet)
%58, 1’ yurtta, %23,6’s1 ailesiyle evde barmnmaktadir. sigara icmeye basladigl yas ortalamasi 16,23+2,71
Arkadaslart ile birlikte evde kalanlar %13,6 olarak bulunmustur. Sigara icenler yaklasik 5,17+4,64
oranindadir. yildir sigara icmektedir. Bir giinde icilen sigara sayisi
ortalama 12,21+7,48 adettir ve dgrencilerde toplam
Ogrencilerin tutiin ve tuttin trtnlerini kullanma sigara titketimi 3,15 paket/yil olarak bulunmustur.
durumlar 1ncelen(.i.1g1nde; kullanimi en yaygin tiittin Sigara icme stiresi kizlarda 4,58 yil, erkeklerde 5,63
Sr??u"ﬁ‘garidlr' ngen.cﬂerlr?uz-lvr? _éiz 3t sure‘kh- ’ yil, toplam sigara ttketimi kizlarda 2,37 paket/y1l ve
é 1 Ise "ara-sura’ sigara ictigini beyan etmistir erkeklerde 3,84 paket/yildir (p>0,05). Ozetle erkek
Sigaray1 birakmuis olanlar %2,1 oranindadir (Tablo 1). . i ) T . )
- el . L dgrencilerde sigara tiiketimi kizlara gore biraz daha
Ozetle tniversite ogrencilerinin yaklasik ticte biri tisel olmakl o ) Lozl fark
(%33,5) sigara icmektedir. ytksek olmakla beraber cinsiyete gore anlaml far
bulunmamustir (Tablo 3). Ogrencilerin sigaray1l en
Cinsiyete gore degerlendirildiginde stirekli sigara cok ictigi ortamlar ise sirasiyla kaleteryalar, ev ve ark.
icenlerin orami kiz ogrencilerde %16,5 erkeklerde ortamlart ilk ti¢ sirayr almaktadir.
UNIVERSITE GENCLIGI
NIKOTIN BAGIMLILIGINA
NASIL BAKIYOR?
NOBEL MEDICUS 55 | CILT:19, SAYI: 1 BAGIMLILIKT{\N .
KURTULMAK ISTIYOR MU?
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Sekil 1. Cinsiyete gore dgrencilerde tiitin drdnleri kullanim durumu
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%51,2 ve %39; p=0,002

Nargile kullanimi degerlendirildiginde; &grencilerin
%2,6's1 “stirekli” 9%16,3’
toplamda %18,81 oraminda “nargile ictigini” beyan

“ara-sira” olmak tizere
etmistir (Tablo 1). Bu oran kiz ¢grencilerde %12,8
iken, erkek ogrencilerde 9%26,8%¢ yukselmektedir
(p=0,002) (Tablo 2). Ozetle nargile kullanimi erkek
dgrencilerde daha yaygindir. “Stirekli nargile icimi” kiz
ogrencilerde bulunmaz iken; erkek ogrencilerde bu
oran %6,1’dir. Kiz 6grencilerin %32,1’1 hayatlarinda
en az bir kere nargile deneyimi oldugunu bildirmistir.
Erkek ¢grencilerde ise bu oran daha ytiksektir (%57,3),
(p=0,02) (Tablo 2). Ogrencilere nargileyi tercih
nedenleri arasinda aromasini begenme (%68,1) ilk
siray1 almaktadir. Hem nargile hem de sigara kullanan
dgrenci sayist ise 17 (%8,9) olarak bulunmustur.

Ogrencilerde “e-sigara” ve “puro/pipo” kullanimu ise
oldukea dtstik orandadir. Sadece birer dgrenci bu ttr
tittn tranlerini “strekli” kullandigini beyan etmistir.
Yine sadece alt1 6grenci “e-sigaray1” alt1 dgrenci “puro/
pipoyu” ara-sira kullandigini belirtmistir  (%3,1)
(Tablo 1).

Universite grencilerinde tiittin tirtinlerinden herhangi
birini (sigara / nargile / e-sigara / puro / pipo) strekli/
ara-sira” kullananlarin oram %38,7°dir. Diger bir
ifade ile her ti¢ 6grenciden biri nikotin bagimhsidir.
Cinsiyete gore degerlendirildiginde herhangi bir
titin  Granuni  “strekli/ara-sira”  kullananlar kiz
ogrencilerde %29,4 oraninda iken, erkek dgrencilerde
bu oran %51,2'ye yiikselmektedir (p=0,002). Diger
bir ifade ile her ti¢ kiz 6grenciden biri, her iki erkek
ogrenciden biri tuttin trtnlerini kullanmaktadir

(Sekil 1).

Sigara dumanmin en fazla solunum sistemini
etkiledigi ve yakinmalara neden oldugu bilinmektedir.
Bu nedenle grencilerde solunum semptomlarindan
“okstiriik, nefes darhgl” sorgulanmistir. Calisma
grubumuzda her t¢ ogrenciden birinde okstrtk
ve nefes darhg sikayetleri (sikhikla %3,1 zaman
zaman %25,7) saptanmustir (Sekil 2). Sigara icmeyen
ogrencilerde okstrtik/nefes darhig sikayeti oram
%21,4 iken, sigara icenlerde bu oranin yaklasik iki

katina (%40,5) ¢tkmas dikkat cekmektedir (p=0,014).

Calismada ogrencilerin  “aile fertlerinin ve yakin
arkadaslarmin” “
Aile bireylerinden babalarda icen ve birakmislann
oraninin (%39,4 ve %29,2) yiiksek oldugu dikkati
cekmektedir. Annelerde ise sigara icenlerin oram
%19,3'diir. Yine Ogrencilerin kardesinin ve yakin
arkadasinin  sigara icme sikhigmin oldukca yiiksek

oldugu dikkati cekmektedir (sirastyla %30,4, %52.0).

sigaraicme durumlar1” da arastirlmustir.

Caligsmada aile bireylerinin ve yakin arkadasimin
sigara icip icmemesine gore dgrencilerin “sigara icme”
durumlarn arastirilmistir. Hane halkindan o6zellikle
kardes ve yakin arkadasin sigara icmesi durumunda
ogrencilerde daha yuksek oranlarda sigara icme
sikhign dikkati cekmektedir (Sekil 3). Annesi sigara
icen ogrencilerde sigara icme oranmt %41,2 iken,
kardesi sigara icen ogrencilerde bu oran %52,9a
yakin arkadasi sigara icenler arasinda ise %53,8%
yitkselmektedir. Ozellikle kardesin (p=0,025) ve yakin
arkadasin sigara i¢mesinin (p=0,001) ©grencinin
sigara icme/bagimli olmasini anlamh diizeyde artirdig:
saptanmustir. Ozetle verilerimiz gerek kardesin gerekse
yakin arkadasin sigara icmesinin ¢grencinin sigaraya
baslamasinda etkili oldugunu agikca gostermektedir.
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Universite ~ grencilerinin ~ “nargile ve e-sigara
iciminin saghga etkileri” konusunda bilgi diizeylerini
arastirdigimizda ise bilgi eksikligi/yanhs bilgiler
saptanmistir. Oncelikle sigaradan sonra kullanim
en yaygin olan “nargile” konusunda o6grencilerin
bilgileri degerlendirilmistir. Katilimcilarin nargilenin
sigaradan daha zararl oldugunu belirtenlerin orani
%57,1’dir. Ogrencilerin dortte biri ise bu konuda net
bilgisi olmadigin1 belirtmistir (%25,7). Ogrencilerin
9%17,3"t nargile ile ilgili soruyu “zararh degil” ya da
“sigara kadar zararh degil” olarak yanitlamistir.

E-sigaranin saghga etkileri ise katthmcilar tarafindan
daha da az bilinmektedir. Katilimeilarin yaklasik yarist
(%46,6) e-sigara konusunda net bilgisinin olmadigim:
belirtmistir. Ogrencilerin  %18,3’tt  “zararli  ancak
sigara kadar degil”, %3411 ise “sigaradan daha zararhi”
diistincesini tasimaktadir.

Calismada ayrica sigara/nargile vb. titin trtnleri
kullanan 6grencilerde “birakma istegi” olup olmadig
sorgulanmustir. Sigara icenlerin 9%38,3't “birakmak
istedigini” beyan etmistir. “Birakmay1 dustinmeyenler”
%21,7, “kararsizim ileride birakabilirim” diyenler
ise %40 oranindadir. Gorildugu tizere “birakmak
isteyenler” ve “kararsizim ileride birakabilirim” diyenler
toplamda %78,3 oramindadir. Nargile icenlerde de
benzer oranlar elde edilmistir. Nargile kullananlarin
9%26,1'1 birakmak istedigini belirtmistir. Kararsiz olup
ileride birakabilirim diyenler ise %43,5 oranindadir

(Sekil 4).

Calismada ayrica sigara/nargile kullanan 6grencilerin
gecmiste  “birakma  deneyimleri”  sorgulanmistir.
Ogrencilerin %35’ “hi¢ denemedim” yamtini vermistir.
Icenlerin %6571 (52 dgrenci) yani her ti¢ icenden ikisi
gecmiste en az bir kez sigarayr birakmay1 denemistir.
Birakmay1 ¢ ve tzeri kez denemis olanlar ise %20
oranmindadir (Sekil 5).

Katilmeilar arasinda sigarayr birakabilenlerin oran:
%5,88'dir. Sigaray1 birakmay1 deneyenlerin 6nemli bir
kismi (%65,4t) birakmay1 takiben ilk bir ay icinde
icmeye geri baslamistir. Biraktiktan sonra yeniden
baslama nedenleri olarak ilk ti¢ sirada aliskanlik/cani
isteme (%36), sikinti/stres (%32) ve ark. ortami (%26)
olarak belirtilmistir.

Bir baska dikkati ¢eken bulgu gecmiste birakmay:
deneyenlerde “tibbi yardim alanlarin” oraninin ¢ok
dustk (%6,9), “birakmak icin tbbi destege ihtiyact
olmadigim” bildirenlerin oranmmin (%86,8) ise cok
yiiksek olmasidir.

Calismamizda ayrica  “pasif  icicilik/maruziyet”
sorgulanmustir. Katihmeilarmmizin %25,1°1 “her gtn”

§ 50
T 4 A
= (T I
5 30 : 7777
%;.. 20 I%./././././././{//‘/ (ERRRRRRRRRRm
S 10
2
sigara icenlerde icmeyenlerde toplam

arasira+sirekli %40,5 ve %21,4 p=0,014 W arasira || stirekli

Sekil 2. Sigara icme durumuna gére 6grencilerde solunum sikayetlerinin gérilme durumu

60 52,9 53,8
= 50 41,2
S 384 /
§ 36,2 347 33,6
5 40
0
5 30
© 20
S
&= 10

0

baba anne kardes 1 yakin arkadas
Wicen | |icmeyen | p=0,025 | | p=0,001 |

Sekil 3. Yakin evresinin sigara icme durumuna gére 6grencilerde sigara igme oranlan
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I birakmak isteyen kararsizim ilerde birakabilirim

[ birakmayi distinmiiyorum

Sekil 4. Sigara/nargile igen dgrencilerde birakma istegi

%32,5'1 ise “sikhikla” giinliik yasamlarinda pasif olarak
sigara dumanina maruz kaldiklarmi bildirmislerdir.
Yani ogrencilerin yardan fazlasi gtinliik yasamlarmda
pasif sigara maruziyeti yasamaktadir. Hi¢c maruz
kalmadigin1  belirtenler sadece %3,7 oranindadir
(Sekil 6). Ogrencilerin pasif sigara dumanina en ¢ok
maruz kaldigi yerler kafeteryalardir (%58,1). Tkinci
siray1 dgrencilerin barmma(ev/yurt) yerleridir (%20,9).
Sigara icmeyen ogrenciler bile %15,7 oraninda “her
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@ Birakmayi hi¢
denemedim geciniz

@ 1 kere denedim
@ 2 kere denedim

@ 3 ve lizeri denedim

Sekil 5. Sigara/nargile igen dgrencilerde birakmayr deneme durumu

@ Hi¢ maruz
kalmiyorum

@ Nadiren-Bazen

. @ Sikhkla

@ Hemen her giin

38,7 %

Sekil 6. Odrencilerde sigara dumanina pasif maruziyet durumu

gtin” %31,3 oraninda “siklikla” pasif olarak sigara
dumanina maruz kaldigimi bildirmislerdir. Ozetle
sigara i¢cmeyen Ogrencilerin yaklasik yarist (%47)
ciddi dtizeyde sigara dumanina maruz kalmaktadirlar.
Sigara icmeyen grubun sigara dumanina en ¢cok maruz
kaldig1 ortamlar ise yine kafeteryalar ve barinma
yerleri(ev/yurt) olarak dikkati cekmektedir (sirasiyla
9%68,3, %28,1).

Ogrencilere gecmiste “sigara ve tutiin bagimhg”
konusunda egitim alp almadiklart sorulmus ve
ogrencilerin %38,7’si bu konuda gecmiste en az
bir kez egitim aldigin1 beyan etmistir. Ogrencilerin
%111 bu konuda en az ti¢ kez egitim aldigim beyan
etmistir. Ogrencilerden ayrica projemiz kapsaminda
katildiklan  egitimi degerlendirmeleri istenmistir.
Ogrencilerin yaklastk %50’si bu proje kapsaminda
aldiklar egitimi kendileri i¢in “cok yararli+yararl”
bulmustur. Ge¢miste egitim almamislarda bu oran
%706'ya yiikselmektedir. Olumlu bir gosterge olarak
egitimler sonunda 32 6grenci yani icenlerin yaklasik
yarisl “sigara/nargileyi birakmak” icin tibbi destek
talebinde bulunmustur.

TARTISMA

Guntimtizde sigara
tilkemizde de énemli bir halk saghg sorunudur.

Son yillarda yapilan arastirmalarda genclerde nikotin

tim dunyada oldugu gibi

9-12

bagimhhginin artis gosterdigi, sigaraya baslama yasinin
18 yas altina dustigi bildirilmistir.®!" Bu grubu lise
ve tUniversite ¢agl gencler olusturmaktadir. Ttrkiye
Gengclik Profili arastirmasinda 15-24 yas grubunda
her gin tittin kullananlann oram %21,7 olarak
bulunmustur.” Universite dgrencilerinde yapilan bir
arastirmada ise bu oran %20,7 olarak bildirilmistir.'*
Bir bagka calismada ¢grencilerin her gtin sigara icme
orant %47,5 oldugu ve daha 6nce sigara deneyimi
olanlarin  oraninin  %45,1 oldugu bildirilmistir.””
Sigaraya baslama yasmim giderek diismesi ve i¢me
sikligimin genclerde artis egiliminde olmasi genclere
tedbirler
boyutlara ulasmistir. Calismamizda duzenli olarak

yonelik  ozel alimmasimi ~ gerektirecek
sigara icmeye baslama yasinin 16 olarak bulunmasi
bu durumu teyit etmektedir. Tam bu veriler tutiin/
nikotin bagimhihg ile mucadelede lise ve tniversite
ogrencilerinin ana hedef gruplarindan biri olmasi

gerektigini gostermektedir.

Calisma verilerimiz degerlendirildiginde ¢grencilerin
yaklasik tcte biri sigara icmektedir (%33,5). Nargile
ve diger tuttin trtnleri de dahil edildiginde bu oran
%38, 7’ye yiikselmektedir. Bu sorun erkek 6grencilerde
daha yitksek orandadir (kiz: %29,4 ve erkek: %51,2).
Diger bir ifade ile her ti¢ kiz grenciden biri ve her iki
erkek dgrenciden biri ttittin tirtinlerini kullanmaktadir.
Turkiye Genglik Profili arastirmasinda erkeklerin
%49,6’s1 ve kizlarmn %23,1’inin sigara ictigi saptanmis
ve sigara i¢cme oranmin egitim duzeyi ile arttif
rapor edilmistir.'? Universite dgrencilerinde yapilan
calismalar incelendiginde Universite 6grencilerinde
sigara i¢cme oranlarmin 9%20,6 ile %45,4 arasinda
oldugu bildirilmistir.!*!**¢  Cahismalarin = yapildig
tarihler géz ontine alindiginda ozellikle son yillarda
yapilan calismalarda nispeten daha yiiksek sigara
Bu

durum tniversite 6grencilerinde sigara icenlerin son

icme oranlart nispeten daha yiiksektir.!"'%!

yillarda artigim teyit etmektedir. Calisma verilerimiz
literattirle uyumludur ve tniversite dgrencilerindeki
bu sorunun onem ve onceligini gostermektedir.
Sahiner ve ark.lart tarafindan yapilan calismada
tniversite 6grencilerinde her gtin sigara icenlerin
orani %17,2 olarak bulunmustur.”® Cahismamizda
ayni oran %22’dir. Diger calismalarda oldugu gibi
bu cahismada da erkek 6grencilerde hem sigara icme
oranlart hem de ttketim miktarlart kiz dgrencilere
gore daha ytiksektir. Literatiirdeki bircok calismada
da kizlara gore erkek ogrencilerde anlamh dtizeyde
daha yiiksek sigara i¢cme oranlart bildirilmistir.!>!%-2*
Ancak  calismamizda saptanan fark  anlamh
diizeyde degildir ve bu durumun kiz 6grencilerde
sigara igme orammin nispeten ytiksek olmasna ve
katilimer sayisinin nispeten dustik olmasina bagh
oldugu dustntilmektedir. Hem toplumda yapilmis
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calismalarda hem tniversite 6grencilerinde yapilmis
caligmalarda erkeklerde (sirasiyla %70,4, %53,3),
kizlara (swrasiyla 9%29,6, %30,1) oranla yiiksek
sigara icme oranlan bildirilmis ve bu oranlar ¢alisma
verilerimize oldukea yakin diizeylerdedir.?**
Calismamizda ttittin tiketiminde sigaradan sonra ikinci
stray1 nargile kullaniminin aldig1 ve erkek ¢grencilerde
nargile iciminin (kiz 6grencilere gore) anlamh diizeyde
daha fazla oldugu dikkati cekmektedir. Verilerimiz
sigara ve nargile kullaniminin tniversite grencilerinde
yaygin bir sorun oldugunu gostermektedir.

Sigara icen Ogrenciler ortalama bes yildir sigara
icmektedir. Yas ortalamast 22 yani oldukca geng
olan calisma grubumuzda sigara icen ogrencilerde
icmeyenlere gore okstriik, nefes darligi sikayeti olma
sikligimin iki kat ytksek olmasi solunum sisteminde
etkilenmenin geng yaslarda basladigini gostermektedir.
Bu bulgu o6nlemler alinmamasi durumunda sigara
icen ogrencilerimizin gelecegin KOAH hastast adaylar
olacagini isaret etmesi agisindan énemlidir.

Calismamizda sigaraya baslamak icin risk faktorleri
degerlendirilmistir. Universite dgrencilerinde yapilan
bircok calismada ebeveynler ve ozellikle de yakin
arkadaglarin sigara i¢mesinin ogrencinin sigaraya
baslamasinda etkili faktorler oldugu bildirilmistir
ve bu calismalarda ebeveynlere bir rol model olarak
onemli gorevler dustigit vurgulanmigtir,?!-2+2028.29
Caligmamizda aile bireylerinden “kardesin” ve “yakin
arkadasin” sigara i¢cmesinin dgrencinin sigara iciyor
olma olasithgimi artirdigi saptanmustir. Yapilan farklh
calismalarda da kardesin ve yakin arkadaslarin sigara
icmesinin “6grencinin sigara i¢gme olasithgini” artirict
yonde etkisi oldugu vurgulanmistir.'®*!*° Literatiir
bulgularn ¢alisma verilerimizle uyumludur.

Elde edilen diger bir bulgu 6zellikle nargile ve e-sigaranin
saghga bilgi
eksikligidir. Ogrencilerin énemli bir kismui nargilenin
zararlar konusunda “net bilgisi olmadigin1” belirtmistir.
Dtistik oranda da olsa “zararli degil” ya da “sigara kadar
zararl degil” yanitlari olmasi oldukea dustindtirtctdir.
Bu nedenle ozellikle kullanim sikhigr olarak sigaradan
sonra ikinci siray1 alan nargile icimi ve zararlar1 hakkinda
bilgilendirmeye egitimlerde yer verilmelidir.

etkileri konusundaki 6grencilerdeki

Arastirmadan ¢ikan bir diger 6nemli sonug “pasif sigara
maruziyeti” ile ilgilidir. Kauhmcilarimizin yaridan
fazlas1 gtinltik yasamlarinda (her gun/siklikla) sigara
dumanina pasif maruz kaldiklarmi beyan etmislerdir.
Pasif sigara dumanina en ¢ok maruz kalinan yerler
kafeterya ve barinma (ev/yurt) alanlar oldugu dikkati
cekmektedir. Sigara icmeyen ogrenciler arasinda bile
pasif maruziyet oldukca yiiksek orandadir (%47).

Tum bu veriler bu konuda yasal diizenlemelere
uyulmada sikinti oldugunu net olarak gostermektedir.
Bir baska onemli bulgu 6grencilerin dortte birinin
barinma ortamlarinda (ev/yurt) yani gtinlitk hayatinin
onemli bir bolumunt gecirdikleri yasam alanlarinda
sigara dumanina pasif maruz kaldiklarmi belirtmis
olmalaridir. Ozellikle yurtta kalan ogrencilerin bu
sorunudile getirmeleri dnemlidir ve mtidahale edilmesi
gereken Onemli bir alanmi gostermektedir. Nitekim
u¢ ayrt calismada yurtta kalan ogrencilerde sigara
kullaniminin  daha fazla oldugu bildirilmistir.>***°
Ozetle pasif maruziyet sorunu o6grencilerde ciddi
boyutlardadir. Sigara i¢cmeyen 6grencilerin yaklasik
yarisinda pasif maruziyet saptanmasi, yine sigara
icmeyen her dort ogrenciden birisinde “okstirik,
nefes darligl” sikayetlerinin goriilmesi de bu konuda
var olan yasalara/dtizenlemelere ragmen pasif
sigara maruziyetinin devam ettigini gdstermektedir.
Guintimtizde sigara icilen ortamlarin yayginhg artik
bir sorun olarak algillanmamaktadir. Kafeterya/ev/
yurt gibi ortamlarda sigara icen bireylerle birlikte
yasamak, sigaraya siradanlik kazandirmistir.®> Ttim bu
veriler tittin denetimleri ile ilgili gérevi olan kurum/
kuruluslarin yeterince etkin olmadiginin gostergesidir.

Bir baska onemli bulgu ogrencilerin “birakma

istegi” ve “birakma denemeleri” ile ilgilidir. Sigara
icen ogrencilerin  %38'inin, nargile kullananlarn
ise %26'smin  birakmak istedigi ve yine icenlerin
yaklastk ticte ikisinin ge¢miste “en az bir kez” birakma
denemesinin  oldugu  belirlenmistir. ~ Universite
dgrencilerinde yapilan ¢alismalarda verilerimize benzer
olarak ytiksek oranlarda “birakma istegi” (%67-%77) ve
“birakma denemeleri” (%46-%66) bildirilmistir.!>?!26
Yani sigara icen tniversite ogrencilerinde birakma
yontnde ciddi bir talep ve davrams gozlenmistir.
Ancak sigarayr birakmayl basarabilenler ise sadece
%5,9 oranindadir. Ozetle ciddi bir birakma istegi, cok
sayida birakma girisimi ancak sonugta birakmada ciddi

bir basarisizlik saptanmustir.

Ogrencilerin  sigaray1 ~ birakamama  nedenleri
degerlendirildiginde ise “birakma icin tibbi destek”
almamalar1 6nemli bir yer tutmaktadir. Sigara icen
dgrencilerin %86,8'inin “birakmak icin tibb1 destege
ihtiyact olmadigini” ifade etmis olmasi da bu alanda
onemli bir sorunu isaret etmektedir. Dogal olarak
gecmisteki birakma denemelerinde “tibbi yardim
alanlar” oldukca diistik orandadir (%6,9). Bu alanda
ogrencilerin  bilgilendirilmesine  ihtiya¢  oldugu
asikardir. Ogrencilerin yaklastk %4071 gecmiste tiitiin
bagimhig” konusunda en az bir kez egitim aldigim
beyan etmislerdir. Ancak birakma basarisizliginin
yitksek olmasi egitimlerin niteligi ve devamhiliginin

dnemini gostermektedir.
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Katlhmalann yaklasik yarist bu proje kapsaminda
yapilan egitimleri kendileri icin “cok yararli/yararh”
bulmustur. Verilen egitimin etkili oldugunun bir baska
gostergesi sigara icen ogrencilerden yaklasitk yarisinin
yapilan egitim sonunda “sigarayr birakmak icin tibbi
destek” talebinde bulunmus olmasidir. Bu dgrencilere
birakabilmeleri icin tibbi destek verilmesi planlanmistir.

Calismamin Sinirhihiklar

Verilerimiz tiim 6grenci poptilasyonunu yansitmamakta
sadece bu egitimlere katllan grubu yansitmaktadir.
Icmedigi icin ilgi duymadigindan ya da sigaramn
zararlarim ve birakmayr dtstinmeyenlerin  katilimi
dustk oranda popiilasyonda
icenlerin orammin daha farkll olabilecegi tahmin
edilmektedir. sigara/nikotin
bagimhlig: ile miicadelede etkili olunabilecek olast

olacagindan  genel
Ancak katlmcilann

hedef kitleyi daha iyi yansittig1 ve bu nedenle alinacak
onlemlerin belirlenmesi ve yapilacak miidahalelerin
planlanmast i¢cin bu calisma sonuclarinin  6nemli
oldugu dustinilmektedir.

SONUC

Universite dgrencileri arasinda ciddi diizeyde aktif ve
pasif sigara maruziyeti saptanmuistir. Sigara disinda
nargile iciminin de oOzellikle erkek ogrencilerde
yaygin oldugu gorilmistir. Ogrencilerde  tiitiin
trdnleri kullaniminin olumsuz etkilerinin (solunum
yakinmalarinin) goriilmeye basladigr gortilmektedir.

Tum bu nedenlerden dolayr tniversite dgrencileri
tittinle mticadelede oncelikle miidahale edilmesi
gereken gruplarin basinda gelmektedir. Ogrencilerde
sigara kullaniminin azaltilmasi icin, yasal tedbirlerin
uygulanmasinin  yan1 sira tniversiteler ile Kredi
Yurtlar Kurumu, Saghk ve Milli Egitim Bakanhklar
basta olmak tizere ilgili kamu kurumlan ile sivil
toplum kuruluslarmin koordineli faaliyetlerle ciddi
bir kamuoyu olusturmalart ve guiclii mudahale
Lise

programlarinin  baslatilmast  gerekmektedir.

ogrencilerine  yapilan  egitimlerde  “sigaraya
baslanilmamas1”, tniversite ogrencilerine ydnelik
egitimlerde ise “birakmanin desteklenmesi” konularina
oncelik verilmelidir. Ayrica ulasilmalart nispeten
kolay olan bu gruplar tizerinde pasif sigara maruziyeti
onleyici/azaltict  calismalar  yogunlastirilmalidir.
Saglikli nesiller icin bugtintin genclerinin aktif ve
pasif sigara maruziyetinden kurtarilmalart oldukca

onemlidir.
Tesekkiir

Proje egitimlerinde gorev alan Tip Fakdiltesi 6grencileri
Sn. Oykt Tunali ve Sn. M. Burak Dagistiine,
akademik birimlerin idarecilerine ve teknik ekibe
tesekkiir ederiz.

bir

bulunmadiklarini bildirmistir.
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