NOBEL

MEDICUS’

ARASTIRMA RESEARCH ARTICLE

Nobel Med 2024; 20(1): 36-43

HEKIMLIK VE SAGLIKLA ILGILi
TURKULERDE GECEN “YARA” VE
“MERHEM” KAVRAMLARININ DOKUMAN
ANALIZi YONTEMIYLE INCELENMESI

@Arif Hiidai Koken’!, ©Filiz Bulutz, ®Kemal Ozyurt®>, ®Mustafa Atasoy*
IKirsehir Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali, Kirsehir

2Ozliice Final Ozel Ogretim Kursu (VIP), Bursa

SKursehir Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi, Dermatoloji Anabilim Dali, Kirsehir
“Istanbul Memorial Atasehir Hastanesi, Dermatoloji Klinigi, Istanbul

OZET

Amac: Kultiirel trtinlerden biri olan ttrktlerde
saglik, hastalik ve hekimle iligkili kavramlarla sikca
karsilasiimaktadir. Bu ¢alismada hekim ve saglikla ilgili
turktilerde gecen “yara” ve “merhem” kavramlarinin
analiz edilmesi ve hastalik-tedavi-kulttir iliskisinin

ortaya ¢ikarilmast amaclanmustir.

Materyal ve Metot: Calisma tammlayict tipte bir
arastirmadir. “Tiirkiilerdeki Hekimlik & Saghkla 1lgili
Turkiler” kitabinda yer alan, icerisinde “yara” ve/veya

“merhem” sozctiklerinin gectigi tirkiler doktiman

analizi yontemiyle incelenmistir.

Bulgular: incelenen kitaptaki tiirkiilerden toplam 88
tanesinin icerisinde, gercek ve mecazi farkl anlamlar
ytklenen ve farkl yazim sekilleri tespit edilen “yara” ve/
veya “merhem” sozctikleri tespit edilmistir. Bu ttirktilerin
yorelerinin daha ¢cok Orta ve Dogu Anadolu bolgesi
oldugu tespit edilmistir. “Yara” kelimesi daha cok “act,

dert, keder, oltimctil hastalik, ihanet, talihsizlik, vb.” gibi
mecazi anlamlarda kullanilmistr. “Merhem” kelimesi
ise “merhem, care, derman, teselli” gibi gercek ve mecazi
anlamlarda kullamlnustir. Anadolu halkinin, yasadig
bazi olumsuzluklari ttrkilerde “yara” ve “merhem”
kavramlar ile dile getirdigi tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug: Anadolu halkinn, yasadigi
bu

kullanilmasmin nedeni dermatolojik lezyonlardan olan

olumsuzluklan  nitelemek  icin kavramlarin

“yara’nin insanlarn psikolojik ve sosyal acidan etkiledigi

ve tedavisinin agirhikl olarak “merhem” ile yapildigt
gercegine dayanmaktadir. Bunun bir sonucu olarak “dert”
ile “derman” iliskisi tiirkiilerde kiilttirel acidan bir ifade
sekli bulmaktadir. Ayrica bu kavramlarm kullanildig
turkiiler yoresine gore incelendiginde herhangi bir
kulttirel farkhilik zemininde kullamlmamakta oldugu,
tasidiklart mana itibariyle Anadolunun ortak kulttrel bir
ifade sekli olarak kullanildiklar sonucuna ulasiimaktadr.

Anahtar kelimeler: Saglik, kilttir, yara, merhem.
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EXAMINATION OF THE CONCEPTS OF “WOUND”
AND “OINTMENT” MENTIONED IN FOLK SONGS
REIATED TO PHYSICIAN AND HEALTH BY THE
METHOD OF DOCUMENT ANALYSIS

ABSTRACT

Objective: Concepts related to health, illness and
physician are frequently encountered in folk songs, which
are one of the cultural products. In this study, it is aimed
to analyze the concepts of “wound” and “ointment” in
folk songs about physician and health and to reveal the
relationship between disease-treatment-culture.

Material and Method: The study is a descriptive study.
The folk songs in the book “Medicine & Health-Related
Folk Songs in Folk Songs”, in which the words “wound” and
“ointment” are mentioned, were analyzed by the method of
document analysis. The folk songs in the book "Physician
in Folk Songs & Health Related Folk Songs”, in which the
words “wound” and/or “ointment” are mentioned, were
analyzed by the method of document analysis.

Results: The words “wound” and/or “ointment”, which
have different literal and figurative meanings and different
spelling styles, were found in a total of 88 of the folk songs in

the examined book. It has been determined that the regions
of these folk songs are mostly Central and Eastern Anatolia.
The word “wound” is mostly used in figurative meanings
such as “pain, trouble, grief, terminal illness, betrayal,
misfortune, etc”. The word “ointment” was used in literal
and figurative meanings such as “ointment, remedy, cure,
consolation”. It has been determined that the Anatolian
people expressed some of the negativities they experienced
with the concepts of “wound” and “ointment” in folk songs.

Discussion and Conclusion: The reason why these
concepts are used to describe the negativities experienced
by the Anatolian people is based on the fact that the
“wound”, which is one of the dermatological lesions, affects
people psychologically and socially and its treatment
is mainly done with “ointment”. As a result of this, the
relationship between “trouble” and “remedy” finds a
cultural expression in folk songs. In addition, when the
folk songs in which these concepts are used are examined
according to their region, it is concluded that they are not
used on the basis of any cultural difference, and that they
are used as a common cultural expression of Anatolia in
terms of the meaning they carry.

Keywords: Health, culture, wound, ointment.

GiRiS

Insanoglu var oldugu ginden bu yana kendi
degerlerini yaratmaya cahsir. Bu degerler ait oldugu
toplumla insan arasinda kulttrel bir bag olusturur.
Bu bag sayesinde insan kendi aidiyetini ve koklerini
daha iyi kavrayacak duzeye gelir. Dil sayesinde insan
diger canlilardan ayrlir, varlik smirlarmi degerler
olctistinde anlar ve icsellestirir. Ttirkii, masal, halk
hikayeleri, destanlar gibi sanatsal ve edebi tiirler bu
sayede toplumun kiltirel bellek mekanlari haline
donustrler ve degerleri gelecek kusaga aktarma aract
olurlar.! Toplumun kulttirtint yansitan tiim trtinler
icerisinde miizik, miizikle birlikte ttirktiler halka en
fazla temas eden kulturel trtnlerden birisi haline
gelmis, toplumsal kimligin yapilanmasinda énemli bir
fonksiyon tstlenmistir.?

Turktler, Anadoluda yasayan insanlarin duygu,
distince ve degerlerini anlamaya aracilik eden;
tarihini, gelenek ve goreneklerini olagantistii bir
sekilde yansitan, verilmek istenen mesajlarda sikea
mecazlara ve telmihlere yer verilen sanat eserleri ve
tarihi belgeler niteligi tasiyan kiiltiir hazineleridir.? Bu
nedenle Anadolu insanmin tiim duygu, distince ve
hayallerini, kulttirel 6zelliklerine paralel olarak dile
ve muzige yansitmis bir sekilde ttrktlerde gérmek
miumkinddr.*t Sozli kiltir trtnleri icerisinde en

yaygin olan ve ezgi ile soylenen turkiiler, toplumun
seyl
ilgilendiren bilgiler de aktardig: icin kiilttirel hafizay1

yasantilarma ve insan hayatina dair her

tasima ozelligi de gostermektedir.”®

Toplumlar, sanat degeri tasiyan kulttirel trtinleri
meydana getirirken icerisinde yasadigi cevreden
faydalanarak, aktarmak istedigi duygu ve dtistinceleri
daha etkili bir sekilde nitelemeye, sosyo-kilttirel
yapiya uygun bir sekilde ifade etmeye calismaktadir.
Bu nedenle tiirktilerde kullanilan ifadelerin gercek ve
mecazi anlamlari eseri meydana getiren kisiye ya da
topluma ait somut olmayan klttirel degerleri anlamak
acisindan ®nem arz etmektedir.” Kiiltiir calismalar
baglaminda secilen kiilttirel trtinler analiz edilirken,
duygu ve dustincelerin aktariminda kullanilan
kelimeler, dil, ifade sekli, tasvir vb. degiskenlerin
bireyin ya da toplumun nezdinde ne anlam tasidig1 da

ortaya ¢ikabilmektedir.®

Saglk, hastalik ve hekimle iliskili kavramlar kuiltiirel
trtinlerde sikca karsilasilmaktadir. Daha 6zel olarak
tirkiillerde “yara” ve “merhem” kavramlarmin sikca
kullamldign gortilmektedir. Bu calisma kapsaminda
tiirktilerde “yara” ve “merhem” kavramlar ele alinip
analiz edilerek hastalik-tedavi-kltiir iliskisinin ortaya
¢ikarilmast amaglanmistir.
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Tablo 1. icerisinde “yara” ve/veya ‘merhem” kavramlan gegen tiirkiiler

No Tiirkii adi Yiresi Kaynak Derleyen Notalayan Kullanim sekli
1| Ah Pinar Esme Pinar Kiitahya - [stanbul Beledive Konservatuvari Ferruh Arsunar Yare

2 | Ak Koyun Meler Gelir Yozgat Asik Hafiz Siilsyman Nida Tiifekgi Nida Tiifekgi Yare

3 | Aksam Arada Kald Yozgat-Bogazliyan - Soner Uzhilen Soner Ozbilen Yare

4 | Aman Diinya Ne Dar Imis (Cesitleme) Kirsehir Neset Ertas Neset Ertas Cengiz Kurt Yara

5 | Anam Aglar Basucumda Oturur (EI Cek Tahip) Kirgehir Neset Eriag Neget Ertas Cengiz Kurt Yare

6 | Ayagina Giymis Sedef Nalini Konya Ali Ulvi Erandag Ahmet Yamaci Ahmet Yamac) Yara

7| Ayva Turung Narm Var Kirgehir Neset Erag Neget Ertas Erol Parlak Melhem, Yare
8 | Bahgede Yesil Yaprak Mus Saffet Tiirker Songil Karahasanoilu Songl Karahasanoglu Yara

9 | Batan Giin Kana Benziyor - - 2 2 Yara
10 | Biner At yisine (Mehmet Cavus-Agit) Kirsehir Cigekdag Omer Oztiirk Mehmet Ozbek Mehmet Ozbek Yara
11 | Bir Bahgem Var idi Mor Menevse Gl - - 2 2 Yara
12 | Bu Yoldan Coklar Gider Sanliurfa Osman Tiiren Altan Demirel Yare
13 | Bu Giin Benim Efkanm Var Zanm Var (Degme Felek Degme) - - 2 Mehmet Ipek Yara
14 | Bilbiller Dugiin Eyler Sanliurfa Siikrii Cadircl Muzaffer Sansdzen Muzaffer Saristizen Yara
15 | Bilbilin Kanadi San Yozgat Nida Tafekei Nida Tifekei Nida Tifekci Yara
16 | Cicekten Harman Olmaz Malatya Fahri Kayahan TRT Miizik Cengiz Kurt Yara
17 | Derdim Coktur Hangisine Yanayim Erzincan Ali Ekber Cicek Ali Ekber Cicek Can i Yara
18 | Doktor Bey - - - Cengiz Kurt Yara
19 | EI ek Tabip EI Cek Dertli Sinemden Kars Seref Tasliova - 2 Yara
20 | I Gek Tabip Sinem Ustiinden Tokat Abbas Ozkaynak Mehmet Erenler Mehmet Erenler Yara
21 | Fl Cek Tabip EI Cek Yaram Ustiinden - - o 2 Yara
22 | El Vurup Yaremi Incitme Tabip Tokat-Zile Sadik Doganay Ali Ekber Cicek Nida Tifekci Yare, yare
23 | Geceler Yarim Oldu - - - Emin Aldemir Yara
24 | Gel Tabip Sorma Derdimi - - - Yusuf Gill Yara
25 | Giresun Ustiinde Vapur Bagimyor (Esref Bey Agidi) Giresun Picoglu Osman Plaktan yazildi Tuncer Inan Yara
26 | Hangi Nester lle Actin Yarami - - - Ibrahim Yesidag Yara
21 | Hasret Diisti Génlime Kirgehir Neset Erag Neget Ertas Sitki Akin Yara
28 | Hasret Kaldim Silama - - - Salin Turhan Yara
29 | Hasta Oldum Odalarda Yatanm Frkan Slen Yare
30 | Hastane Oninde Bir Kara Tas - - - Salih Turhan Yara
31 | Hazan ile Gegti Benim Su Omrim (Erzurumlu Emrah'tan) Sivas Hamza Basyurt Can Etl Can Eti Yara
32 | Kahta'nin Gayr Serin (Ciran) - - - Yara
33 | Kanadim Deqdi Sevdaya (Oy Tabip) - - 2 Nazmiye Ozgll Yara
34 | Kapwyi Galan Kimdir Sanliurfa Tahir Oturan Plaktan Mehmet Ozbek Yara
35 | Kara Gozlim Kar Yagdirdin Bagima - 2 2 Salih Turhan Yara
36 | Karadir Kaslann Ferman Yazdinr Giresun Sebinkarahisar Ismet Yegilgil Ahmet Yamaci Anhmet Yamac) Yara
37 | Karali Bayrak Kaldirdim Nevsehir Urgiip Refik Basaran Girbiiz Sapmaz Girbilz Sapmaz Melhem
38 | Katipler Oturmus Derdimi Yazar Erzincan Asik Daimi Yara
39 | Kerem Der Ki Dag Ustiinde Duman Olmaz- (Keremden) Elazig Nihat Kazazogilu, Adnan Gilesiz Salih Turhan Salih Turhan Yara
40 | Kerem Der Ki Dag Ustiinde Duman Olmaz-|l Eskigehir Nazm Aydemir Muammer Uludemir Muammer Uludemir Yare
41| Krmizi Gil Demet Demet Erzurum Muharrem Akkus Nida Tiifekci Nida Tufekci Yara, Melhem
42 | Kozan Dagi Catal Matal-| Orta Anadolu Asaf Gilven Muzaffer Sarisdzen Muzaffer Saristizen Yara
43 | Kozan Dagi Catal Matal-ll (Cesitleme) Kirsehir Neset Frtas Neget Ertag Gelal Vural Yara
44 | Landon Geldi Meyhaneye Dayandi Bilecik - - - Yara
45 | Maras'tan Bir Haber Geldi (Merik) Kahramanmaras Kadir Kurtyol Dilber Ay Erdem Caliskanel, Altan Demirel Yara
46 | Meclisinde Mail Oldum Ben Bir Kas! Karaya Elazig [zzet Yetis Flazid Musiki Cemiyeti Semsettin Taghilek Yara, Merhem
47 | Minarenin Alemi Aman Aman Aydin Zehra Siizgiin Ankara Devlet Konservatuvar Ismet Akyol Yare
48 | 0 Yana Dénder Meni Kerkilk Abdulvahit Kiizecioglu Nida Tiifekci Nida Tafekei Yara
49 | Pencereden Bir Tas Geldi Elazig Ali Oguz, Mehmet Saka Ankara Devlet Konservatuvari Cengiz Kurt Yara
50 | Perigan Hallerim Askin Elinden (Gitme) - - - Bayram B. Tokel Yara
51 | Pervaneyem Atasta - - 2 Bakir Karadagl Yara
52 | Potigin Degirman Mus Diiriye Keskin Muzaffer Sansdzen, H. B. Yonetken, R. Yetigen Songil Karasanogilu Yara
53 | Sabah Olsun Aman Efem Manisa-Gordes-Salur Kyt | Hiiseyin Diilgerhan Hilseyin Dillgerhan Hiiseyin Dilgerhan Yare
54 | Sen Tabipsin Saramazsin Yaram - - - Cengiz Kurt Yara
55 | Suda Balik Yan Gider- | Erzurum-Hinis Hayriye Temizkalp Muzaffer Sanisdzen Muzaffer Sanstzen Yara
56 | Suda Balik Yan Gider- Il Mus Fikri ibis Muzaffer Sansdzen, H. B. Yonetken, R. Yetisen Songill Karasanoglu Yara
57 | Su Firatm Suyu Akar Serindir Elaz( fzz8t Altinmese Ihsan Oztiirk Cengiz Kurt Yara
58 | Su Garip Halimden Bilen Isveli Nazim (Neredesin Sen) - Neset Frias Neset Frtag Cengiz Kurt Yara, Melhem
59 | Ta Ezelden Yiizim Giilmez Aglarnm = 2 Salih Turhan Yara
60 | Tabip Sen Elleme Benim Yarami (Git Ara Bul Getir) - - - Veli Mavil Yara
61 | Tevekte Uziim Kara Sivas-Zara Halil Styler Muzaffer Sansbzen Muzaffer Sansdzen Yare
62 | Tokat Yaylasinda Yaylayamadim Orta Anadolu Refik Basaran TRT Istanbul Radyosu Yiicel Pagmaks Yarg
63 | Unye'den Ciktim Da Basim Selamet Ordu-Unye Fethi Gencalioglu Hamdi Tanses Tuncer Inan Yara
64 | Yand: Yiirek Yar Elinden Tokat- Zile Sadik Doganay Nebi Yilmaz, Fadime Yilmaz Nebi Yimaz, Fadime Yimaz | VYare, Melhem
85 | Yaram Sizlar Agnr Basim (Agit) Sanlurfa Mehmet Nacak Seyfettin Sucu Salih Turhan Yara
66 | Yayladan Gelen Giizel (Haydi Haydi Gidelim) Tokat-Resadiye Davut Sahin, Sevda Gil Salih Turhan Salih Turhan Yara
67 | Yiice Dag Basinda Kar Bilitk Balik Giimishane-Gamiikdy Memnune Sayginer N. Saygier A. Akyol Yara
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Tablo 2. icerisinde “yara” ve/veya ‘merhem” kavramlan gegen uzun havalar
No Tiirkii adh Yiresi Kaynak Derleyen Notalayan Kullamm sekli
1 [ Ah Gekip Aleme Eylerim Feryat (Derbeder) (Asik Senlikten) Kars Murat Gobanoglu TRT Istanbul Radyosu : Yara, Melhem
2 | Ben Miyim Diinyada Bir Bahti Kara (Bozlak) Kirsehir Bahri Altas Erol Parlak Yare
3| Bir Gift Durna Gordim Gokte Yorulmus (Tor Sahin) (Bozlak) Kirsehir Muharrem Ertas TRT Istanbul Radyosu Yara, yare
4 | Bir Gil Igin Balbil Giymis Karalar (Maya) Erzincan Erzincanli Serif TRT Miizik Dairesi Yara
5 | Buradan Bir Atli Gegti Sanliurfa Bakir Yurtsever Bakir Yurtsever Yara
6 | Gamhigin Da Gesmeleri Gaglyor (Omer'in Agidi- Bozlak) Yozgat- Bogazliyan Hiiseyin Dogan Soner zhilen Yara
[ | Giktim Kozan'in Dagina (Kozanoglu) Gukurova Mahmut Taskaya Halil Atilgan Yara
8 | Degme Tabip Yaram Gok Derin Malatya Kemal Gidnk Kubilay Dékmetag - Yare
9 | Derd-ii Gamin Erbabiyem Mus Seyfettin Dede M. Sanisézen, H.B. Yonetken, R. Yetisen | Songiil Karahasanoglu | Yara, Merhem
10 | Doktor Bey (Gok Derdim Var Teker Teker Soyleyim)-Asik Yener - - - - Yara
11 | Doktor Gelmis Yarelerim Bagliyor Frzincan Salih Diindar Plaktan Yazildi Yare
12 | Diinya Dedikleri Bir Yesil Ottur (Gurbet Havasl) Burdur- Tefenni AAli Selguk Stimer Ezgil Yare, Merhem
13 | Hasta Diistiim De Tutmaz Elim Kalemi Kayseri Kadir Alkan Songil Alkan Yara
14| ki Dagin Arasi Var Sanliurfa Nuri Sesi Gizel Ergun Demirel - Yara
16 | Kislalar Doldu Bugiin Sanliurfa Hamza Senses Nida Tiifekgi ATuran San Yara
16 | Mecnun Misaliyim Galler Kirali Adana Aziz Senses Aziz Senses - Yara
17 | Ogul Yaradan Var (Kiirdi Horat) Sanliurfa Bakir Yurtsever M.Ramazan Yurtsever Yara
18 | Yaralanm Dertlerim Yaralanm Kerkilk Osman Teplebag Ata Terzibasi Yara
19 | Yaragizlar (Elezber-Eski Hoyrat) Janliurfa Tahir Oturan (Mukim Tahir) Mehmet Ozbek Yara
20 | Yavrum Bugiin Yaradan Var (Kiirdi Hoyrat) Diyarbakir Celal Giizelses Celal Giizelses - Yara
21 | Yiice Dag Bagini Astiktan Sonra Flazig Cevat Petek Semsettin Tasbilek Mustafa Komircii Yara
MATERYAL VE METOT BULGULAR
Caligma tammmlayict  tipte  bir arastirma  olup Arastirmaya konu olan eser icerisinde toplam 154

niteliksel arastirma yontemlerinden doktiman analizi
yontemiyle tasarlanmistir. Doktiman analizi, var olan
kayit ve belgelerin incelenerek anlamaya calisan
bir arastirma yontemidir. Bu yoéntem genellikle
belgeler, raporlar, mektuplar, gtnltikler, gazete, dergi
makaleleri, kitaplar, web sayfalari ve diger yazih
materyaller gibi belirli bir konu hakkinda yazilan
belgelerin incelenmesinden olugmaktadir.’

Calismada doktiman analizi kapsaminda kitap
incelemesi yapilmistir. Buna gore Dog¢. Dr. Sait
Egrilmez, Salih Turhan ve Osman Giizelgoz
tarafindan hazirlanan, Saghk Bakanhg@ tarafindan
Agustos 2010’da yayinlanan “Ttrkiilerdeki Hekimlik
& Saglhkla Tlgili Tirktler” kitabimin ikinci baskist

incelenmistir.

Uc boliimden olusan kitabmn “Turktler” bashikli birinci
boltimiinde toplam 154 adet tiirki, “Uzun Havalar”
bashgindan olusan ikinci bolimtinde toplam 43 adet
uzun hava bulunmaktadir. Kitabin tctincii bolimii
Dilinden
yazilmis olup toplam 14 adet siir bulunmaktadir.

“Ozanlarm-Sairlerin Stirler”  bashginda
Turkit ve uzun havalarn icerisinde “yara” ve “merhem”
sozctikleri ve beraberinde kullanim sekilleri olan “yare”
ve “melhem” sdzciiklerinin gectigi eserler tespit edilerek
sirasiyla kaydedilmistir (Tablo 1,2). Her bir tirki
ozelinde turktntn adi, yoresi, kaynagi, derleyeni,
notalayani, “yara” ve/veya “merhem” kelimelerinin
tirki sozleri icerisinde kullammu kitaptaki bilgiler
1s18inda yazilmistir. Bos birakilan baghklar ttrkiiyle
ilgili bilgi icermedigi i¢in yazilmammstir.

adet tiirki icerisinden 67’sinin, 43 adet uzun hava
icerisinden 21’inin icerisinde “yara” ve/veya “merhem”
kavramlarinin ayni zamanda “yare” ve “melhem”
seklinde kullamldiklarn saptanmistir. Tirktlerde ve
uzun havalarda gecen “yara”, “merhem”, “yare” ve
“melhem” sozciiklerine ytklenen anlamlar, turki
ve uzun hava s6z metninin biittntne bakilarak
cikarlmistir (Tablo 1,2).

[cerisinde “yara” ve/veya “merhem” kavramlarimin gectigi
ttirktilerin yorelere gore dagilimlan incelendiginde ilk ti¢
sirada Sanlurfa yoresine ait 9, Kirsehir yoresine ait 8,
Elaz1g yoresine ait 5 tiirkti oldugu tespit edilmistir. Bunun
haricinde 21 tirkiintin ise yoresi bilinmemektedir. Tespit
edilen ttm ttrktlerin yoreleri daha ¢ok Orta ve Dogu
Anadolu bolgesine ait ttirktilerden olusmaktadir (Sekil).

Tespit edilen ttrktlerde “yara” ve/veya “merhem”
kavramlannin  kullanim  sekillerine  bakildiginda
“yara” yerine “yare/yare”, “merhem” yerine “melhem”
Tium bu kelimelere

kelimeleri

kullanilmaktadar.

Sekil. Igerisinde “yara” ve/veya “merhem” kaviamlan gegen tirkilerin ait oldugu
yorelerin Tiirkiye haritas! (izerinde gdsterimi

NOBEL MEDICUS 58 | CILT: 20, SAYI: 1

39

HEKIMLIK VE
SAGLIKLA ILGILi
TURKULERDE GECEN
“YARA” VE “MERHEM”
KAVRAMLARININ,
DOKUMAN ANALIzi
YONTEMIYLE
INCELENMES



Tablo 3. “Yara’ ve “merhem” kelimelerinin kullanim sekilleri ve yiiklenen anlamlar

Kullanim .
Sekli Yiiklenen Anlam
Yara yara, aclk yara, kursun yarasl, bigak yaras

acl, keder, dert, taze dert, garesiz dert, hayata iliskin dertler, sikintilar

dertsiz, gamsiz,

ilahi ask acst,

ask acis|, kara sevda, karsiliksiz ask, karsiliksiz aska diisirme, aska diismis kisi, sevdall,

hastalik, olimcil hastalik,

derin dilstince,

sevilen bir kiginin 6liiminden duyulan aci, seveliginin limiinden duyulan aci, arkadagin vefatindan duyulan acl,

sevgiliye sitem,

pismanlik,

ihanet, dost ihaneti, dost kazijl, aldatilma acisi,

talihsizlik,

kimsesizlik,

dzlem, aynilik, ayriik acisl,

evlat acisi

Yare/Yare | aclk yara,
dert, hayat problemi, dert vermek, dermansiz dert
Blimeil hastalik

Merhem | care, derman

Melhem | teselli, merhem, care, derman

ytiklenen anlamlar incelendiginde, kavramlar gercek
ve mecazi anlamda kullamilmakta, en fazla mecazi
anlama yer verilmektedir (Tablo 3).

Arastirma  kapsaminda tespit edilen  turkitiler
icerisinden “yara” ve/veya “merhem” kavramlarinin

kullanimina iligkin bazi rnekler asagidaki gibidir;

- Sivas yoresine ait “Hazan ile Gecti Benim Su
Omrtm” isimli tirktide gecen “yara” sozctigii “derin
diistince” ve “dert” anlamlarinda kullamilmistir:
Hangeri felegin ucu cigerde
Durmadan kaniyor yaramiz serde
Gurbet ellerinde tutuldum derde
Gel tabip yaramu sar garip garip

- Burdur-Tefenni yoresine ait “Dtinya Dedikleri Bir
Yesil Ottur” uzun havasinda gecen “yare” sozctigt
“dermansiz dert” anlami tasimaktadir:
Dtnya dedikleri bir yesil ottur
Alcakl ytiksekli sefas1 coktur
Sen nasil doktorsun merhemin yoktur
Ne merhem tutmaz yarelerim var benim

- Elazig yoresine ait “Meclisinde Mail Oldum Ben
Bir Kast Karaya” isimli ttrkiude gecen “merhem”
sozcligliniin “care”, yara sozcigl “ask acis1” anlaminda
kullanilmaktadir:
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Meclisinde mail oldum ben bir kas1 karaya
Semtinizde yok mu tabip merhem ede yaraya
Benim bir efendim vardir merhem eder yaraya
Hangi bir derdime yanam, daglar derdim var benim
Basimi sevdaya salan bir aga beyim (pasa beyim)
var benim

- Mus yoresine ait “Derd-ti Gamin Erbabiyem” isimli
uzun havada gecen “yara” ve “merhem” sozctiklerine
yitklenen anlamlar “yara” icin “dert”, “merhem” icin
“care” ve/veya “derman”dir:

Kimi molla kimi hact

Ytiregimden ¢tkmaz aci
Tabip sen sakla ilact
Merhem sevmez yaram benim

- Erzurum yoresine ait “Kirmizi Gul Demet Demet”
tirktstinde gecen “yara” sozcigi “evlat acisi”,
“melhem” sozctgli “care” anlamindadir:
Kirmizi gtl her dem olmaz
Yaralara melhem olmaz, balam nenni, yavrum nenni
Ol tabipten derman gelmez
Sol Revan’da balam kaldi, yavrum kaldi, balam nenni

TARTISMA

[nsan bedenini saghk ve hastaik bakimindan inceleyen
tip, toplumun kiltiirel yapisim da etkileyerek hastalik
ve saghk iliskili kavramlar aracih@ ile sanat eserleri
icerisinde kendisini gercek ve mecazi anlamlar yoluyla
gostermistir. Bu agcidan Klasik Tiirk siirleri incelendiginde
tipla iliskili “hasta, dert, hekim, kan, cerrah, ilag,
vb.” gibi kavramlarn yam sira “yara” ve “merhem”
kavramlarmin da sik¢a kullanildign goze carpmaktadir.’
Soz sanatlarmin  haricinde tp (dermatoloji) iligkili
kavramlarm minyattr, sinema gibi sanat dallarma
konu olduklant ve sanat eserlerinde kullamldiklar
goriilmektedir.'!? Arastirma kapsaminda genelde tip ve
saglk, ozelde dermatoloiji iligkili kavramlar olarak “yara”
ve “merhem” kavramlarinin Anadolu sanat tirtinlerinden
trktilere sik¢a konu olduklan arastirmaya konu olan
belge 1s181nda gortilmektedir.

Kulttirel bellek mekani olarak kabul edilen tiirkiiler,
Anadolu insaninin ge¢mis yasantilarina dair deneyim,
duygu ve dustincelerini kendine 6zgu dil kullanim
ozellikleri ile glntimiize ve gelecege ses veya
melodi yoluyla aktaran edebi bir tir olma 6zelligi
gostermektedir.! Bu baglamda upki Klasik Turk
siirlerinde oldugu gibi turktilerde de hastalhk ve
saghkla ilgili kavramlarin kullanildigr gorilmektedir.
Arastirma kapsaminda tespit
Anadolu toplumunun kilttrel 6zelliklerini yansitacak
sekilde, “yara” ve “merhem” kavramlarnin gercek
kullanildiklar1  karsimiza
¢itkmaktadir (Tablo 1,2). “Yara” sozciigt gercek veya

edilen ttrkilerde

ve mecazi anlamlarda
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birincil anlamiyla ttrktlerde “acitk yara”, “kursun
yaras” veya ‘bicak yarasi” gibi spesifik durumlar
ifade etmek icin kullanilmaktadir. “Yara” ve “yare”
kavramlarmin birlikte gectigi toplam yedi turktde
acik yara, az sayida tiirktide ise “hastalik” ve “oltmctl
hastalik” anlamlarinda kullanilmistir. “Yara” sozctigtine
ytklenen diger anlamlar incelendiginde, kavrama en
cok “ask acis1” (30 tiirki) ve “dert” (18 tiirkii) anlamlar
yuklenmektedir. Bir¢ok tuirktde ise pismanlk, ihanet,
talihsizlik ve kimsesizlik gibi cesitli duygusal ac1 ve
sikintilan ifade eden anlamlar ytiklenmistir. Bunun
yanu sira derin diistince, dzlem ve ayrliklan ifade etmek
icin de “yara” sozctigtinden yararlamlmistir. Sozctige
yuklenen bu anlam farkhhp, tirktlerde kullanilan
baglama ve eserin tiirtine gore degisebilmektedir.

Kulttr, barndirdign topluma ait ozellikleri, kultir
ogeleri aracihig ile sonraki nesillere aktarir. Anadolu
kiltirint yansitan ve tastyan sanat trtnleri olarak
tirkaler, kiltirel aktarimlarda onemli bir role sahiptir.
Halkin sevinglerini, kederlerini duygu ve dtistincelerini
kisacasi maddi ve manevi degerlerini ttrktilerde gsrmek
miimkiindtr.”® Dermatolojik agidan hastalarda dikkat
ceken ve bir hastalik zemininde kendisini gosteren cilt
lezyonlar, hastalan psikolojik ve sosyal acidan ¢ok
derinden etkileyebilmektedir.’* Bu baglamda “yara”
ve tedavisi icin kullanilan “merhem” kavramlarmn
duygular en iyi aktaran kiiltiirel miraslardan tiirktlere
konu olmasi son derece dogal karsilanmalidir. Arastirma
kapsaminda ttirkiilerde kullanilan “yara” ve “merhem”
sozctikleri ve bu sozciiklerin diger kullanimlar olan
“yare” ve “melhem” sozciikleri, tiirktilere konu olmus
“act, dert, 6zlem, teselli, derman” vb. gibi halkin yasadig
bir¢cok olumsuz duygu ve dustinceleri nitelemek icin
kullanldiklan gortlmektedir (Tablo 3).

Ugur ve Eroglumna gore tirkiiler, ait olduklar cografi
bolgelere gore dil, gelenek, gérenek ve benzer kultiirel
elemanlardan etkilenmis s6z ve miizik yoniinden
ozellikler Ancak, Anadolu’da
farkly etkilesimlerinin  ¢ok  yogun
yasanmaslt nedeniyle, turkiilerin Turkiye'deki illere

barindirmaktadir.
kilttrlerin

gore kategorize edilmesi miizik, folklor, antropoloji
ve mizikoloji disiplinleri bakis acilaryla dogru
karsilanmamaktadir. Cografi bolgelere gore tuirktler
ele alindiginda farkhh cografi bolgelerde benzer
ozellikte turkiilere rastlamak mumkin olmakta ve
cografi bolgelere gore ttrktileri sistematik bir sekilde
kategorize etmek kolay olmamaktadir. Bu gortst
destekleyen temel argiiman hicbir kiltiirtin cografi,
idari ya da siyasi bir sinir tanimayacag gorusudur.'>'°
Arastirma kapsaminda icerisinde “yara” ve “merhem”
sozctiklerinin gectigi turkiiler illere gore belirlenmis
ve her bir tiirkti 6zelinde kullanimlar ele alinmistir.
Olusturulan gorsele gore bu tirktlerin daha cok
Orta ve Dogu Anadolu illerine ait oldugu gortilmekle

birlikte, kullanilan “yara” ve “merhem” kavramlarinin
kulttirel  farkhihgi ortaya
birbirlerine ¢ok yakin gercek ve mecaz anlam
barindirdiklar gortlmektedir (Sekil).

koymadiklari, aksine

Turk®ntn ayrntih bir tanimlamasini yapan Eroglu,
“turkiilerde tarihsel derinligi, gelenekleri ve toplumsal
olaylari, halk mimarisini, halk hekimligini, hayvan
ve bitki bilgisini, dini bilgileri, hasili, hayata dair
hemen her seyi gormenin mimkin” oldugunu
belirtmektedir.® Eroglunun bu gortsi, bu calisma
kapsaminda incelenen turkiilerde “yara” kavramu
ozelinde kendini g@stermektedir. Bu nedenle,
“yara’nin sikca ve cok cesitli anlamlarda kullanilmast,
toplumun duygusal acilarn ve tedavi/care arayislar
hakkinda fikir vermektedir. Care, teselli ve tedavi
arayisl tirkilerin icinde tabip, hekim veya doktora
seslenisle veya yakarigla yapilmaktadir. Incelenen
eserlerde “yara” ve “yare’nin cok sik kullanilmasi,
hastalik/tedavi ve saglk etkisinde gelisen kilttirtin
bir
sozetigu turkiilerde hem fiziksel yaralanmalart hem
de duygusal acilan ifade etmek ic¢in kullanilmistir.
Toplum caresiz kaldigi her durumda care veya tedavi

arayisina yonelmekte ve bu arayis turkiilerde “yara” ve

yansimast olarak degerlendirilebilir.  “Yara”

“merhem” kavramlariyla ile dile getirilmektedir.

“Yara’nin gercek anlaminda kullanmildigi ttrkiilerde
hekimin yarayr “baglamasi” dile getirilmistir. Evlat
acist gibi hicbir sekilde derde care olunamayacak
durumlarda dahi tabibe seslenilmistir; “Pencereden
bir tas geldi/Ben zannettim Mamos geldi/Uyan uyan
Mamos uyan/Basimiza ne is geldi/Eyvah eyvah
Mamos eyvah/Tabip (doktor) getir yarama bak.”
“Yara” kavramina evlat acist anlami ytiklenen bir
bagka ttrkiide de benzer bir durum vardir. Buna gore
“Kirmizi gul her dem olmaz/Yaralara melhem olmaz,
balam nenni, yavrum nenni/Ol tabipten derman
gelmez/Sol Revan'da balam kaldi, yavrum kaldi,
balam nenni” dizelerinde de derdin ¢aresinin olmadig
bilinse de “tabip” ifadesine yer verilmistir. Tiirktilerde
“yara” ve “merhem” kavramlar sikca yer alirken, ayni
zamanda “hekim”, “tabip”, “doktor” ve “cerrah” gibi
saglkla ilgili kavramlar da incelenen eserlerde yaygin
bir sekilde kullanilmaktadir. Bu durum hastalik/tedavi
ve saglik kulturt iliskisinde hekimin ¢nemli bir rol
oynadigini gostermektedir.

Turktleri inceleyerek Turk toplumundaki doktor
algisim arastiran Topal ve ark'min yapmis oldugu
calismaya gore, doktorlarin siklikla care bulamayan/
tedavi edemeyen ve care bulmasi beklenen/tedavi
etmesi beklenen kisiler olarak ifade edildigi gortilmekle
birlikte, doktorun genellikle goniil yarasi, ask acisi
gibi durumlan tedavi etmekte yetersiz kaldigim
saptamuslardir. Bunun yaninda doktorun yalnizca
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bedensel hastaliklarla ilgilendigi, hem muayene hem
de tedavide yalmzca bedene odaklandigr gortstintin
hakim oldugunu ileri strmtsglerdir.? Calismamizda,
icerisinde “hekim, tabip, doktor veya cerrah” sdzctigt
gecen toplam 55 tiirktide, “yara” kavramina cok cesitli
anlamlar ytiklenmistir. Bu ttrktlerin tamaminda bir
tedavi ya da care beklentisi vardir. Hekimden care
bulunamayacag bilinse dahi “yara” bir sekilde hekime
acllmak istenmistir. Bu durum gec¢miste hekime olan
givenin tirkulere yansimast olarak yorumlanabilir.
Arastirma  kapsaminda yara
kavrami, ¢cok az sayida tirktide “acik yara”, “hastalik”
ve “oliimciil hastalik” anlamlarinda kullamilmakta ve
diger ytiklenen anlamlarn bircogunda hekim/tabip/
doktor kavramlarindan birine yer verilmektedir.
Bu agidan bakildiginda, hekimin yalnizca bedensel
belirtilerle ilgilenmedigi hem muayene hem de tedavide
ruhsal durumlann sagaltimida da care beklenen kisi
oldugu ileri strtlebilir. Sozctigtn cesitli kullanimlart

incelenen eserlerde

incelendiginde ornegin “yara’ya “agk acisi” anlami
yukleyen bir turku “Bulbtiliin kanadi kara/Ytregime
acin yara/Yok mu tabip yaram sara” bi¢cimindedir.
Kavramin sevdigi bir kisinin ¢limiinden duyulan aciyt
ifade etmek icin kullanimi “Bahgelerde yesil yaprak/
Mamos giyer siyah kalpak/Uyan Mamosum sen uyan/
Doktor getir yarama bak” seklindedir. Oliimctil hastalik
anlaminda kullammi ise “Kapuyr calan kimdir/Ac
bahim gelen kimdir/Yaram derine dusti/Belki gelen
hekimdir” bicimindedir. Dolayisiyla yara kavraminin
kullamldig anlamlar acisindan Topal ve arkadaslarinin
ifade ettigi gibi “doktorun yalmzca bedensel belirtilerle
ilgilendigi ve hem muayene hem de tedavide yalnizca
oldugu”
yorumunu yapmak bu arastirma kapsaminda karsilik
bulmamaktadir.  Ttrkiilerin  bircogunda
sagalumi icin hekimden medet umulmast, hekime olan
gtven duygusuyla acik bir sekilde iliskilendirilebilir.

bedene odaklandigi gorustintn  hakim

yaranin

Merhem, geleneksel Ttirk tibbinda da yaygin olarak
harici hastaliklarin tedavisinde kullanmilan bir ilac
formu olarak bilinmektedir.!” Bu baglamda tiirkiilerde
gecen merhem/melhem kavrarm saghk kulttr iliskisi
acisindan énemlidir. Tuirkiilerde care, derman, teselli ve
acik yaranin tedavisi icin kullanilan ila¢ anlamlarinda
karsimiza ¢citkmaktadir.

“Yara” ve “merhem” kavramlarinin “hekim”, “tabip” ve
“doktor” kavramlari ile birlikte kullanilmasi, hastalik ve
tedavi konularimn Anadolu topraklarinda ¢ok onemli
bir yere sahip olduguna da isaret etmektedir. Bunun
yani sira “yara” sozctigiinin ttrkilerde duygusal aci ve
sikintilar ifade etmek i¢in kullanilmasi, salt dinleyiciyle
derin duygusal bir bag kurulmasmma yardimei olmak
icin soylenmis olabilecegini de duistindtirmektedir.

SONUC

Turkiler, Anadolu toplumun kilttirel hafizalart olma
ozelligi konumundadir. Bu cografyaya ait ac1, tztintd,
dert, keder, seving, hayal vb. bircok duygu ve dustince
Anadolu’ya 6zgii soz ve miizik yoluyla yansitilmaktadur.
Arastirmaya konu olan “yara” ve “merhem”
kavramlariin tiirktilerde kullanimi incelendiginde aymi
zamanda “yare” ve “melhem” seklinde kullanildiklari
da gorilmektedir. Yiiklendikleri anlamlar acisindan
“yara” kelimesi daha cok “aci, dert, keder, slumctl
hastalik, ihanet, talihsizlik, vb.” gibi mecazi anlamlarda,
“merhem” kelimesi “merhem, care, derman, teselli”
gibi gercek ve mecazi anlamlarda kullamlmaktadir.
Bu kullammm sekillerinin ttrktilerin  yorelerinden
bagimsiz olarak halkin yasadigi olumsuzluklan ortak
kultiirel zeminde niteleme ve ifade etme sekilleri olarak
yorumlanmaktadir. Bu olumsuzluklart nitelemek icin
“yara” ve “merhem” kavramlarmn kullanilmasinin
nedeni dermatolojik lezyonlardan olan “yara’nin
insanlar1 psikolojik ve sosyal acidan etkiledigi ve
tedavisinin agirhikhi olarak “merhem” ile yapildig
gercegine dayanmakta ve “dert” ile “derman” iliskisi
tiirkiilerde kiilttirel acidan bir ifade sekli bulmaktadir.
Ayrica bu kavramlann kullamildig tiirktiler yoresine
gore incelendiginde herhangi bir kulttrel farkhilik
zemininde kullamlmadigi, tam aksine tasidiklar
mana itibariyle Anadolunun ortak kulttrel bir ifade
sekli oldugu gortlmektedir. Ttm bu hususlar dikkate
alindiginda “hastalik-tedavi-kalttr” iliskisi ttrkiilerde

kendisini gostermektedir.

bir
bulunmadiklarim bildirmistir.

*Yazarlar  herhangi cakar iliskisi  icinde
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