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OZET

[slam kultir diinyasmin hizh gelisme déneminde tup
sanatt en hizla ilerleyen ve Islam diinyasimin Batr'ya
katkisinin en biiytk oldugu alanlardan birisidir. Erken
dénemden itibaren btiytik hekimlerin tamaminin hem
hekim hem hakim alimler oldugu gortilmektedir. “That
the best physician is also a philosopher” kendisini hem
hekim hem de hakim olarak goren Galen'in bir eserinin

achdr.

Bu gelenegin bir parcast olan, devrinin en 6nemli
ve cok yonltt alimlerinden Ebt Zeyd el-Belhi'nin
(6. 934) Mesalihu’l-ebdan ve'l-enfiis eseri,
saghigin hem bedensel hem de ruhsal boyutlariyla ele

insan

alan, Islam up tarihinde éncti olmus bir cahgmadir.

Belhi, beden ve ruh saghgmn birbiriyle ayrnlmaz bir
iliski icinde oldugunu vurgular ve insanin diinya ve
ahiret saadetinin bu iki unsurun dengeli bir sekilde
korunmasma bagh oldugunu belirtir. Bu yaklasim,
modern tipta “psikosomatik” olarak adlandirilan beden-
ruh iligkisini ortaya koyarak, fiziksel rahatsizliklarin
ruhsal durumlardan etkilendigini ve bunun tersinin
de gecerli oldugunu savunur. Belhi, ofke, korku,
htiztin ve vesvese gibi nefsani rahatsizliklarm saglik
tizerindeki olumsuz etkilerine dikkat ceker ve bunlarla
mucadelede inancin, bilgi ve hikmetin, akil ve temyiz
guictiniin, hikmet sahibi dostlarn, iyi bir ¢evrenin ve
manevi gelisimin énemini vurgular.

Anahtar kelimeler: Ebt Zeyd el-Belht, psikosomatik
up, Islam ubb, biittinetl saglik, maneviyat.
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MEDICINE AND SPIRITUALITY: ABU ZAYD
AL-BALKHI'S (D. 934) WORK MESALIHU'L-
ABDAN WA'L-ANFUS

ABSTRACT

During the period of rapid development of the Islamic
cultural world, the art of healing (fann al-shifa’) was one
of the most rapidly advancing fields and the Islamic world's
contribution to the West was the greatest. From the early
period onwards, it is seen that all of the great physicians
were both physicians (hekim) and “hakim”. “That the
best physician is also a philosopher” is the title of a work
by Galen, who considered himself both a “hekim” and a
“hakm”.

The work of Aba Zayd al-Balkhi (d. 934), one of the most
important and versatile scholars of his time and a part of

this tradition, Mesalib al-abdan wa al-anfus is a pioneering
work in the history of Islamic medicine that deals with
human health in both its physical and spiritual dimensions.
Al-Balkhi emphasizes that bodily and spiritual health are
deeply interconnected, arguing that human happiness in this
world and the afterlife depends on maintaining a balance
between these two aspects. This approach, by revealing the
body-spirit relationship called “psychosomatics” in modern
medicine, argues that physical ailments are affected by
mental states and vice versa. Balkht draws attention to the
negative effects of psychological (nafsanz) disorders such as
anger, fear, sorrow, and obsession on health and emphasizes
the importance of faith, knowledge and wisdom, intellect
and reason, wise friends, a good environment, and spiritual
development in combating them.

Keywords: Abi Zayd al-Balkhz, psychosomatic medicine,
Islamic medicine, holistic health, spirituality.

GiRiS

Insanin ruhu ve bedeniyle bir biittin oldugu, dolayisiyla
beden ile ruh arasinda karsilikli bir takim iligkiler ve
etkilesimler bulundugu olgusu modern tip tarafindan
“psikosomatik” olarak adlandirilmaktadir. Devrinin
en 6nemli ve cok yonlit alimlerinden oldugu anlasilan
musliman hekim Ebu Zeyd el-Belhi (6. 934)nin
Mesalihul-ebdan vel-enftis adli eserinde nefsani
arazlar (el-a'raz el-nefsaniyye) olarak ifade ettigi,
insanin i¢ aleminde yani dustince ve duygularinda
haller, kansikhk ve
huzursuzluklar, son yillarda gittikce artarak biyolojisi

meydana gelen olumsuz
ve beden saghg ile iliskilendirilmektedir.! Aymni
sekilde, sifa bulmada inancin buytik rolt oldugu fikri
kadim tip uygulamalarinda yer aldig1 6lctide olmasa

da bugtin de gittikce artarak kabul gérmektedir.

Maneviyat ve tip arasindaki bu iligskiyi kuran bilim
alanlarindan en yenisi Kuantum Fizik olsa gerektir.
Kuantum Fizik alaninda elde edilen yeni bulgu ve
neticeler bugtin pek cok alanda yorumlanmakta ve
degerlendirilmektedir. Diinya gortstimuzi de onemli
olciide etkileyen hatta degistiren bu neticelerden
dolay1
olarak ortaya cikmistir. Kuantum fizik bulgulariyla

“Kuantum Felsefesi” o¢nemli bir disiplin

yeniden yorumlanan alanlardan birisi de Tabii
Bilimlerin bir dal olarak Biyolojidir. Bu sahadaki eser
ve arastirmalariyla bilinen Ulrich Warnke" insan ve
diger butiin maddi varhklarn gortinen hacimlerinin
9%99,999999999'unun kitlesiz bir alandan olustuguna
dikkat ceker.”? Bu alanda sadece potansiyel enerjiler
ve enformasyon bulunmaktadir. Insan biitiin yasami
boyunca bedeninin kitlesi ile baglantihdir, onu gortir
ve dikkate alir fakat miktar olarak diistintldugtinde %
0,000000001 voltim ile bu kitle orani hi¢ denebilecek
bir olctiye denk gelmektedir.” Bir bagka deyisle, insan
bedeninden bu kitleden bos alanlar ¢ikarildiginda onu
20 pm buyiklugt ile sadece mikroskopla gormek
muimkiin olacaktir.?

Warnke s6z konusu enerji ve bilgi alaninin maddi olan
kitle ile iliskisini anlatmak amactyla konusma fiilini 5rnek
gosterir; ruhun maddeyi ne sekilde yonlendirebilecegi
en kolay konusma fiilinden anlasilabilecektir.*
Osmanli-Ttrk tasavvufunun 20. Ytizyilldaki onemli
temsilcilerinden Ken’an Rifai (6. 1950) de ruhun cisim
ile olan yakin iliskisinin mahiyetini benzer bir 6rnekle
aciklamaktadir: Biittin varhiklar Allah'in kelimeleridir.
Her bir kelime bir manaya isarettir. “Ruhun cisim ile
alakas soztin mana ile olan alakasi gibidir. Ruh cismin

ne icinde ne disindadir, ne ondan gayr ne de aymdir.”

"“Kuantum Felsefesi” ifadesini ilk olarak dile getiren kisi, dort Nobel Fizik Odulti sahibi Alman fizik ve felsefe &limi Carl Friedrich Freiherr von Weizsécker (1912-2007) olmustur.

"Prof. Dr. Ulrich Warnke (1945- ) Biyoloji ve Fizik tahsili yapmis olup, Bio-Tip (Biomedicine), Biyofizik, Cevre ve Tip (Environmental medicine), Fizyolojik Psikoloji ve Psikosomatik, Bionik
vb. alanlarda dersler vermektedir.

Bu biydk kitlesiz alanin nisbetinin tasavvur edilebilmesi icin Warnke'nin verdigi bir 6rnek séyledir: Bilindidi gibi atom, cekirdedi ve onun etrafinda donen elektronlardan olusmaktadir.
Bir atomun cekirdedi 20 cm buyukltgiinde bir futbol topu gibi distinlirse ona en yakin elektron 10 km uzakta bulunmaktadir *

"Bu durumun hatirlattigi ilging bir hikayeyi ibn Arabi, Fiitihat-1 Mekkiyye'de nakletmektedir: “Muhabbet Makaminin Bilinmesi” baslikli 178. Bolumde miirsidini ziyarete giden bir asigin
hikayesi anlatilir. Mirsidi asktan bahsederken miirid yavas yavas erimeye baslar, ta ki marsidi 6niinde bir su birikintisi olarak kalana kadar. on Arabi burada, Kur'an'daki “Biz canli olan
her seyi sudan yarattik” (Enbiya, 21/30) ayetini zikrederek, asigin ilk yaratilisi sudan oldugu gibi sonunda yine her seye hayat veren bir hale dondugiind belirtir (Bk. Ibn Arabi. Fiitahat-
Mekkiyye, cev. Ekrem Demirli, Istanbul, Litera Yay. 2006-2012: 8:238-239; Jaffray A. ‘Watered with One Water'- Ibn 'Arabi on the One and the Many. Journal of the Muhyiddin Ibn Arabi
Society 2008; 43. 26 Temmuz 2024 http://www.ibnarabisociety.org/articles/watered.html).
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Insanin i¢ alemi ile beden arasindaki irtibat Warnke’ye
gore hayatin her aninda vtcuttaki sinirler ve kaslar
araciligiyla  gerceklesmektedir. Bir duygwhis ile
baglantili olan her ditistince molektil baglantilarini
degistirmektedir. Warnke burada belirleyici olan
anahtarin hisler olduguna dikkat ceker. Bu gecisler
elektronlar vasitasiyla olmaktadir. Boylece biling
(dustince, duygular, inang) maddeyi etkileyen biiytik
bir gti¢ olarak karsimiza ¢ikar. Sifa yolunda da ilk adim
diistinceleri degistirmektir.* 1981 Nobel Tip Odiilit
sahibi Roger W. Sperrynin dedigi gibi “Parcalarin
fonksiyonlarini belirleyen sey maddesel degildir,
atom ve parcaciklarla aciklanamaz. Bunu, parcalarin
islevi bozulsa bile buttnltugin yeniden yaratuldigy/
olusturuldugu iyilesme stireclerinde gortiyorsunuz.”
Warnke'nin bu bilgilerin 1s1¢inda ulasugr su tesbiti
konumuzla dogrudan alakalidir: “Bilim ve maneviyat
arasinda bir koprit kurmaya ihtiyacimiz yok, bilakis
maneviyatn bilimin bir parcast oldugunu kabul
etmeliyiz. Dogamiz geregi ruhaniyiz (spirituel) ve
eger bilimi kesfetmek istiyorsak, o zaman ruhanilik
de bunun bir parcasidir, bir celiski yaratmis olmamiz
abestir.””

Islam dinyasinda Tip ilminin gelisme déneminin
onemli isimlerinden Ebu Zeyd el-Belhinin (6. 934)
eseri Mesalihul-ebdan vel-enfiis (Beden ve Ruh
Saghg1) ruh’ ve beden saghgmin korunmasmi ayni
eserde ve i¢ ice ele almasi bakimindan zamanimin
dzgun bir eseri olup hem devrinin tp kultiri hem
de psikosomatik tip yaklasimi acisindan énemli bilgi
ve baglantilar icermektedir. Eseri donemi icinde ve
bulundugu kultiir zemininde degerlendirebilmek
amaciyla Islam dtnyasinda Tip ilminin gelisimi ve
hekimlik kulttrt hakkinda kisaca bilgi verildikten
sonra Belhi'nin eserindeki s6z konusu yaklasimlar
degerlendirilecektir.

islam Diinyasinda Tip ilminin Gelisimi

Cahsmalarnm Islam dtinyasiin Bilimler Tarihindeki
katkilarini ortaya koymaya adamis olan Fuat Sezgin
(1924-2018), islam Bilimler Tarihi alaninda hazirlamis
oldugu 17 ciltlik eseri Geschichte des Arabischen
Schrifttums (GAS)da Astroloji, Astronomi, Simya,
Cografya vb. pek cok bilim disiplinleri gibi Tip
ilminin de baslangicinin hicri ilk asra dayandigim
belirtir. T1p, antik ve ge¢ helenistik bilimsel materyalin
Misltiman alimlere ulastigi ilk bilim dallarindan olup
bu materyalin Arapcaya terctime faaliyeti de yine bu
doénemde baslamistir. Dokuzuncu ytizyilin ortalarina

gelindiginde, Galen’e ait ulasilabilen kitaplarin ¢ogu
artik Arapcaya cevrilmis™ ve Islam Kulttir diinyasimin
hekimleri Galen tibbimi benimsemislerdir.®

[slam Kiltir diinyasinin, ilim ve kulttrtn her alanim
kapsayan bu hizli gelisme déneminde Tip sanat
(fennt’s-sifa), elde edilen bilgilerin 6ziimsenerek
korunmasiyla kalmayarak, en hizla ilerleyen ve
[slam diinyasinin Batr'ya katkisimin en biyiik oldugu
alanlardan birisi olmustur.®!® Max Neuburger ttbbin
geldigi Ortacaginda
astlamadigimni belirtmektedir. !

seviyenin  Bati ytizyillarca

Bu ilerlemelerin yaninda, Tip sanatinin gordugi ilgi,
yiiksek deger ve sayginlik, literatiire de yansimistir,
oyle ki, tibbi meseleler sadece hekimlerin eserlerinde
degil, Felsefe, Tabii Bilimler, Cografya, Seyahat
Literattirtt gibi diger bilim dallarina ait yazilarda da

ele alinarak islenmistir.'?

Kuran ve Stnnette Tip
hakkinda pek cok nassin bulunmasi basta olmak
tizere T1p ilmine verilen 6nem ve gosterilen sayginligin
sebebini, tnlt hekim ve Tip tarihinin en 6nemli
kaynaklarindan birisi olan biyografik eser Uyanti’l-
enba’ fi tabakatil-enbbamin yazan [bn Ebi Usaybia
(6. 1269) su sozlerinde ifade etmistir:

“Hiitkema soyle demistir: Arzulanip ulasilmak istenen
seyler birisi hayir digeri lezzet olmak tizere iki
cesittir. Insamin bu iki seyi elde etmesi ancak saglikla
gerceklesir. Cunkitt hem bu dinyadan alnacak
lezzetlere hem de ahirette ulasilmasi timit edilen hayra
ancak saglikla ve saglam bir btinye ile ulasilabilir. Bu
da ancak tip sanatiyla gerceklesir. Ctinkt tip mevcut
saghgi muhafaza edip koruyan, kaybedilmis sagligi ise
tekrar kazandiran bir ilimdir.”"?

Dort biiytik mezhepten birisinin kurucusu olan Imam
Safit (6. 820) de haram ve helal ilminden sonra en
asaletli ilmin Tip ilmi oldugunu ifade etmistir.'* Bazi
stfiler de Tibbin, Hz. Peygamber’e nisbet edilen “Ilim
ikidir, bedenlerin ilmi, sonra dinlerin ilmi” soztindeki
“bedenlerin ilmi” olmasi dolayisiyla, din ilimlerinin
dengi olabilecek tek ilim oldugunu dustiniirken,
Imam Gazzali, Sultan Veled, ibrahim Hakki, Molla
Fenari gibi bazilann da “Tasavvuftan sonraki ikinci
secenek” olarak gormusglerdir.”

[slam'm bilim ve sanatlardaki gelismelerle birlikte
ilerlemesiyle, Tip alanindaki atihmlar da diger
basarilara paralel olarak 9. ytizyildan 13. ytizy1la kadar
zirveye ulasmistir. Belhinin de icinde bulundugu ve
katk: sagladigi bu donemin en énemli isimlerinden

"Eser “Beden ve Ruh Sadligi” ismiyle terctime edilmis olup eserin orjinalinde ruh degil nefs kavrami kullaniimaktadir.

‘" Huneyn b. Ishak'in (6. 873) Galen'in eserlerinin cevirileri tizerine yaptidi calismasi hala elimizde olup 140 Galen terciimesi ihtiva etmektedir (Bk. Meyerhof M. Uber Echte Schriften Galens,
welche die Araber noch besaBen, Sezgin F. (eds.) Galen in the Arabic Tradition: Texts and Studies lll. IGAIW, Frankfurt 1996: 201).
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birisi Mdusliiman Arap dunyasinda Simya ilminin
kurucusu ¢ok yonli bir alim olan, imam Cafer Sadik'n*™
talebesi Cabir ibn Hayyan es-Sufi'dir (Jeber/Yeber) (6.
815).1° Ibn Nedim, Fihristinde Cabir'in Felsefe, Tip ve
Teknik vb. pek cok alanda, 500t Tip alaninda olmak
tizere 1300 eseri oldugundan bahseder."® Tkinci Galen
olarak bilinen btiyitk hekim Ebt Bekr Muhammed er-
Razi (6. 925) (Rhazes)nin eserlerinin bazilarnn birden
fazla defa Latinceye terctime edilmistir.

Avrupa’da Latince adiyla Abulcasis olarak bilinen
Endulusli Ebt'l-Kasim ez-Zehravi (6. 1013); Avicenna
olarak bilinen Ibn Sina (6. 1037), Ebt Mervan
Abdiilmelik b. Ebtl-Ala b. Zihr (6. 1162), Latince
ismiyle Avenzoar; felsefi ve tibbi eserleri Latincede
yaygin olarak okunan Kurtubali Ibn Risd (6. 1198),
Latince adiyla Averroes bu doénemin o6nde gelen

isimlerinden bazilandir.'"'®

islam Kiiltiir Diinyasinda Tip ve Hikmet iliskisi

Arapcada tabib teriminin yaninda Tip doktorunu ifade
amaciyla kullamlan hakim kelimesinin = sozlitkteki
kargiliklar (hakim:) bilge, filozof ve doktor olup™¢ogulu
hikema'dir® Aymi kokten tireyen hikmet esyanin
hakikatini bilmek, sadece ilim ile kalmayarak htiktimde,
fillde ve amelde isabet etmek, giizel ve yerinde isler
yapmak anlamindadir®® Hakim, her seyi yerli yerine
koyan demek olup zalimin zitudir, zira zuliim birseyi
layik oldugu yere koymamaktir.?!

[lk Islam felsefecisi ve Messai okulunun kurucusu Ya'’ktb
b. Ishak el-Kindi (6. 866 [?]), hikmet terimini felsefenin
karsihg olarak kullanmis, filozoflar icin de hiikema
tabirine yer vermistir.*> Stfinin de bir adi hakimdir.
Onceki bolimiin sonunda siralanan biiytik hekimlerin
tamanmunin Felsefe ya da Tasavvuf* ve tip alanlarimin her
ikisine de hakim alimler oldugu dikkat cekmektedir.

That the best physician is also a philosopher*, kendisini
hem hekim hem de hakim olarak goren Galen‘in bir
eserinin adidir.” Bu gortistin neticesi olarak tabipler
felsefe ve tasavvuf ile yakindan ilgilenmisler; yaradihs,
insanmn yaradilist ve mahiyeti, insam tammak, tabiat
tanimak, insanin bu diinyada olus sebebi ve gayesi vb.
konular tizerinde tefekkiir etmisler; bu diinya hayatinda,
ozellikle ibadetlerde, hayir ve hasenatta saghgn énemi,

diinyada bir imtihan olarak hastaligin ¢nemi, imtihan,
sabur, stikiir vb. kavramlar, hastahk ve saghgm insana
yasattig tecrtibeler gibi pek cok hususta bir hekimin
bilgi ve kanaat sahibi olmasi gerektigine inanmuslardir.

Hikmet (Felsefe) ve Tasavvuf ehli ise “Varhigimizin
delillerini, (kainattaki ucsuz bucaksiz) ufuklarda ve
kendi nefislerinde onlara gosterecegiz ki, o Kuranin
gercek oldugu onlara iyice belli olsun” (Fussilet
41/53) ayetinin geregi olarak esref-i mahlukat, yani
yaradilmislarn en sereflisi olan insani tanimak, ilimlerini
artirmak gayesiyle tip sanati ile mesgul olmuslardir.
[slam'n ilk donemlerinden itibaren Miisltimanlar
insant her seye gticti yeten bir varliga tapmaya gotiiren
her tiir ilme ve bilgelige dusktin olmuslard: ki Raphael
Finckenstein’a gore bu, onlarin ilme verdikleri 6nemi ve
tesviki, ayni zamanda bu dénemde hemen her alanda
gerceklesen hizh ilerlemeyi agiklamaktadir?* Islam
dimyasinda hikmet geleneginin 6nde gelen isimleri
tabipligi icra etmisler, ya da en azindan Tip alaninda eser
vermislerdir.?® Stfilerin hadis olarak siklikla naklettikleri
“Nefsini bilen rabbini bilir” sézii de onlarm Tip sanatini
dgrenmelerinde ¢nemli bir etken olmustur ve bu sebeple
Tip ilmini 6grenen pek cok saft alimi bulunmaktadir:
Mevlana Celaleddin Raminin (6. 1273) hocast olan
Burhaneddin Muhakkik Tirmizi (6. 1241) ubbi bilgilere
sahip bir stft olarak tamtilmaktadir.*® Yine Mevlananin
aile cevresinden ve miridlerinden bazilarim tedavi
edisi Menakibu'l-arifin’'de™ detaylariyla yer almaktadir.
[bn Arabimin (6. 1240) biitiin eserlerinde tpla ilgili
bilgiler mevcut olmakla birlikte sadece tibba ayirdigi
eserleri de bulunmaktadir: Bunlara Kitabu't-Tib ve htive
kitabu'l-kistas (Tip Kitabi, Bir Adi da Kistas kitabidir)
ve et-Tibbur-rtthani fi alemil-insan (Insan aleminde
ruhani ub)*" adli eserleri 6rnek olarak verilebilir. Aziz
Neseft (6. 1300 ?) kendi ifadesiyle: “kendisini fiziki
ve rohi bakimdan tammak” icin Tip tahsil etmis ve
akabinde tabiplik yapmustr. Kutbtddin es-Sirazi (6.
1311) Tip, Felsefe, Mtizik, Astronomi ve Fizik gibi pek
cok alanda htiner sahibi bir alim idi. Tip ilmiyle ilgili
kendi eserlerinin yaninda fbn Sinanm dtinyaca bilinen
Tip eseri el-Kanana serh yaznus olup, el-Kantn ve
es-Sifa'y1 medresede ders olarak okutuyordu. Fatih
Sultan Mehmed'in hocasi, sfi alim, tabip ve sair olan
Aksemseddin (6. 1459) mikroptan ilk soz eden bilim

adanudir. Bu drnekleri daha da cogaltmak mumktindiir.”

i Cabir sahip oldugu bitiin bilgileri “hikmetin kaynagi” diye nitelendirdigi Imam Ca‘fer es-Sadik'tan aldigini soyler (Bk. Kaya M. Cabir b. Hayyan. DIA 1992; 6:534).

“I"Fuat Sezgin, blyuk dlgiide Kraus'un calismalarini esas alarak Cabir'in gtinimtize kadar ulasan eserlerinin isimlerini, cesitli yazmalarin bulundudu verleri, isim ve nusha farklanni,
nesirleri iceren genis bir bibliyografya vermis ve buna Kraus'un listesinde bulunmayan bazi eserleri de katmistir (Bk. Sezgin F. Geschichte des Arabischen Schrifttums IV, Leiden, Brill.

1971: 231-269).

*Kelime bizim codrafyamizda doktor kelimesinin karsilidi olarak, i harfi zerinde uzatma olmadan “hekim" olarak yerlesmistir.

*Varlik, bilgi ve ahlak, Tasavvuf ve Felsefenin ortak konularidir.
% Eserin adi: “En lyi Hekimin Ayni Zamanda Bir Filozof Olduguna Dair".

" Ahmed Eflakinin (6. 1360) Mevlana Celaleddin-i Rami ve Mevlevi tarikati hakkinda en genis bilgileri ihtiva eden Farsca eseri.

i Eser, nefsin kotd huylardan temizlenmesiyle alakalidir.
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Netice itibariyle Islam Tip tarihinin bagindan itibaren
Hikmet ve Tip ilim geleneklerinin i¢ ice oldugu goze
carpmaktadir. Tip ile Tasavvuf ve Hikmet geleneginin
ortak olarak ele aldiklar1 konular arasinda insanin
tabiati ve yapisi, hayatn asl/kaynagi, ruh/nefs ve
bedenin birbiriyle iliskisi, saghgin mahiyeti, buna
bagh olarak hastaliklarin tespiti, siiflandirilmast ve
arkasinda yatan sebeplerin arastirilmasi, farkli tedavi
yollar,, saghgin korunmas: hususlari, mikro kozmos
olan insan viicudunun makro kozmos ile iliskisi, ayn
zamanda iyi bir hekimin nitelikleri ¢nde gelen ana
basliklar olarak sayilabilir.

Hikmet ve Tibbin birarada degerlendirilmis olmasi ve
pek ¢ok konuda mevcut ortak bakis agilan Islam ile
gelen bir yaklasim tarzi olmayip, Tibbin bilinen en eski
kaynaklarna kadar dayandinlmaktadir: Zehebi'ye (6.
1231) nisbet edilen Kitab tibb min el-kitab ve’s-siinne
(Kuran ve hadislerde Tip Kitab1) eserinde Idris'in,
yani Hermes'in ilk defa sanatlan, felsefeyi (Hikmet)
ve Tibbi ortaya c¢ikardigimin 6ne strildigu belirtilir.
“Tp biiytik olasilikla Ytice Allah'm ilminin 6grenilmesi
ve O'nun bize yonelen ilhami vasitasiyla ogrenilerek
ortaya ¢tkmustir, ¢tinkt o hakikattir. Daha sonra pratik
deneyim (tecarib) ve analoji (kiyas) ile desteklenmistir.”
Tip sanatmin bag ustast olan Hipokrat, Tibb1 Allah'in
ilham1 olarak nitelemistir. Zehebi Ibn Abbastan
rivayet ettigi bir hadiste Hz. Peygamber'in su sozlerini
nakletmistir: “Hz. Stileyman yeni bir bitki kesfettiginde
ona sorardi: ‘Senin adin nedir ve ne faydan var? Sonra
da onu yazardi.”*®

Hem hekim, hem hakim olmak kadim zamanlardan
itibaren Tibbin Kkarakteristik ozelliklerinden birisi
olarak karsimiza cikmaktadir. Modern Tibbin da
babast olarak kabul edilen Hipokrat (m.s. 460 [?]-375
[?]), Aristo (m.6. 384-322) ve Galen, bu ti¢c ¢énemli
isim kendilerinden sonra gelen hekim ve hakimleri,
yani hem Tip ve hem de Felsefe geleneklerini biiyiik
olctide etkilemislerdir.® Onceden de eserinin ismi
olarak zikredilen “That the best physician is also a
philosopher” ifadesindeki gibi Galen iyi bir hekimin
ayni zamanda hakim olmasi gerektigi kanaatindedir.
Filozof yazar Plutarch (45-125) Advice on Health
eserinde filozofun Tibba en azindan ilgisinin olmast
gerektigini belirtir. Efesli Heraklitin Tip ve felsefe
hakkindaki eserleri bilinmektedir.*°

Kadim zamanlardan itibaren Tip ilminde hakim olan
bu yaklagim tarzimn modern cagda belirgin sekilde
degistigi gozlenmektedir. 17. yiizyilda Fransiz felsefeci,
matematik¢i ve Tabii Bilimler alimi René Descartes
(1596-1650) ile baslayan Kartezyen dualist felsefe ruh
beden ayrimini vurgulamistir. Ona gore ruh ve beden

insanin varliginda yan yana duran, fakat birbirinden
bagimsiz iki cevherdir. Descartes gortisleriyle Isaac
Newton, Immanuel Kant, J. J. Russeau, Leibniz, Hegel,
Husserl gibi gtintimtize kadar kendisinden sonraki
donemin felsefesini kuvvetle etkilemistir.®!

Yukaridaki bilgiler 1s1ginda hekimin liyakati meselest,
yani ehliyetli bir hekimin sahip olmasi gereken donanmm
ve ahlaki nitelikler Tip kiltiiriintin ve literattirtinin
onemli konu bashiklarindan birisi olmustur. Imam
Gazzali (6. 1111) Tip, Kozmoloji gibi dini olmayan
ilimlerin, din ve ahlaktan koparldigi zaman insanin
kibrini artiracagini belirtir.!>*? Ishak b. Ali er-Rtthavi'nin
(6. 319/931’den 6nce) Edebi’t-tabib (Tabibin Edebi)
adli eseri bu konuda erken dénemde telif edilmis olan
en onemli eserlerden birisidir. Rahavi'ye gore gercek bir
hekim olmanin ilk sart1, her seye kadir, hikmet sahibi,
oldtiren, dirilten, hasta eden, sifa veren bir varlik olarak
herseyin yaraticist Tanr'ya olan inanctir. Hekim, btitiin
sevgisini ve diistincesini O'na yoneltmelidir.*

Hakim kelimesinin manast dahilinde, iyi bir tabip
olmanin bir yoénti, dogru ve isabetli htikiim vermekte
ortaya ctkar. Ebtbekir er-Razi sadece kitabi bilgi ile
hekim olunamayacagimn, liyakatli hekimin bir niteliginin
de isabetli htiktim vermek ve 6grenilmis olan bilgiyi 6zel
durumlara uygulayabilmek oldugunu vurgulamistir.**
Bu ise hadiselerin i¢ ytiziine, ilk bakista goériinmeyen
kismina ntifuz edebilmeyi gerektirir. Nitekim hikmet
daha o6nce de belirtildigi gibi esyanmmn hakikatine
vakif olmak anlamindadir. Bu baglamda Kitab tibb'da
Firaset™ kavramina ve Tiptaki uygulamasina ayr bir
boliim olarak yer verilmistir (el-firasa ve-duhaluha
fil-‘ilac). Boliimiin basinda Ebt Said el-Hudri’den su
hadis nakledilmektedir: “Mit'minin firasetinden sakinn,
ctink o Allah’'m ntruyla bakar.” Fahreddin ar-Razi de
firaseti dis gortintisten yola ¢ikarak baundaki nitelikler
hakkinda fikir sahibi olmakur (el-istidlal bi-1-halk
ez-zahir ‘ala’l-hulk el-batin) seklinde tarif eder®> Tip
uygulamali ilimler sahasinda oldugundan hekim firaset
sahibi olmahdir. Hatta Rahavi Edebii’t-tabib’in yedinci
bolumtinde iyi bir hekimin cogu seyi sormadan,
yalnizca muayene ederek tesbit ettigini, cok soru soran
hekimin ise liyakati konusunda stiphe uyandirdigim
belirtir.*® Zehebi'ye gore firaset iki seye, imana ve akla
baghdir.*”

Tip uygulamal ilimlerden olmasi hasebiyle aym
zamanda ilim ve tecritbenin birlestirilmesini icap
ettirmektedir. Bu baglamda Ebubekir er-Razi soyle der:
Ali bin el-Abbas (6. 994), (kendisinin de yapug gibi)
hekimden, kitaplarda yer alan hastalik belirtilerinin
kendi
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dogrulugunu hasta
yaptigi gozlemlerle kontrol etmesini talep etti.

yatagmm  basucunda

™ Firaset, Kuran'da Muhammed suresinin 30. Ayetine dayandirimaktadir: “Eder dileseydik, Biz onlari sana gosterirdik; sen de onlari ydzlerinden tanirdin. And olsun ki sen, onlari
konusmalarindan da tanirsin; Allah islediklerinizi bilir”. Rivayet edildigine gore, bu ayetin niizuliinden sonra Hz. Peygamber'e hichir minafik gizli kalmiyor, hepsini simalarindan taniyordu.
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Fuat Sezgin Tip ilmi acisindan teori ve pratik
kavramlannin agiklanmasimin Islam Tip tarihinde ilk
olarak Cabir b. Hayyan tarafindan Kitab es-stmam
(Zehirler Kitabt) eserinde yapildigini belirtir. Buna gore
Tip iki ana kisimdan olusmaktadir: teori (nazar ya da
bir diger eserinde ‘ilm) ve pratik (‘amel).” Bu ikisi
arasinda olmasi gereken denge Heinrich Schipperges
icin, tiim islami yasam diizenine yon veren adalet (‘idl*)
prensibinin bir ifadesidir.*

Adalet prensibi ve bununla iligkili olarak itidal kavrami
tibbi metinlerde siklikla tizerinde durulan bir kavramdir.
Ibn Arabi, “Organlar, bedeni yonetmekle sorumlu ve
[seriatin hitabiyla] muhatap olan nefsin araclan gibidir.
Sen de, kendilerinde adaleti uygulamakla sorumlusun.
Hz. Peygamber, ayakkabim bir bagcig koptugunda,
iki ayag1 arasinda adaleti gerceklestirmek icin digerini
de ¢ikarr ve tek nalinla ytirtimezdi” diyerek bu ¢énemli
prensibe dikkat cekmistir.”! Mevlana da Mesnevi'sinde
islerin hayirhsi orta olandir hadisini zikrederek insan
bedeninde bulunan 4 karnsimdan stz eder ve bunlar
arasindaki dengesizligin hastaliklart ortaya cikardigim
belirtir.** Hipokratn insanin tabiati tizerine yazdig
eserden* baslayarak Antik ve Orta Cag'daki ubbi
dustince humoral patoloji konseptine dayaniyordu.
Bu konsepte gore Antik Cagda tabiatin ates, hava, su
ve topraktan ibaret olan dort ana unsuruna (anasir-1
erba'a) benzer sekilde insan sagh@ da, bedende
ahlat-1 erba‘a denilen dort mizacin dengesi tarafindan
belirlenmektedir: Sar Safra, siyah safra (sevda), kan ve
balgam. Bu dort karisimdan herhangi birisinde dengeden
sapma viicutta hastaliklarin ortaya ¢ikma sebebidir. Tip
sanatinin gayesi itidaldir, yani hastaya bakarak eksik ya
da fazla olam farketmek ve itidalden sapmay1 dengeye
getirecek ilaclan tertip etmektir. Galen, Quod animi
mores corporis temperamenta sequantur (That the
Faculties of the Soul Follow the Mixtures of the Body)
isimli eserinde ruh ve beden arasindaki etkilesime
dikkat cekerek s6z konusu 4 karnsimin bu etkilesimdeki
rolil tizerinde durmustur.** Bu baglamda firasetin bir
anlami da bir hastaligin altinda yatan sebeplerin yanisira
ilerideki seyrini erken bir asamada dogru tahmin
edebilme yetenegidir.*”

Sonug olarak Tip fennii-s-sifa, yani sifa sanati olarak
kaynaklarda yer almistir. Bu sanat1 incelikle icra edecek
hekim insani bedeni ve ruhuyla bir biittin olarak
ele almali, kusun iki kanatla ucabilmesi gibi tubb¥/
ilmi donaniminin yaninda tefekkiir plaminda ve irfani
yonden de saglam bir egitim ve liyakat sahibi olmalidir.
Hikmet, ubbi bilgiyi hastanin maddi ve manevi
durumuna gore tatbik edebilmeyi, firaset sadece zahirde

takilip kalmayan keskin bir gortisti, adalet ise zahir ve
baum birlikte gozetmeyi, teori ile tecrtibe arasindaki
dengenin gozetilmesini gerektirir. Rahavi'ye gore “Sifa
Sanatmin Asaleti” onun hem ruhun ve hem de bedenin
salahina hizmet etmesindedir.*

Ebwt Zeyd el-Belhi ve Tip Eseri Mesilihu’l-ebdan
ve'l-enfiis

[bnt'n-Nedim (6. 995 [?])in el-Fihristinde filozof
olarak degerlendirilen Ebt Zeyd el-Belhi genclik
yillaninda, ilk Islam felsefecisi olan ve Tip alaninda
da pek cok eserin sahibi Yakib b. Ishak el-Kindi
(6. 866 [?Dnin 6grencisi olmustur. Ibntin-Nedim
aynt eserinde tinltt hekim Ebu Bekr Raztyi de, Ebt
Zeyd kiinyesini zikretmeden el-Belhi isimli sahsiyet
ile iliskilendirir ve Belhimin ona Felsefe okuttugunu
belirtir.®* Bir diger kaynakta Razinin, Ebt Zeyd
Belht'den seyhi olarak bahsetmesi, iki alim arasinda
yakin bir irtibat oldugunu desteklemektedir®® Islam
dinyasinda Galen'i takiben pek cok yazar ahlaki ve
manevi acidan insam destekleyici/iyilestirici literattirtt
tibba bir katk olarak gérmuislerdir. Tibbi yénden beden
ve ruhun iligkilendirilmesi ibn Miskeveyh (8. 1030),
[bn Meymun (6. 1204) ve Nasirtiddin Tasi (6. 1274)
gibi farkli zaman ve mekanlardaki yazarlar tarafindan
benimsenmekle birlikte erken dénemde 6zellikle Ebt
Zeyd Belhi ve Ebtt Bekr Razinin iki eserinde bedensel
Tip, psikolojik/nefsani saglik {tizerine bir risaleyle
birlestirilmistir.

Razt el-Tibb el-rohani (Ruhani/Manevi Tip) eserini
el-Kitab
tamamlamak tzere tasarladigimi belirtmektedir. el-Tibb

ansiklopedik ~ Tip  eseri el-Mansart'yi
el-rthani’nin amact nefsin ahlakinin  dtizeltilmesidir.
Akil ve heva kavramlari merkeze almarak islenen bu
esere gore nefsin hevasindan vazgecerek tekamtil etmesi,
yani insanin manevi gelisimi nefsani hastaliklann
bedene tesiri ve dolayisiyla sebep olacag hastaliklarin
da oniine gecme caresidir, faydast ruh ile beraber bedeni
de kusatacakuir.>!

Razi ve Belhi'nin projelerinin benzerligi ve yaklasik ayni
zamanda yazilmis olmalanyla birlikte Belhinin eseri
sagligin muhafazasi konusunun hem beden ve hem de
ruh saghg olmak tzere tek bir kitapta mustakil olarak
islenmesi bakimindan Islam up tarihinin ik oregi
olarak goriilmektedir. Mesalihu'l-ebdan ve'l-enftis®,
cok yonlt bir alim olan ve bilimin hemen her dalinda
60 civarinda eseri bulunan Belhimin glintimtize ulasan
iki eserinden birisi olup Psikosomatik Tip yaklasimu ile

kendisinden sonraki pek¢ok alimi etkilemistir, % >+>%

* Arapcada idl: bir yiik hayvaninin sirtinda birbirini dengede tutan yukin iki yarisindan biri.

“Eser ik defa Fuat Sezgin tarafindan ortaya ¢ikariimis, 1984'te Frankfurt Arap-Islam Bilimler Tarihi Enstitistintin yayini olarak basiimistir. 1998 de ise yine Ayasofya'da bulunan ikinci
nushanin baskist yapiimistir (Bk. al-Balkht AZ. Sustenance for body and soul, eds. F. Sezgin, Frankfurt am Main, IGAIW. 1998).

wiKardiyolog Dr. Zahide Ozkan Rashed'in Fuat Sezgin'in danismanhiginda eser hakkinda Frankfurt Universitesinde tamamladidi doktora calismast icin bk. *2
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Eserinde gecen ifadelerden ve hastalar icin verdigi
tavsiyelerden Belhtnin giicli bir dini inanca sahip
bir alim oldugunu anlamak mutmkindtr. Fahreddin
Razi (6. 1210), Belhinin gortgslerinin ehl-i stinnetin
gorsleriyle uygunluk —arzettigini nakletmektedir.”
Hikmet ve seriati uzlastiran tavriyla dikkat ceken
Belhi'ye gore Felsefe ezeli ve ilahi hikmete ulasma
gayreti olup dinin yol gostericiligine muhtactir. Belhi
soyle demektedir: “Din ytice felsefedir. Bir kimse dinin
emirlerini yerine getirmedikee filozof olamaz.”* Ona
gore Tip sanatinin ilk bilgileri de semadan vahiyle ya da
vahiy yerine gecen ilhamla elde edilmistir.

Belhi'nin eseri Mesalihul-ebdan ve'l-enfiis iki ana
boltimden olustugundan el-Makaleteyn olarak da
anilmaktadir. Belhikitabinin basinda viicudun bakiminin
iki sekilde oldugunu soyler: Saghgin korunmasi ve
saghk ortadan kalktiginda tekrar kazanilmasi. Eserin
ilk bolimu Mesalihul-ebdan beden saghgmin, ikinci
bolim Mesalihu'l-enfiis ise nefs saghgmin korunma ve
tedavisine yonelik olarak diizenlenmistir.

Belhi eserinde sadece beden ile mesgul olup, nefsin
maslahatlanm ilgi alanlan disinda tutan hekimleri
elestirmektedir. Ona gore nefsant rahatsizhiklar bedensel
olanlardan daha siktir. Kuran-1 Kerim Allahin insani
yaratirken, onun nefsine hem kétiilitk duygusunu hem
de takvasini, yani ondan sakinma yetenegini birlikte
vermis oldugunu zikretmektedir.*™ Buna paralel olarak
Belhi, hichirinsanin nefsini rahatsizeden, endiselendiren,
ona aci ¢ektiren durumlardan mtistagni kalamayacagmi
Sadece burada insanlarin dereceleri farkh
olup bu hallere yakalanma orani mizaclarla ve insanin
manevi biinyesinin kuvvetiyle ilgilidir. Ancak herkes az

belirtir.

ya da ¢ok, bu gibi hosa gitmeyen durumlarin etkisinde
kalacaktir. Bunun yaminda Belhi psikolojik/nefsant
bozukluklarn beden tizerindeki zarar verici etkisi ve
bedensel hastaliklara yol agma potansiyeli tizerinde de
durmaktadir. Ona gore “Nefis ve beden musibetlerde,
ariz olan elemlerde miisterektir.” Bunlardan birisinde
olusan musibet digerini de etkilemektedir. Bu ytizden
Belhi
bedenlerin  maslahatlarimin ~ diizenlenmesine
edilmesi dogru bir seydir.” diyerek eserinde nefsani ve
bedeni hastaliklar ic ice ele ahsinin lizimunu izah
eder.”

“nefislerin  maslahatlanmin ~ diizenlenmesinin
izafe

Eserinnefislerin maslahatlarmaaymlan ikinci boltimiinde
psikolojik rahatsizliklar (el-araz el-nefsaniyye) ele
almmstir ki bir Tip kitabinin btinyesinde olmasi ve
beden saghg tizerine etkileri de zikredilerek birlikte
ele alinmasi hasebiyle bir ilk olarak gortlmektedir.
Bu boliimtn 4 alt bashginda insanin nefsinde olusan
“Ofke”, “Korku ve Panik”, “UztinttvHuzin”, “Vesvese/

[c Konusmalan” problemleri ele alinarak 6nce
rahatsizliga yol acan sebepler okuyucuya aktarilmus,
insanin bunlardan korunabilmesi, basa cikabilmesi,
kendisini dengeye getirebilmesi icin tavsiyeler verilmis,
bu gibi rahatsizliklarla mticadele etme ve tedavi yollar
gosterilmistir. Bu boltimde ayrica nefsin faydasina
olan ve insani manevi yénden kuvvetli tutacak seyler

zikredilmektedir.

Belhinin s6z konusu yaklasimlart makalenin ve
konusunun sinirlarini gozeterek 3 ana merkez etrafinda
incelendi: Inancin rolit, akhn rolti ve 6nemi, nefsin
terbiyesi ve tekamiilt/insamin manevi gelisimi.

i. Inancin Rolii

lyilesme stirecinde inancin énemli rolii tarih boyunca
misliman hekimler tarafindan da siklikla konu
edilmistir. Hastanin bir tedavinin veya ilacin etkinligine
olan inanci belki de gercek etkisi kadar énemlidir. Bu
inan¢ bazen modern standartlara gore etkisiz goriilen
bir ilac1 dahi basarli kilabilir ki buna plasebo etkisi adi
verilmektedir. Hastanin hekime olan inanci ve gtiveni
de tedaviyi etkileyen ¢nemli faktorlerden birisidir. ibn
Ebi Usaybianin Uytniil-enba’da naklettigi iki vaka, sifa
stirecinde inancin ve mental faktorlerin rolt ile birlikte
hekimin pozitif ve timit verici tavrinin da tedavideki

belirleyiciligini gostermektedir.

[lk hikaye Muhammed b. Sa‘id et-Temimi (6. 980°den
bir hekim hakkindadir. Bu hekim
sarhosken, bir hamn catisindan diiser. Hanci onu

sonra) isimli
odasma gotiirtir, hekim orada iyilesir ve sabah isine
gitmek tizere yola cikar, ancak aciklayamadig bir agr
hissetmektedir. Oglen vakti geri dondtigiinde hanciya
agrilarindan bahseder, o da ona basma gelen talihsizligi
anlatr ve dustigu yeri gosterir. Temimi bunu gortr
gormez acidan aglamaya baslar ve sonunda kendisine
bir doktor tarafindan mtidahale edilmesi gerekir.

Ikinci hikaye, bir dinlenme yerinde uyudugu sirada
bir yilan tarafindan ayagindan iswilan gezgin bir
ticcarla ilgilidir. Uyandiginda bir inilti ile agriyan yere
dokunur. Ancak yol arkadaslaridan biri onu bacagim
gererken bir diken battigna ikna etmeyi basarir ve
dikeni ayagindan cikartyormus gibi yaparak tticcarin
acisint hafifletir. Agn kesilir. Topluluk yola koyulur,
aradan bir stire gecip ayni yere geri geldiklerinde, yol
arkadasi tiiccara acisinin gercek nedenini agiklar. Bunun
lizerine ayagmda siddetli bir nabiz atist meydana gelir
ve kalbe ulasana kadar tiim viicuduna yayilarak biling
kaybina ve kisa stire sonra da 6ltimtine neden olur. Ibn
Ebi Usaybia su yorumu yapar: “Bunun nedeni, hayal
glictintin (evham) ve zihinsel algilann beden tizerinde

witSems 91/7-9: “Ve nefsin ve-ma sewvaha, fe-elhemeha fuctiraha ve takvaha, kad efleha men zekkaha: Nefse ve onu diizgin bir bicimde sekillendirip ona kottltk duygusunu ve
takvasini (kotdlikten sakinma yetenedini) ilham edene andolsun ki, nefsini arindiran kurtulusa ermistir”.
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guclt bir etki yaratmasiydi. Aldig1 yaranin bir yilan
i@l oldugunu fark ettikten sonra, bu fikirden o
kadar etkilendi ki, hala o noktada kalan zehir viicutta
akmaya bagladi. Kalbe ulastiginda, onu sldurda.”®

Tarih ve cografya alimi Mes“adinin (6. 956) Murtcti'z-
zeheb isimli eserinde yer alan bir vakada ise ismi
belirtilmeyen bir hekim, halife tarafindan 200 kirbag
darbesiyle cezalandirilan ve neredeyse ¢lmek tizere
olan Fadl b. Yahya b. Halid' tedavi eder. Yaral saray
mensubunun tehlikeli durumunu fark eden doktor,
ona viicudunda sadece elli kirbag izi oldugu bilgisini
verir ve ancak adami basanyla iyilestirdikten sonra
bunu psikolojik nedenlerle soyledigini itiraf eder.”

Telkin ya da baska bir deyisle, tedavi edilecek hastada
belirli inanclarm ya da dustincelerin  beslenmesi
ve yetistirilmesi, cesitli terapilerde kullanilmustir.
Buradaki prensip, bedenin ruhla olan irtibatinin
dikkate alinmasidir. Belhi de eserinde bedensel ve
ruhsal rahatsizliklarin tedavisinde inanc faktdriinden
dlctide zamanda
prensipleri aciklarken dini kaynaklara da basvurdugu

onemli yararlanmakta, ayni
goze carpmaktadir. Daha once de zikrettigimiz gibi
Belhi ehl-i stinnet cizgisinde, inanci kuvvetli bir
alimdir. Eserine “Hamd alemlerin rabbi olan Allah’a,
hayirli sonug sakinanlara, salat t selam ise Muhammed
ve ehline mahsustur” sozleriyle baslar; “Allah,
Efendimiz timmi nebi Muhammed’e ve onun ailesine,
ehl-i beytine, ashabma ve beriyyesinden secilenlere
salat etsin, onlarn sereflendirsin, keremlendirsin,
degerli ve azim kilsin” diyerek tamamlar.®® Eserinde
yeri geldikge ayet ve hadisleri zikretmektedir.®! Verdigi
tedavi ve tavsiyelerin, buttn sartlar gerceklesse bile
ancak Allah'n takdiri ve dilemesiyle fayda verecegi
inancindadir.®* “Allah abes bir sey yaratmamustir”
diyerek herseyin Allah'in yaratmasiyla oldugunu
ve negatif gibi gortinse de basa gelen her hadisede
ilahi bir hikmet bulundugunu hatrlatmaktadir.%®
Belhi siklikla Allah'in insana ikramda bulundugunu
tekrar ederek hadiselerdeki hikmetlere deginir ve
onlar tizerinde tefekkiir etmeye davet eder. Ornegin
Vesvese bolumitinde, vesvesenin sebepleri ve tiirleri
ele alindiktan sonra, insanin diisinmemesi gereken
seylerin yanisira, ayni zamanda vesvese ve korkutucu
duistincelerle miicadelede destek almacak bilhassa
tavsiye edilen fikir ve diistincelere yer verilmistir.
Bunlardan birisi

“insanin, Allah'in insam nefse ve bedene ariz olan
hastaliklardan mumktn olmayan
bir sekilde halk ettigini ve liitfu ve acimasiyla her

salim olmasi

hastaliga bir sifa yaratugmni, bu ilaclan bitkiler ve
hayvan bedenlerinin farkli ctizlerinin yani sira bu
yeryliziiniin altinda ve tsttinde tekvin edip insa ettigi
diger varliklara dagitigini, kullarindan bazilarini
bu ilaclart arastirip bulma ve kara, adalar, nehir
kenarlar1 ve dag baslari ile vadi icleri ve denizlerdeki
uzak yerlerden alip sehirlere ve carsilara getirmeye
musahhar kildigimmi ve bu sayede saticilarda bu
ilaclarin toplandigin diistinmesi”dir.”

Bu sozlerde; Allah'in herseyi yerli yerinde yaratmasini,
yaratihistaki her bir hikmeti, hastahgin da sifanin da
Allah’tan oldugunu, her hastahigin sifasi ile birlikte
yaratldigii (Hadis: Buhari, Tib 1; Miislim, Tib 2)
kendisine telkin ederek insanin nefsine ariz olan
rahatsizlikla miicadele etmesi tavsiye edilmektedir.
Her biri ayet ve hadislerin yansimalari olan bu
dustinceler™ sifa stirecinde yapict rol oynayacak
sekilde insanda tevekkiil ve timit hislerini besleme
amacina yonelik ifadelerdir.

Ofke ile miicadelede insanin hilmin fazileti ve
insani faziletler icerisindeki yeri, affetmenin fazileti,
merhamet ve sefkatin fazileti hakkinda diistinmesi
tavsiye edilirken, hiiziin ve kayg ile miticadelede,
dinyanin yapisinin ve kurulusunun tizerine bina
edildigi su ilke hakkinda dustinmesi
“tamamen kendi istedigi ve sevdigi dogrultuda
ilerleyen, hicbir sevdigini kaybetmedigi, istedigi

hicbir seyin imkansiz olmadigi bir yasam hi¢ kimse
64

onerilir:

icin mtumkin degildir.

Bunun yaninda insan basina bir sikinti geldiginde,
nefsi mevcut oldugu muiddetce ondan daha buytgu
ve agir ile de karsilasabileceginin mtmkiin oldugunu
dustinmeli ve daha beterinden korundugu ic¢in
stikretmelidir:

“Daha basit olanla daha biytginden kurtuldugu
zaman, imtihan edildigi bu durum stkretmesi
gerekli bir nimet yerine ge¢mis olur. Bununla daha
buyiigtinden korundugu vakit, daha buyiik felakete
kiyasla daha kictik felaket htiztinlenmek yerine
sevinmeyi gerektiren bir kazanca dontistir.”®

Belhi, “Ofke”, “Korku ve Panik”, “Uztintt/Hiiziin”,
“Vesvese/l¢ Konugmalar1” problemlerinin ele alindigi
dort bolimiin herbirinde, bu sikinularin bertarafl
edilmesinde iceriden ve disaridan olmak tizere 2
yardimer dnermektedir. Bu gibi diistinceler Belhimin
insanin icinden gelen yardimcilar olarak niteledigi, bir
silah gibi hazir tutarak sikinti zamaninda kendisine
telkin etmesini tavsiye ettigi dustincelerdir.

“Hicr 15/85: “Biz, gukleri, yeri ve her ikisi arasinda bulunanlari ancak hakka ve hikmete uygun olarak yarattik”, Casiye 45/22: “Allah, gokleri ve yeri, hak ve hikmete uygun olarak,
herkese kazandiginin karsiligi verilsin diye yaratmistir. Onlara zulmedilmez”; En'am 6/102: “Iste bu, Rabbiniz olan Allah'tir. 0'ndan baska (ibadeti hak eden) hicbir ilah yoktur. Her seyin
yaratiasidir. (Oyleyse) yalnizca 0'na kulluk edin. O, her seyin (izerinde (g6zetleyen, denetleyen ve islerini yiriten) Vekil'dir".
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ii. Akal Kuvveti ve Temyiz

Belhi eserine insanin kendisiyle seckin kilindigi akil ve
temyiz kuvvesini zikrederek baslamaktadir. Temyiz,
iyl ve kottyt, faydali ile zararhiy1 ayirt edebilmesi icin
Allah tarafindan sadece insana verilmis bir giictiir. Bu
ozellik sayesinde insan bedeni ve nefsi ile hem diinya
hem de ahiret saadeti icin kendisine faydali olan
seylere yonelebilir, zarar verici olandan da kacabilir:

“Allah insana, faydali olani bilip elde etsin, zararli olan1
da bilip ondan sakinsin diye temyiz gtictinit mahsus
kilnugtir. Insan boylelikle hem bu dtinya hayatunt hem
de donecegi yer olan ahiret hayatini 1slah edebilecek,
diinyada ve ahirette en hayirh nimetlere erisecektir.
Insanin faydali olan seyleri elde etmesi, zararh olan
seylerden sakinmasimin araci ise nefsi ve bedenidir. ..
Nefis ve beden insamin yapisiin iki kismi ve bu
dtunyadaki varhgmin iki sebebidir. Bu ytizden akil
sahibi herkes nefis ve bedenin sithhat ve selametini
strdiirecek seylerde ciddi ve gayretkes olmali, nefis
ve bedenine ariz olacak sikinti ve belalan, hastalik
ve rahatsizliklart bertaraf etmelidir. Kendisini bilip
kullandig1 takdirde nefis ve bedenini 1slah edecek
hususlara iliskin bilgilerden mahrum birakmamalidir.
Ve ilgisini bu hususlara hasretmek suretiyle bunlari en
onemli ve dncelikli isleri arasinda gérmelidir.”®

Oyle goriliyor ki Belhi eserde, iyi ve kottiyt ayirt
edebilme yetisi olarak kullanilan temyiz kelimesi
ile, daha derin dtistinebilen bir akli ve hikmeti
kastetmektedir: Belhi eserin beden saghig1 hakkindaki
ilk bolumiinde insanlarin yasadiklar yerleri secerken
3 seyi dikkate aldiklarini belirtir: maiset ve kazang
talebi,
olmayan yerlerden uzaklasmak. [k ikisi -besin talebi
ve korunma istegi- hayvanlarda da vardir. Uctinct

dusmanlardan kacis, saghklarina uygun

husus yani saglhiga uygun olmayan, havasi ve suyu
kot yerlerden uzaklasma konusunda hayvanlar cogu
zaman basarisizdur, ¢linki temyiz kabiliyetleri yoktur;
insanlar da bu konuda cogu zaman basarisizdirlar.
Saghklar geregi gibi
gozetebilenler hikmet sahibi kimselerdir: “Bu t¢tinct
yon, hayvanlarda oldugu gibi insanlarda da azdir. Zira
onlarin strekli cesitli yerlere gitmelerinin genelde
nedeni rahat gecim talebi ve diismanlardan, belalardan
kurtulus arayisidir. Mesken, su ve havanin en iyisini
talep

gozeten hikmet sahibi kimseler disinda ¢ok az insan
»67

hususunda maslahatlan

etmeye gelince; bedenlerinin maslahatini

bunlara ilgi duyar.

Eserin tamaminda insanin distinme guicti, ilmi ve
idraki, hayat tecrtibesi, bunlarin nefsani arazlarla
miticadeledeki 6nemli rolti vurgulanmaktadir. Modern
psikolojide obsesif kompulsif bozukluk olarak
adlandinlan, i¢c konusma olarak da isimlendirilen

vesvese Belhl'ye gore nefsant arazlar icinde insana en
cok act veren, etkisi en gticltt olandir. Vesvese bazen
insanin sevdigi ve asir1 baglandigi seylerin cinsinden
olabilir. Insan bir seyi cok arzular, kalbini ona baglar.
Her an onu dustinmekle mesgul olur. Bazen de vesvese
korkulan seyler yontinden olur. Korkulan seylerin
basina gelebilecegi, kendisine hastalik ve musibetlerin
isabet edebilecegi diistincesi ve korkusu insana hakim
olur. Bu hastaliga yakalanmis olanlar, biittin diger
islerine de boyle olumsuz yaklasirlar, hiisntizan yerine
suizan galiptir. Insan hatrina gelen ve gonliine diisen
seyler hakkinda dustinmeye yonelmeli, akil kuvvesini
kullanarak vesvese ile miicadele etmelidir. Umidini
kesmeyerek herseyden o6nce suna iman etmelidir
ki Allah her hastaligin ilacimi da yaratmistir. Beden
hastaliklart maddi ilag ile tedavi edildigi gibi nefsani
hastaliklarin tedavisi de nefsanidir. Burada Belhi, 6gtit
ve hatirlatma tizerinde durmaktadir. Allah'in yarattig
her sey bir olus ve bozulusa tabidir. Bu olus ve
bozulustan, degisimden korkmamali, bunun Allah’in
bir kanunu oldugu unutulmamalhidir. Bu dtinya kevn
1 fesad (olus ve bozulus) alemidir.%®

Korku korkulan seyin mahiyetinin bilinmemesinden
kaynaklanir. “Bu anlattiklanmiz icerisinde, nesnelerden
korkma ve dehsete kapilma hallerini azaltma adina
en etkili ¢coztimlerin, onlarin daha cok bilinmesi ve
taninmast oldugunu gosteren hususlar vardir.” Insan
bilmelidir ki asi1 korku hissi “esyanin hakikatini
bilmeyen, korkutucu manzaralara gozii ilistiginde
gorme tecrtibesi ve kulagina gelen korkutucu seyleri cok
duydugunda duyma tecrtibesi bozulan gafil insanlar’a
aittir.” Akl ve temyiz kuvvesi kemale erdikce endise ve
korkular etkilerini kaybedeceklerdir:

“Boyle insanlar bilgileri genislediginde ve tecrtibeleri
arttiginda, ufil bir gafilin korktugu seylerden daha
az korkar ve daha az kacar hale gelirler. Bu durum
insanlarda ve hayvanlarin cogunda mevcuttur.
Temyiz kuvvesi hentiz saglam hale gelmemis olan
ktictik ve tecrtibesiz bir cocugun aslinda korkmamasi
gereken renklerden, seslerden ve baska seylerden
endiseye kapilip korktugunu ve trkttigunt gortriiz.
Bu durumun ¢ocugun onlarin cahili olmasindan ve
zararsiz  olduklarini bilmemesinden kaynaklandig
malumdur. Eger bunlan gercek manada bilirse,
bunlarin dikkate alinmamasindaki durumu, bilinen

seylerinki gibi olur ve dikkate alinmazlar.””

Belht tecrtibenin islevine de deginerek onun sayesinde
korkunun emniyete dontstugtnt dile getirir. Tecrtibe
asinalik olusturur ve endiseleri ortadan kaldinr,
anlayis ve temyiz kuvvesi giiclenir. Bunun sebebi
cehaletin ortadan kalkmasi ve o sey hakkinda bilgi
olusmasidir ki bu insani hayvandan ayiran bir 6zellik
olarak zikredilmektedir.”
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Belhi insanin cevresinde akil ve tecriibe sahibi
da
durmaktadir. Nefsani arazlarin herbirinin tedavisinde

kisilerin ~ bulunmasinin onemle  tizerinde
Belhi'nin sundugu ilk yéntemin, kisinin kendisinde
bulunan sikintiyr ortadan kaldirmak ve duygularim
sakinlestirmek icin i¢ dustincelerden faydalanmast
oldugunu belirtmistik. Diger yontem ise disaridan
gelecek olan yardimlardir, bu yardimlar bir baskast
tarafindan ruhu sakinlestirmek icin vaaz ve ogutler
verilmesidir. Insamin yakinindaki kimseler arasindan
kendisi icin, sevgisine ve sefkatine, ilmine ve
tecriibesine gtivendigi, giizel ahlakin faziletlerini
ona hatirlatacak insanlar hazirlamasi, onlarla birlikte
olmasidir. Ornegin 6fke soz konusu oldugunda, yeni
baslayan 6fkeyi bastirmak icin bu tiir bir yaklasimi
benimseyen bir kisi, kendisine nasihat verecek ve
hatirlatacak, bagislama ve affetmenin faziletinden,
bu faziletin diinyada ve ahirette giizel karsihgindan
haberdar edecek dostlar edinmeli, onlara kulak

vermelidir.”

Belht'ye de dahil
disaridan verilecek ogtitler iki yonden daha faydali

gore  tabipler olmak tizere
gorilmektedir. [lk olarak, insanin kendi gortisleri cogu
zaman arzularina yenilir. Bu sebeple disaridan gelen
telkinler daha rahathikla kabul edilecektir. Ikincisi,
insan nefsiyle bir sikinti i¢inde bulundugundan bu
fesad icinde saglikhi sekilde dustinemez ve islerine
layikiyla bakamaz hale gelir. Bu sebeple, onu 1slah
edecek, kendisine destek olacak birisine ihtiya¢ duyar.

“Anlatugimiz seylerden dolay1 basiretli krallar, 6fke,
korku ve can sikintist gibi nefsani rahatsizliklar
harekete gectiginde onlar1 tavsiye ve vaazlariyla
tedavi edecek hakimleri huzurlarinda bulundurmay:
ve onlarin soyledigi seyleri kabul edip kendilerini
dinlemekle fayda elde etmeyi ve geregince amel etmeyi
adet edinmislerdir. Iste bundan otirt krallar, nasil
bedeni rahatsizliklara yakalandiklarinda kendilerini
edecek irtibat
hakimlerle de irtibat halinde olmuslardir. Bilirler ki

tedavi tabiplerle halindeyseler
yanlarinda her iki smiftan birilerinin olmasindan
mistagni degildirler. Tkisinden birine duyulan ihtiyag,
her birinde kendi ttirtinden ve cevherinden olan besin

ve ilaca duyulan ihtiyac agirhgindadir.””
iii. Nefsin Tekamiilii: Manevi Gelisim

Beden saghg soz konusu oldugunda, hastaliklarla
mticadele ve saghigin korunmasi amaciyla viicutta
bagisiklik sisteminin kuvvetlendirilmesi / kuvvetli
tutulmasi, hastaliklara karst direncli olmay1, viicudu
mikroplarla ya da saglik icin tehlike arzeden
durumlarla temas etse dahi onlardan etkilenmeyecek
halde tutmay1 hedefler. Belht'nin eseri biiytik 6lctide

bir hifzu’s-sthha kitab1 mahiyetinde olup, ozellikle
saghgin nasil korunabilecegi eserde agirlikli olarak yer
almaktadir. Eserin standart Tip kitaplarindan fark: bu
hususun, nefislerin maslahatlarinin diizenlenmesi ve
dolayisiyla insanin manevi direnci i¢in de ele alinmis

olmasidir.

Belhi eserde manevi yonden insan kuvvetlendirecek,
manevi anlamda ona zevk verecek énemli bir faktor
olarak miizik dinlemek konusuna ayri bir bolum
ayirmistir. Miizik dinlemek hem bedeni hem de nefsi
maslahatlardan oldugundan birinci bolumun (el-
ebdan) sonuna, ikinci boliimden (el-enftis) hemen
once gelecek sekilde yer verildigi belirtilir. Muzik
dinlemek, insanin duyu ile elde ettigi lezzetler
icerisinde en 6nemli ve degeri en ytiksek olanlardandir,
hatta “hikmete dahil” olarak nitelendirilmistir. “Ctinkii
onun dayandirildigr ve kendisinden c¢ikarildigr asil,
hikmet ilimlerinin en yticelerindendir.””*

Belht'ye gore muzik dinlemede, gtizel ses duyma ya
da icradaki ustalik gibi hususlarn da 6tesinde en ytice
gaye giifteyi olusturan siirin manalarmim tstinltgu
olmahdir. Bu t¢ hususun (giizel ses, icradaki
ustalik, manali gifteler) tek bir insanda toplanmast
nadirdir. Bu durumda bilgi ve temyiz sahibi krallar
Usttin manaya dogru yonelmeleri gerekir ki bunlar
comertlik, hosgort, af vb. ahlaki faziletlerdir. Bunun
sebebi bu tiir giiftelerin, insanin nefsinde sz konusu
faziletleri harekete gecirmeleridir.”

Belhi
fizyolojik olmasi gibi nefsani rahatsizliklarin devasinin

eserde cismani hastaliklarla mitcadelenin

da nefsani oldugunu ifade etmektedir. Burada
vaaz ve hatirlatmanin yaninda nefsin egitilmesinin
(riyazat) énemli rolii oldugu, eserde pek ¢ok defa
vurgulanmaktadir:  “nasil  fizyolojik hastaliklarin
htikmii fizyolojik ilaclarla tedavi edilmekse, psikolojik
hastaliklarin hitkmit de psikolojik sifalarla tedavi
edilmektir. Bu ya vaaz ve hatirlatmalarla ya da insanin
nefsini egiterek” gerceklesir.”

Yeme i¢cme konusundan baslayarak, zorluklara
tahammiil etme, sevdiklerinin elinden gitmesi ya
da isteklerinin olmamas: ile mitcadele, sabirli olma
ve endiseyi terk etme hususunda nefsin egitilmesi
tavsiye edilmektedir. Insan, basmna gelen hadiseleri
ve stkintilar sabir ve teslimiyetle karsilamali, kesin
kararh, faziletli, kamil ve seckin insanlarin serefli

yolunu se¢melidir.”

Stoa ekoltintin énemli sahsiyetlerinden Epiktet'e gore
insan1 rahatsiz ve huzursuz eden esya degil, insanin

esya hakkindaki tasavvurudur:
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“Ruhunu cezbeden veya sana bir fayda saglayan ya da
deger verdigin her seyde, kendine tekrar tekrar bunun
gercekte ne oldugunu sdylemeyi unutma. En énemsiz
seylerle basla. Bir stirahiyi seviyorsan, kendine soyle
de: “Bu sevdigim bir stirahi.” O zaman kinldiginda
sogukkanhligini kaybetmezsin. Cocugunu ya da esini
optiginde kendine soyle de: “Optiigiin bir beser.” O
zaman o 6ldtigtinde sogukkanhhigini kaybetmezsin.””®

Stoa ekoliinden bu yana benimsenen bu kanaatleri
Belhi eserinde dini referanslar vererek, ayet ve
hadislere auflar yaparak, onlarn hatrda tutulmasim
tavsiye ederek ifade eder. Insan wupki ayetlerde
belirtildigi ~ gibi ~ dtnya
maddi ve gecici olan her giizel seyin insanin elinde

hayatnin  geciciligini,
gidebilecegini bilmeli, bunu her zaman géz éntinde
bulundurmalidir. Belhi'nin eserinde zahidane bir
hayat tarzimi  onermedigini ifadelerinde acikca
gormek miumkundiir. Dunyada gtzelliklerin  de
zevkini ¢lkarmanmm mumkin oldugunu, sadece
onlarin geciciliginin akildan ¢itkmamasi ve suurunda
olunmast gerektigini belirtmektedir. Belhi insanin
dtnya nimetlerinden uzaklasmasi yerine bu gibi
dustinceleri nefsine yerlestirerek hayattan zevk
almasim ogtitler. Boylece Allah'in verdigi nimetlerin
tadin ¢ikanr, kaybettigi seyler icin de fazla tiztilmez.

Hayat gtizellesir, her ani1 bir ganimet haline gelir:

“Insanin, ditnyanin yapisinin ve kurulusunun tizerine
bina edildigi su ilke hakkinda diistinmesi [tavsiye
edilir]; tamamen kendi istedigi ve sevdigi dogrultuda
ilerleyen, hichir sevdigini kaybetmedigi, istedigi
hicbir seyin imkansiz olmadigi bir yasam hi¢ kimse
icin mumktn degildir. Eger boyle olursa, insanin
sevdiklerinden ve gtizel bir yasamdan elde ettigi her
sey kazang ve ganimet haline gelir. Ne zaman nefsine
bu diistince yerlesirse eline gecen her lezzetten
gtzelce istifade eder ve talep edip de elde edemedigi
seylerin kayb1 btiyiik olmaz, bu diinya hayati boyunca

»79

yasadig1 hayat giizellesir.

SONUC

Mesalihul-ebdan  ve’l-enfiis 60 civarinda  eseri
bulunan Belhinin muhtemelen Tip alamindaki tek
katkist olup eserde saghk konusunun biutiinctl
sekilde gozetilmekte oldugu dikkati cekmektedir.
[nsan saghgimin hem bedene hem de nefsine eszamanh
ilgi gostererek korunmasini amaclar. Belhi'ye gore
insanin dinyadaki mutlulugu ancak beden ve ruhun
saghgi, rahati ve huzuru ile kemale erdiginden dogru
yaklasim, bedene yonelik hizmetlerin ruha yonelik

hizmetlerle desteklenmesidir.

Guintimtizde Tip ve ahlak birlikte dile getirildiginde,
Tip okutulan Tibbi Deontoloji
disiplini akla gelmektedir. Deontoloji, bir meslegi

fakultelerinde

uygularken mutlaka uyulmast gereken ahlaki deger
ve etik kurallar inceleyen normatif etik teorisidir. Bu
disiplin altinda hekimlik ahlaki, hekimlerin yetkinligi
ve sahip olmalar1 beklenen vasiflar, hastalara karst
davraniglart ile saglik kurumlarnin nasil olmast
gerektigi tartisilmaktadir. Mesalihu’l-ebdan ve'l-enfiis
ise nefsani arazlarin, insanin ahlak ve karakterindeki
zayifliklarin, psikolojisinin yaninda beden saglhgina
etkilerini de goz 6ntinde bulundurarak yazilan bir
eserdir. Belhi bu eserinde hastanin nefsani/ahlaki
durumunun, bilgi ve tecritbesinin, yasadigi cevre
ve birlikte oldugu insanlarin, bunun yaninda nefsin
egitilmesi ve dontisimiintin hem ruh hem de beden
saghg tizerine etkilerinden bahsetmektedir. Bu haliyle
eser hastaya ait ahlaki yapmin bir Tip kitabinda
beden saghg ile ic ice ele alnmasi yontinden Islam
dinyasinda bir ilk teskil etmektedir. Hekimlerin
donanimu dustintldiginde ise eser, insani sadece
maddeden ibaret géren ve manevi diinyasin dikkate
almayan anlayisin  karsisinda biittinctl  yaklasim
ve hekimlerin yetkinlik alanlar1 hakkinda yeniden
dustinmeye sevk etmektedir.

*Yazar herhangi bir ¢ikar iligkisi icinde bulunmadigini
bildirmistir.
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