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OZET

Amag: Bir siir (giifte) ile uygun bir mtzigin (beste)
ahenkle bir araya gelmesiyle sarki olusur. Turk
miiziginde “makamlar” ve “usuller” olarak adlandirlan
bircok farkh miizikal olcti dizisi bulunmaktadir.
Saglik, hastalik ve hekimle iligkili kavramlara kiiltiirel
trtinlerden sarki sozlerinde sikca karsilasilmaktadir.
Bu calismada hekim ve saglkla ilgili sarkilarda gecen
“yara” ve “merhem” kavramlar ve sarkilarda kullanim
sikligt agisindan “makamlar” ve “usuller” ozelinde
hastalik-tedavi-kilttr iliskisinin ortaya ¢ikarilmasi
amaclanmaktadir.

Materyal ve Metot: Calisma tamimlayict nitelikte
bir arastirmadir. “Tturktlerdeki Hekimlik ve Saglikla
[gili Ttirktler” kitabinda yer alan, icerisinde “yara” ve/
veya “merhem” sozctiklerinin gectigi sarkilar dokiiman
analizi yontemiyle incelenmistir.

Bulgular: Sarkilarda gecen “yara/yare” sozctiklerinin
bircok anlamda kullamlmakla birlikte en cok “ask

“merhem”

acis1” anlaminda kullanildigr ve “merhem” sézctigtintin

kullanim1 ile dert-derman iligkisinin  kuruldugu
saptanmustir. Incelenen eserlerin en ¢cok “hicaz” makami

ile ve “dtyek” usulti ile icra edildigi tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug: Aska bagli meydana gelen ruhsal
olumsuzluklarn nitelemek ic¢in “yara” ve “merhem”
kavramlanmin  kullanilmasinin  nedeni  dermatolojik
lezyonlardan olan “yara’nin insanlarnn psikolojik ve
sosyal acidan etkiledigi ve tedavisinin agirhkl olarak
ile yapildign  gercegine
Sarkilann daha ¢ok hicaz makamu ile soylenmesi, bu
makamin insanda yarattg etki ile yara ve merhem

dayanmaktadir.

kavramlarmin = “agsk acisi” anlaminda kullanilmasi
arasinda bir iliski kurulabilir. Anadolu insaninin
aska olan hiirmetinin insana alcakgonullulik verdigi
diistintilen hicaz makamimin “ask” derdine dtismiis
kiside olusan “yara’yr iyilestirebilmek icin tevazu
duygusunu gelistiren bir terapi uygulamasi olarak
kendisini gostermis olabilir.

Anahtar kelimeler: Sarki, tp, kulttr, yara, merhem.
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AN EXAMINATION OF THE CONCEPTS OF
“WOUND” AND “OINTMENT” IN HEALTH-
RELATED SONGS: A DOCUMENT ANALYSIS

ABSTRACT

Objective: A song is created by harmoniously combining
a poem (lyrics) with suitable music (composition). In
Turkish music, there are numerous musical scales known
as “makamlar” and rhythmic patterns called “usuller.”
Concepts related to health, illness, and the physician are
frequently encountered in song lyrics as cultural products.
This study aims to reveal the relationship between disease,
treatment, and culture through the concepts of “wound” and
“ointment” in songs related to physicians and health, focusing
on the frequency of their use and the specific “makamlar”
and “usuller” employed.

Material and Method: This study is descriptive in nature.
Songs containing the words “wound” and/or “ointment”
from the book “Physicians in Folk Songs and Folk Songs
About Health” were examined using the document analysis
method.

Results: Although the words “wound” are used in many
contexts in the songs, they are most commonly used to
mean “heartache”, and the use of the word “ointment”
establishes a relationship between affliction and remedy.
It was found that the examined works are most often
performed in the “Hicaz” mode and the “Diiyek” rhythm.

Discussion and Conclusion: The use of the concepts
of “wound” and “ointment” to describe the psychological
distress caused by love is based on the fact that “wound”,
as a dermatological lesion, affects people psychologically
and socially and is primarily treated with “ointment.”
The frequent performance of these songs in the Hicaz
mode suggests a connection between the impact of this
mode on people and the use of the concepts of "wound"
and "ointment" to mean “heartache.” The respect for love
among the people of Anatolia might have shown itself as
a therapeutic practice, where the Hicaz mode, believed
to instill humility, helps heal the “wound” caused by love
by fostering a sense of humility in those afflicted by love's
SOTTOW.

Keywords: Song, medicine, culture, wound, ointment.

GiRisS

Kulttr, insana veya topluma ait gtnlitk aliskanlhiklar
ve toplumsal yargilarin bir yansimasi olarak maddi ya
da manevi degerler buitiinii olarak ifade edilmektedir.!
Bireyin kisiliginin, davramislari ve belli bir olay
karsisindaki tutumunun sekillenmesinin 6tesinde,
toplumsal dutsiince ve davranis normlarinin  da
kiiltiir sayesinde gelistigini sdylemek mitimkiindiir.?
Kultirtn ana unsurlarindan bir tanesi de sanattir.
Kulttir ve sanat iliskisi baglaminda miizik, kilttrtn
adeta isitilebilen bir hali olarak dustntilmektedir.!
Miizik, duygu ve
dustincelerini ifade etmek icin kullandiklan farklh

insanlarin  uyumlu seslerle
tiirleri olan ortak araclardan birisidir’> Bu arag
insanlar tizerinde olusturdugu etki sayesinde tztinti,
seving, kahramanlik, heyecan ve sevgi gibi insana
veya topluma ait bircok duyguyu ifade etmek i¢in
kullanilan bir sanat haline dontismstir.t Miuzik
kualtart, aktarilmast istenen duygu ve dustincenin
toplumun  kultiirel  6zellikleriyle sekillenmis ve
sanatin icrasinda kendisini gostermistir.”

Tum sanat dallan arasinda insan benligi tizerinde
belirgin bir etki olusturan miizik, ses/duygu ve ses/
anlam yapist olarak iki kisimdan olusmaktadir.
Miizigin bu yapist tim sanat dallari icerisinde onu
ozel bir konuma getirmektedir.® Sahip oldugu bu
ozellikten dolayr toplumlara ait kilttrel yapilarn
korunmasina ve kiltiirel ozelliklerin nesiller boyu

Mizik  tirleri

besleyerek  kdltiirel

aktarilmasmna aracibk  etmistir.!

Anadolunun  zenginligini
aktarimlar yoluyla toplumsal degisimlere neden
olmustur ve olmaktadir.” Bu toplumsal degisimlere
neden olan sanat tiirlerinden biri olan sarki ise bir siir
(giifte) ile uygun bir miizigin (beste) ahenkle bir araya
gelmesiyle olusur. Bu nedenle musikide sarka, giifte ve
bestenin terenntimtt olarak ifade edilir.” Bu baglamda,
icerik olarak son derece zengin olan kilttrimuzin
sarkilara gtifte teskil eden sézleri musikimizi dtinyada
miustesna bir konuma tasimaktadir. Musiki ve soz
birlikteligi bu sayede sadece bir nagme degil aym
zamanda bir aydinlanma araci haline donmektedir.
Baska bir deyisle musiki ve giifte birlikteliginin bir
trint olarak karsimiza cikan sarkilar, Anadolu
insanimnin  hissiyatini  koklit bir medeniyet trtint
olarak giintimiize tastyan sanat eserleri olmaktadir.®

Turk muziginde “makamlar” ve “usuller” olarak
adlandirilan bircok farkli miizikal ol¢t dizisi, bu
sarkilarin derinligini ve cesitliligini artirarak Anadolu
kultirini zenginlestirmistir. Bu baglamda geleneksel
bircok enstriimanin ve vokal performansin koklerini
olusturan bazi Turk muzigi makamlart sunlardir:
Hicaz, hiizzam, rast, nihavent, ussak, segah, saba,
kurdilihicazkar, cargah, bayati, nikriz, sehnaz, buselik,
suzinak, acemasiran, kiirdi, neva, sultaniyegih.’
Bu makamlar ve usuller, Tiirk muziginin temel yap1
taslar1 olarak miizikal anlamda koklit bir miras
olusturmustur.
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Bu miizikal miras, sadece Ttrk miiziginin gelisimine
degil ayn1 zamanda tupta miizikle tedavi/terapinin
gelisimine de katkida bulunmustur. Mtizigin bir tedavi
yontemi olarak kullanilmasinin tarihi bu bakimdan ¢cok
eskidir. Tip tarihi incelendiginde insanlarin duygusal
ve zihinsel sagligina olumlu etkileri olan muzigin
cok cesitli hastahklarin tedavisinde kullamldip
bilinmektedir. Eski Yunan mitolojisinde hekimligin
tanrist olarak bilinen Apollon'un lir ¢alarak insanlarin
stkintilarini - gidermesi, tbbmn babast Hipokratn
caresiz kalman durumlarda tapinaklarda ilahilerle
tedavi girisimleri, Antik Romanin hekimi Galen’in
akrep ve bocek sokmalarma karst muizigi panzehir
olarak yorumlamast ve Tirklerde Saman davulu ve
miiziginin tedavide kullanilmasi gibi 6rnekler ilk akla
gelenlerdir.”

Saghk, hastalik ve hekimle iliskili kavramlara
kiiltiirel de
karsilasilmaktadir. Musiki ile soz birlikteligi agisindan
da inceledigimizde Anadolunun miizik sanatlarmdan

trtinlerden sarki  sozlerinde sikca

birisi olan sarkilarda “yara” ve “merhem” kavramlarinin
sarki gtiftelerinde sikca kullanildigr gortilmektedir.
Kullanimin  otesinde bu  kavramlarin  icerisinde
bulundugu sarkilarin makamlarinin ve usullerinin
de degiskenlik gosterdigi bilinmektedir. Bu c¢alisma
kapsaminda sarkilarda “yara” ve “merhem” kavramlar:
ele alinip analiz edilecektir. Arastirmaya konu olan
eserler icerisinde “yara” ve “merhem” kavramlar ve
beraberinde sarkilarda kullamm sikhigi agisindan
“makamlar” 6zelinde hastalik-tedavi-klttir iliskisinin

ortaya ¢ikarilmasi amaclanmaktadir.
MATERYAL ve METOT

Bu calisma, dokiiman analizi yontemiyle yapilan
bir nitel arastirma olarak tasarlanmistir. Dokiiman
analizi, mevcut kayit ve belgelerin incelenerek
calisilan  bir arastirma  yontemidir.
Doktiman analizi belirli bir konuyla ilgili basilh ve

anlamaya

elektronik materyaller olmak tizere ttm belgeleri
incelemek ve degerlendirmek icin kullanilan sistemli
bir yontemdir.'

Buna gore Salih Turhan, Abuzer Akbiyik ve Osman
Guizelgdz tarafindan hazirlanan, Saghk Bakanligi
tarafindan Agustos 2011’de yaymnlanan “Sarkilarda
Saghk ve Saghkla flgili Sarkilar” kitabimun birinci
baskist incelenmistir. Sarkilarin icerisinde “yara/
yare” ve “merhem” sozctiklerinin gectigi eserler
tespit edilerek sirasiyla kaydedilmistir. Her bir sarki
ozelinde sarkinin adi, makami, usulti, giiftesi, bestesi
ve “yara” ve/veya “merhem” kelimelerinin sarki
sozleri icerisindeki kullamimu kitaptaki bilgilere gore
yazilmustir. Bos birakilan bagsliklar sarkilarla ilgili bilgi
icermedigi i¢in yazilmamistir.

BULGULAR

Kitap incelendiginde icinde “yara/yare” ve “merhem”
kavramlari gecen toplam 39 adet sarki tespit edilmistir
(Tablo 1).

Sarkilarin  guftekar ve bestekarlarinin  meslekleri
Google tarandiginda  hekim,
ve veteriner olanlar tespit edilmistir Ancak bu
veri bilimsel kaynaklardan elde edilemedigi icin
dogrulanmasi gereklidir. Saghk ve saghk egitimi
ile iligkisi oldugu tespit edilen bestekar/gtiftekarlar
asagidaki gibidir:

tizerinden eczacl

“Batan Guin Kana Benziyor” sarkisinin gtiftekart
Necdet Rustit Efenin Istanbul Universitesi Tip
Fakiltesinde basladigi tup 6grenimini yanda
biraku@ saptannustir. !

Driyek usulti ile séylenen “ben sifa bekler iken” ve
htimayun makamu ile sdylenen “Dil hastaya agah-1
diliz” isimli sarkilarn giiftekar Cahit Oney istanbul
Universitesi Tip Fakiiltesi 1951 yilinda mezun
olmustur. 1970 yilinda radyoloji 6grenimini SSK
[stanbul Hastanesi'nde tamamlamigtir. Rize, Antalya,
Mus, Agn, Kirklareli ve Istanbul'da tabiplik, saghik
mudurligii ve rontgen miitehassishigi yapmistir. 2

Huseyni makami ile soylenen “deva bulmaz,
onulmaz yaresin sen” isimli sarkinin bestecisi
Ertugrul Ottekin’in eczacit oldugu saptanmistir.
Ertugrul Ottekin, 1969 yilinda Ankara Universitesi
Eczacihik Faktltesinden mezun olmustur. 17 yil
serbest eczaci olarak calismus, Ankara Universitesi
[bn-i Hastanesinden 2010 yihinda bas eczaci olarak
emekli olmustur.'®

Kurdili hicazkar makamu ile sdylenen “dtinyama
kiysan derdin adiysan” ve bestenigar makamu ile
sdylenen “emegin bos yere onarilmaz bu yara” isimli
sarkilann giiftekart Mehmet Turan Yarar'in Ankara
Universitesi Veteriner Fakiiltesi mezunu oldugu
ve yuksek lisans yaptig1 tespit edilmistir. Ankara,
Denizli, Konya ve Adana’da Tarm Bakanligina bagh
kurumlarda memur olarak calismistir. 1977 yilinda
emekli olmustur.'*

“merhem”
metninin

Sarkilarda gecen “yara”, ‘“yare”
sozctklerine ytiklenen —anlamlar,
bttintne bakilarak c¢ikanlmistir.  Sarkilarda  yara,
yare ve merhem sozciikleri gercek ve mecazi bircok
anlamda kullanildigy  gortlmektedir.  Toplam 22
sarkida gecen “yara” sozctigli ve 11 sarkida gecen “yare”
sozctiklerinin en ¢ok “ask acist” anlaminda kullanildig
tespit edilmistir. Toplam 10 sarkida gecen “merhem”
sozeugt daha cok “care, derman ve deva” anlamlarinda
kullamldig saptanmistir. Sadece bir sarkida “merhem”
seklinde  kullamlmistir.  Merhem
sdzctguntn “em” biciminde gectigi sarkida “teselli”
anlaminda kullamlmistr (Tablo 2).

ve
sarki

«

sozctigt  “‘em”
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Tablo 1. icerisinde “yara” ve/veya ‘merhem” kavramlar gegen sarkilar

No Sarki Adi Makam Usiil Giifte Beste Kullamm Sekli
1 Acmam agamam sdyleyemem giinki derinde Hiizzam Sengin Semai Bedii Nedim Bey Mehmet Yuru Yare
2 Acmazsan eger kalbime yare-i hicran Hicaz Curcuna Fitnat Salik Yesari Asim Arsoy Yére
3 Aksam olunca yarelerim sizlar Muhayyer Kird? Curcuna Nazif Girgin Yare
4 Batan giin kana benziyor Muhayyer Curcuna Necdet Riistil Efe Sadettin Kaynak | Yare, yare, Merhem
5 Ben harabim yér elinden hastayim goktan beri Suzinak Miisemmen Ahmet Uzel Ahmet Uzel Dert
6 Ben sifa bekler iken Dilyek Dr. Cahit Oney Ristil Erig Dert
7 Ben yarali ceylanim Rast Zeki Duygulu Yara
8 Bende hicran yarasindan da derin yara var Hicaz Dilyek Necdet Atilgan Sadi Isllay Yara
9 Birak merhem saran dostum yaram merhemle bagdasmaz Biiselik Curcuna Mehmet Turan Yarar Metin Everes Yara
10 | Bir sihr-i tarab nagme-i sazindaki te'sir Stizinak Adir Aksak Rahmi Bey Rahmi Bey Yare
11| Biz ol &siklanz kim dagimiz merhem kabul etmez Acem Asiran Devr-i Hind? Yahya Kemal Beyatl Refik Fersan Merhem
12 | Biz ol &giklaniz kim dagimiz merhem kabul etmez Bestenigar Devr-i Hind? Yahya Kemal Beyatl Emin Akan Merhem
13 | Biz ol &siklanz kim dagimiz merhem kabul etmez Evcara Aksak Semai Rémi Pasa Bekir Sitki Sezgin Merhem
14 | Bu yara baska yara Hicaz Dilyek Zeki Uluruh Muzaffer lkar Yara
15 | Gekme zahm-1 dil igin merheme zahmet cana Muhayyer baselik | Zencir, Giftediiyek Dellalzade Ismail Efendi Merhem
16 | Gigekler yasta Nihavent Dilyek Mustafa Sevilen Baki Duyarlar Yara
17 | Dertleri zevk edindim bende nes'e ne arar Kirdili Hicazkar Diiyek Sim Uzunhasanoglu Selahattin Inal Yara
18 | Deva bulmayacak mi kalbimdeki bu yara Hiizzam Dilyek Zeki Miren Yara
19 | Deva bulmaz, onulmaz yaresin sen Hiiseyni Curcuna Azmi Aytag Ertugrul Ottekin Yare
20 | Dil hastaya agah-I diliz Hiimayun Aksak Dr. Cahit Oney Riistil Erig Merhem
21 | Dil yaresini anndiracak yare bulunmaz Hicaz Aksak Sevki Bey Yare
22 | Doktor ne igin nabzimi aldin ele sdyle Hicaz Aksak Mustafa Resid Bey Sevki Bey Yére
23 | Dinyama kiysan derdin adiysan Kirdfli Hicazkér Curcuna Mehmet Turan Yarar Faruk Sahin Merhem
24 | El gek tabip el gek yaram dstiinden Hicaz Diiyek Erzuru'lu Emrah Ali Senozan Yara
26 | El gek tabip el gek yaram {stiinden Hicaz Dilyek Emrah Selahattin Inal Yara
26 | Emegin bos yere doktor onarimaz bu yara Bestenigar Aksak M. Turan Yarar Faruk Sahin Em Yara
21 | Gonliim yarall bilmiyorum yar bana n'oldu Hicaz (Uzzal) Tiirk Aksag Kadri Sengalar Yara
28 | Gonil yarasindan acl duyanlar Hicaz Curcuna Mustafa Nafiz Irmak Selahattin Pinar Yara
29 | Goz goz oldu yiregim o hicran yarasindan Rast Dilyek Selahattin inal Yara
30 | Hicran agmistir sinede yara Rast Karac'oglan Sadi Hogses Sadi Hosses Yara
31 | lgimde var gizli yara Hiiseyni Mehmet Atag Mehmet Atag Yara
32 | Lutfeyle tabip Ussak Adirca Aksak Mehmed Halid Bey Sevki Bey Yare
33 | Merhem koyup onarma Acemsiran Lenk Fahte Fuzin Sadettin Kaynak Merhem
34 | Na imid-i aska doktor var mi tibbin Garesi Ussak Adir Aksak Sekerci Cemil Bey Yére
35 | Olmaz ilag sine-i sad pareme Segah Curcuna Namik Kemal Hac! Arif Bey Yare
36 | Oyle bir derde distim ki aglanm Hicaz Mehmet Atag Mehmet Atag Yara
37 | Oyle derin bir yara ki sifa bulmaz yillar gegse Rast Diiyek Rafet Kursunlu Ali Senozan Yara
38 | Yanik Omer Hiiseyni Aksak Sadettin Kaynak Sadettin Kaynak Yara
39 | Yine bugiin yarelendim Muhayyer Sofyan Yara

Tablo 2. “Yara" ve “merhem” kelimelerinin kullanim sekilleri ve yiklenen anlamlar

Kullamim $ekli Yiiklenen Anlam

Yara yara, acl, dert, keder, sorun, problem, ruhsal travma, 1stirap veren, dert veren, ask, ask acisi, kara sevda, gizli ask, imkansiz ask, yasak ask, ask-I memnu
aynilik acisi, Blim acist, anne kaybinin verdigi aci, evlat kaybinin verdii aci

Yare/Yare dert, caresiz dert, biiyik dert, ask acis), platonik ask, aci veren, sevgilinin act sbzl, hiiziin

Merhem em (merhem yerine kullanimig), deva, gare, derman, ayriidin garesi, teselli, avuntu
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7 -
MAKAMLAR USULLER
Muhayyer Kiirdi
. Bestenigar i i
Su21nak Tirk Aksagi
Evcara Buselik LT L
wan  past CUCCUNA
Nihavent Sofyan
Hizzam . Zencir Cifte Diiyek
. Huseyni D . k
chaZUssak uye
Miisemmen Sengin Semai
Hicaz (Uzzal) Aksak Semai
Acem Asiran Agir Aksak
Segah Lenk Fahte
Muhayyer Buselik Aksak
MUhayyer . Agirca Aksak
Acemasiran
Kiirdili Hicazkar

Sekil. Igerisinde “yara” ve/veya “merhem” kavramlari gegen sarkilarin makamlar
ve usulleri

Arastirma kapsaminda tespit edilen sarkilar icerisinden
“yara” ve/veya “merhem” kavramlarimin kullanimina
iliskin baz1 6rnekler asagidaki gibidir;

- Hicaz makami ve diiyek usuli ile sdylenen “el ¢ek
tabip el cek yaram tsttinden” isimli sarkida gecen
“yara” sozctigl “ask acist” anlaminda kullanilmistir:

El cek tabip el ¢ek yaram tisttinden
Sen benim derdime deva bilmezsin
Sen nasil tabipsin yoktur ilacin

Yaram ytirektedir sarabilmezsin

Hiizzam makami ve sengin semai usulii ile soylenen
“agmam acamam soyleyemem c¢tinki derinde” isimli
sarkida gecen “yare” sozciigii “dert” anlaminda
kullanilmistir:

Ac¢mam acamam soyleyemem ciinki derinde
Bir yaresi var ki kaniyor kalb tizerinde
Billah bu ac1 durduracak kalbi yerinde

Bir yaresi var ki kaniyor kalb tizerinde

Buselik makami ve curcuna usultt ile sdylenen “birak
merhem saran dostum, yaram merhemle bagdasmaz”
isimli sarkida gecen “merhem” sozctgi “deva’,
“care” ve “derman” anlamlarinda kullanilirken “yara”
sozetigii “dert” anlaminda kullanilmustir:
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Birak merhem saran dostum, yaram merhemle
bagdasmaz

Yaram bin basgh bir devdir, bu dev dirhemle
bagdasmaz

Ytrek yilgin, gonil kirgin, temenni bos, teselli
bos

Cehennem burcu kar tutmaz, dugiin matemle
bagdasmaz

Incelenen eserlerde sarkilarin makamlar ve usulleri
kelime bulutu ile gosterilmis olup, kelimelerin
buytklugi sarkilann icrasinda kullanilan makamlar
ve usullerin kullanim sikhigi ile orantili bir sekilde
gosterilmistir (Sekil). I¢inde yara/yare ve merhem
sozctiklerinden en az birinin gectigi sarkilarin en ¢ok
“hicaz” makamu ile ve “diiyek” usulil ile icra edildigi
tespit edilmistir. I¢inde “merhem” s6zctigti gecen “biz
ol agiklanz kim dagimiz merhem kabul etmez” isimli
sarkinin acem agsiran (devr-i Hindi usult), bestenigar
(devr-i Hindi usultl) ve evcara (aksak semai usulii)
olmak tizere tic makamda ve usullerde icra edildigi

saptanmistir.
TARTISMA

Miizik, toplumu meydana getiren her bireyin giindelik
yasaminin ayrilmaz bir parcasidir. Bu nedenle mitizik
toplum tizerinde derin etkileri olan sosyal bir olgu
olma ozelligi tasimaktadir. Insanlar mtizigi duygulan
ifade etme, estetik bir tirtin ortaya koyma, eglenme,
iletisim kurma gibi amaclarla kendi degerlerinin,
tutumlarinin ve benlik algilarnin bir simgesi olarak
kullanmaktadirlar.”” Insan yasanularimn bir sonucu
olarak olusan kultir icerisinde miuzigin o6nemli
bir yeri vardir ve Kkitleleri etkileyen bir ozellik

16 Miizik kiiltiirt icerisinde sozli ve

barmndirmaktadir.
yaziliaktarimin birlikte bulunmasi sanat eserinin aslina
bagh kalarak cogaltilabilmesini saglamakla birlikte
bu sayede kalicihigimi koruyarak sonraki nesillere
aktarilmak istenen duygu ve diistincelerin ulasmasin
saglamaktadir” Bu calismada “yara” ve “merhem”
kavramlannin kullamldigi sozlit ve yazili aktarimla
glintimtize ulasan Saglikla [lgili Sarkilar icerisinden 39
adet sarki arastirmaya konu olan eser icerisinde tespit
edilmis ve tablo halinde sunulmustur. Her bir tabloda
sarkinin adi, makami, usuld, giiftekar1, bestekarn ve
“yara”/merhem” kavramlarmin kullamim sekilleri
yazilmistir. Bu sarkilarnn dort tanesinin bestekar ve/
veya glftekarlanmnin tp fakiltesinden terk, hekim,
eczac1 ve veteriner olan kisiler oldugu gortlmektedir
(Kaynaklarmn bilimsel niteligi g6z éntine alindiginda,
bu bilgilerin ulasilabilirse daha muteber kaynaklardan
dogrulanmas: gerektigini belirtmek isteriz).
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Yapilan calismalarla muzik tirleri ile insanin duygu
durumu arasindaki iliski anlasilmaya cahsimistir.
Hizlhi tempolu mtizigin mutluluk, korku ve kizginlik,
yavag tempolu muzigin mutsuzluk ve htiztin gibi
duygu durumlarla iligkili oldugu acgiklanmistir.'” Ttrk
musikisi genel olarak giiftede anlatilmak istenen duygu
ve dustinceye onem veren bir sozlti musiki ozelligi
tasimaktadir. Nagme ile stslenen giifte aktarilmak
istenen duygu ve dtstinceyi bu sanat eseri icerisinde
bir ifade
Anadolu insammin aska olan hiirmeti, ask acisiin
kiltiirel boyutunu da ayni zamanda yansitmaktadir
bu nedenle sarkilara konu oldugu da sikca
gorilmektedir.'® Arastirma kapsaminda elde edilen

kusursuz sekline  burtindiirmektedir.®

bulgular gostermektedir ki saghkla ilgili sarkilarda
“yara/merhem” kavramlarinin konu olma sekli en
cok ask temas: tizerinden dert-derman iliski olarak
sekillenmektedir.

Ask acisinin ortaya cikardigi olumsuz duygu durumun,
sarkinin uygun bir makamda icra edilerek giderilmeye
cahsildign  gecmiste  gortlmektedir.  Ozellikle hicaz
makami, Tirk musikisinde genellikle hiiztinlt ve igsel
bir atmosfer yaratmak icin kullanildigr belirtilmekte
olup, bu makam Farabi'ye gore insana alcak gontllilitk
verdigi ileri stirtilmektedir.’® Alcak gonilliiliik, birinin
kendini digerlerinden tstiin gérmemesini, baskalarina
karst tevazu gostermesini ifade etmektedir. Anadolu
insanmin agka olan htirmetinin insana alcak gonullilitk
verdigi diistiniilen hicaz makammin “ask” derdine
dusmts kiside olusan “yara’yi iyilestirebilmek icin,
tevazu duygusunu gelistiren bir terapi uygulamasi olarak
kendisini gostermis olabilir. Bu nedenle agk hastaliginin
terapisi icin sarkilarda bilerek ya da bilmeyerek daha
cok hicaz makamu tercih edilmis olabilir.

Farkll kaynaklarda cesitli makamlarn iyi geldigi
hastaliklar ve etkili oldugu giin icerisindeki zaman
araliklar1 tanimlanmaktadir. Ancak bu bilgiler bilimsel
bir veri olma ozelligi tasitmamakla birlikte folklorik
degere sahip bilgiler oldugu gortisti agir basmaktadir.
Cunkt eldeki bilgilerin muglak olusu, birbiriyle
uyumlu olmayisi, bilimsel bir metodoloji kullanilarak
tretilen bilgi niteligi tasimamast  gtintimtizde
kullanilabilirligi tizerinde mesafeli olunmasin gerekli
kilmaktadir.’® Genel olarak sarkilarin ana temasinin
ask oldugu gortlmektedir. Ask derdine tutulan bir
kisi de stirekli sevdigini sayiklar, hastalanir yataklara
duser, basi agrir, yuregi daralir, ici sizlar, istahi azalir,
yemelerden i¢cmelerden kesilir, mahzunlasir ve rengi
solar. Oyle ki kiiltirtimiizde verem hastaligr ile agk
hastaligvkara sevda arasindaki benzerligi kurmak
adina “ince hastalik” yakistirmasi da yapimaktadir.
Arastirmaya konu olan eser kapsaminda incelenen

sarki sozlerinde gecen “yara” kavraminin daha ¢ok agk

acis1 ve iligkili dertleri nitelemek icin mecazi anlamda
kullanildigr  gorilmektedir. “Merhem” kavrami ise
genellikle agk acisindan kaynakli dertlerin ¢oztimint
derman iligkisi temelinde mecazi olarak kullanildig
anlasilmaktadir. Bu kavramlar ozellikle aski ve
meydana getirdigi derdin derinligini vurgulamak icin
kullanilmakla birlikte anne veya evladin kaybindan
miitevellit olusan derin tiziintiyi ifade etmek icin
kullanildig da tespit edilmektedir. Ayrica tespit edilen
bu sarkilarin makamlarina bakildiginda en ¢ok hicaz
makamiyla bestelendigi dikkatlerden kagmamaktadir.

Mtizigin, insan bedeni tizerindeki etkileri 6zelinde
dustntldigiinde, saglikl insanlarin ruhlarina oldugu
gibi bunalimdaki insanlarin ruhlarina da hitap
etmekte ve insan tizerinde olumlu etki yaratug kabul
edilmektedir.® Dolayisiyla ask acist gibi ¢cok derin bir
duygunun ruhsal rahatsizliklara neden olabilecegi de
dustntldiginde, bu derde duisen kisilerin tedavisi igin
miizikten faydalanilmasi ve 6zellikle hicaz makaminin
kullanilmas1 dogal karsilanabilir. Ask acisi karsisinda
caresiz hissedilmesi ve bu ¢aresizligin giderilmesi veya
bir teselli arayisimin disavurumu olarak hissedilen
duygunun hicaz makaminda somutlasmasi biciminde
de bir yorum getirilebilir. Ornegin hicaz makamu ile
sdylenen “goniil yarasindan aci duyanlar” sarkisinin
sozleri incelendiginde derin bir ask acisi ve bu acinin
sonunda kisinin muradina erecegi bildirilmektedir.
Yine hicaz makamu ile soylenen “el cek tabip el cek
yaram Usttinden” sarkisinin sozleri incelendiginde ask
acisina merhem olamayan hekime isyan edilmektedir.
Yaranin ytirekte oldugu ve ilacinin olmadigi bir durum
tarif edilerek hekimin bu yaraya care olamayacag
sozlere dokilmustir. “Oyle bir derde disttim ki
aglanm” sarkist incelendiginde de benzer bir durum
soz konusudur. Yara cok derindir ve “tabip”in
yapabilecegi hicbir sey yoktur. Sarkilarda ¢nce bir
bicimde hekimden medet umulmus (dert énce tabibe
anlatilmis) ve sarki sozlerinde dile getirilen duygular
hicaz makamu ile bulusmustur.

Ttrk musikisinin temel 6zelligini belirleyen makam,
etkili oldugu cografyalarda gecerli olan miizik
Musiki
sahip oldugu melodik 6zellikler, repertuar ve calgilar
ile etkileyici bir ge¢misin zarif ve gticltt bir sanat
anlayisin temsil etmekte ve ayni zamanda kilttrel
aktarimlara aracilhk etmektedir. Gerek nagmelerdeki

sistemlerinin  temelini  olusturmaktadir.?®

gerekse de icralardaki farkhliklar, Ttrk musikisini
ozel ve ayricalikli bir konuma getirmektedir. Tiirk
musikisinde tarihin derinliklerinden gtintimtize kadar
ulasan stirede olusan ve gelisen makamlar sadece
kulakta hos nagme birakan bir sada olma o6zelligi
gostermez, bunun yaninda aktardiklart mesajlar ve
duygular ile de musikinin 6zel bir yontint olusturur.?!
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Turk musikisinde usul, “vuruslarmmn kiymeti birbirine
esit veya esit olmayan, fakat mutlaka kuvvetli,
yarl kuvvetli ve zayif zamanlarm belli bir sekilde
siralanmasiyla meydana gelen, belli kahplar halinde
tesbit edilmis say1 yahut vurus gruplar” olarak
tammmlanmaktadit.  Kuvvetli, yan kuvvetli ve zayif
zamanlarn  (vuruslar) farkh sekillerde siralanmasi
usuller arasindaki farklilasmaya neden olmaktadir.
Turk musikisi, makamlar yontinden oldugu gibi usuller
yoniinden de c¢ok zengindir?* Geleneksel mtizikte
ritim kalibt anlaminda kullanilan usul ve aktarilmak
istenen mesajin anlamma en uygun ol¢tt olarak da
tammmlanmaktadir”® Bu nedenle aktarilmak istenen
duyguyu daha derinden hissedebilmek icin sarkilarn
makamlart ve usullerini incelemek gerekir. Icerisinde
“yara” ve/veya “merhem” sozctiklerinin gectigi sarkilarin
daha cok ask acisim ve bu acidan miitevellit olusan
dertlerin dermanlanm tarif etmek icin kullamldiklan
gorilmektedir.  Arastirma kapsamunda elde edilen
bulgular 1s1¢inda soz konusu sarkilarn en ¢ok hicaz
makan (10 adet sark) ve diyek usulit (10 adet sarkr)
ile icra edildigi gortlmektedir. Bunun yam sira, diger
sarkilar incelendiginde makamlarn ve usullerin ahenkli
uyumu acik bir sekilde kendisini gostermektedir.

SONUC

Sarkilar, Tirk toplumunun kulttrel ozelliklerini
gecmisten gliniimiize aktaran sanat eserlerinden
bir tanesidir. Icerik olarak son derece zengin olan
kilttirimiiziin - sarkilara gtfte teskil etmesi, Tiirk
musikisini diinyada mtstesna bir yere getirmektedir.
Cunkt sarki ozelinde Anadolu toplumunun kokli
gecmisinden  kalan  kalttrel  birikimi — sarkilarla
Anadolu’ya 6zgti sanat eseri olarak 6zgtinlugt ile dikkat
cekmektedir. Bu ozgiin eserler giiftelerinin yaninda
icra edildikleri makamlar ve usullerle de topluma ait
duygu ve dustincelerin aktariminda énemli bir konuma
gelmektedir.

Arasirmaya konu olan kavramlarin sarkilarda
kullanim1 incelendiginde, “yara” kelimesinin daha
cok aska bagli aci, dert, keder anlaminda kullanildig
ve “merhem” kelimesinin ise ask nedeniyle olusan
act, dert ve kederin devasi, caresi ve tesellisi gibi
anlamlarda kullanildigi goriilmektedir. Bu kullanim
sekillerinin sarkilarmn icra edildigi makamlardan ve
usullerden bagimsiz olarak toplumun ortak kilttirel
zeminde ask ile iligkili kavramlarin dert-derman
iliskisi icerisinde tarif etmek icin kullanildiklarn
anlasilmaktadir. Bu durum saghk ve kaltir iliskisinin
bir yansimasi olarak karsimiza c¢ikugi soylenebilir.
Oldukea derin bir yara olan agk acisint hafifletmenin
baska bir yolu da uygun bir makam ve usulde icra
edilen bir sarkiyr dinlemek/dinlettirmek olabilir.
Derdin anlatilmasi, hissedilen ask acisinin sark:
sozleri ile dile doktlmesi cekilen 1stirabi azaltirken
makamlar yoluyla sdylenmesi de ruhun bir bicimde
huzura kavusmas: icin olduk¢a mithim oldugu
dustntlebilir. Ayrica ask yarasinin tedavisi igin
merhemi uygulayacak ya da bu derdi dinleyerek
derde ortak olacak kisi ise sarkilarda karsimiza hekim
ya da tabip olarak ¢ikmaktadir.

Aska bagh meydana gelen ruhsal olumsuzluklar
nitelemek icin “yara” ve “merhem” kavramlarinin
kullanilmasinin nedeni dermatolojik lezyonlardan

«

olan “yara’nin insanlar1 psikolojik ve sosyal acidan
etkiledigi ve tedavisinin agirhkli olarak “merhem”
ile yapildig1 gercegine dayanmaktadir. Boylece “dert”
ile “derman” iliskisi sarkilarda kiilttirel acidan bir
ifade sekli bulmaktadir. Tiim bu hususlar dikkate
alindiginda “hastalik-tedavi-kultir” iliskisi sarkilarda

da kendisini gostermektedir.

bir
bulunmadiklarim bildirmistir.

*Yazarlar  herhangi cikar iligskisi  icinde
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