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OZET

Amagc: Guntimtizde problemli internet kullanimu,
dtinya genelinde giderek ©6nem kazanan bir halk
saglhgr  sorunu  olarak  degerlendirilmektedir.
Arastirmalar, bu durumun cesitli davranissal sorunlarn
tetikleyebildigini veya farkll davranigsal sorunlarin
sonucu olarak ortaya cikabildigini gostermektedir.
Bu calismada, lise dgrencilerinde problemli internet
kullanimi ile yeme tutumu ve kendine zarar verme

davramsi iliskisinin incelenmesi amaclanmustir.

Materyal ve Metot: Bu calisma analitik-kesitsel
olarak tasarlanmis olup, Denizli ilindeki 99 lise
arasindan ktime Ornekleme yontemiyle rastgele
secilen 30 lisede, 9., 10. ve 11. siuflarda ¢grenim
goren toplam 1.890 ogrenci ile gerceklestirilmistir.
Veri toplama aract olarak soru formu ile Young
Internet Bagimhihig: Olgegi, Yeme Tutum Testi Olcegi
ve Kendine Zarar Verme Davranist Degerlendirme
Envanteri kullanilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin problemli
yaygihgt %189
belirlenmistir. ~ Ogrencilerin ~ %17,2’sinin
davranis bozukluguna yatkin, %32,1’inin kendine
zarar verme davranist oldugu belirlenmistir. Lojistik

internet  kullanim olarak

yeme

regresyon analizinde, problemli internet kullanimi
ile yeme tutumu ve kendine zarar verme davranist
arasinda istatistiksel olarak yiiksek derecede anlamli
iliski bulunmustur (p<0,001).

Sonug: Lise ogrencilerinde  yeme  davranis
bozukluguna yatkinhk ve kendine zarar verme
davranisi, problemli internet kullanimu ile iliskilidir.
Bu
iliskilerin yontt konusunda daha kapsamlh bilgi

saglayacag

alanda yurutillecek boylamsal —calismalarin,

dtustntlmektedir.  Ayrica  genclerde
hizla artan davramssal bagimhilklarin énlenmesine
yonelik okul temelli programlarn gelistirilmesi ve

uygulanmasi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: internet bagimlilig, problemli
internet kullanimi, yeme tutumu, kendine zarar
verme davranist, lise 6grencileri
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EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
PROBLEMATIC INTERNET USE AND EATING
ATTITUDES AND SELF-HARM BEHAVIOR IN HIGH
SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

Objective: Problematic internet use is increasingly
recognized as an important public health issue worldwide.
Research indicates that this condition may trigger various
behavioral problems or emerge as a consequence of
different behavioral difficulties. This study aimed to
examine the relationship between problematic internet
use, eating attitudes, and self-harm behaviors among high
school students.

Material and Method: This analytical cross-sectional
study was conducted with a total of 1,890 students
enrolled in the 9", 10", and 11" grades at 30 high schools
randomly selected, through cluster sampling, from among
99 high schools in Denizli. Data were collected using a
questionnaire form, the Young Internet Addiction Test,
the Eating Attitudes Test, and the Deliberate Self-Harm
Inventory.

Results: Among a total of 292 Candida strains, Candida
albicans (C. albicans) was isolated most frequently
(42.5%), followed by C. The prevalence of problematic
internet use among the participants was found to be 18.9%.
It was determined that 17.2% of the students were at risk

for eating behavior disorders, and 32.1% reported self-

harming behaviors. Logistic regression analysis revealed
a highly significant relationship between problematic
internet use, eating attitudes, and self-harming behaviors
(p<0.001).

Conclusion: In high school students, susceptibility to
eating behavior disorders and self-harm is associated with
problematic Internet use. Longitudinal studies in this field
are expected to provide more comprehensive information
regarding the direction of these relationships. Moreovet,
the development and implementation of school-based
programs are recommended in order to prevent the rapidly
increasing behavioral addictions among adolescents.

Keywords: Internet addiction, problematic internet use,
eating attitudes, self-harm behavior, high school students

GiRisS

Internet bagimlihig, kisinin interneti gereginden fazla
kullanmas1 ve bu kullanimin olumsuz sonuclarina
ragmen davranisi tizerinde kontrol saglayamamasidir.!
Literatiirde internet bagimhhg terimi, problemli
internet kullanimi, patolojik internet kullanimi, asiri
internet kullanim, siber bagimhlik ve sanal bagimlilik
gibi de ifade edilebilmektedir.? Bu ifadeler nitelik
olarak benzer bicimde kullanilmakta olup, odak
noktast asir1 ve problemli internet kullaninudir.?

Yapilan calismalarda internet bagimlihg sikhiginin
cesitli faktorlere gore (bolge, yas, kullanilan olcek
cesidi vb.) %0,3 ile %38 arasinda degiskenlik
gosterdigi bildirilmistir.* Bu oranlar her gecen giin
artmakta olup, giintimtizde bircok tilkede internet
bagimhligi ¢nemli bir halk saghgi sorunu haline
gelmistir” Internet bagimhhg, 6zellikle cocukluktan
yetiskinlige gecis donemi olan addlesan cagda, kott
sonuclara yol acabilmekte ve kas agrilar, uyku
bozukluklari ile yeme bozukluklar gibi fiziksel saglik
problemleriyle birlikte goriilebilmektedir.%” Ayrica
depresyon, stres, intihar egilimi ve kendine zarar
verme gibi ruhsal sorunlarla birlikte goriilebilecegi de
one strtlmektedir.®?

Yeme bozuklugu; yeme, kilo ve viicut durumu ile
iligkili, saghkli olmayan davramislara yol acan ve
kisinin 6zdenetimini zorlastiran bir durumdur.'® Yeme

bozukluklarinin sikligi, genel poptlasyona dayali
arastirmalar ile klinik orneklemlerden elde edilen
veriler arasinda belirgin farklar gostermektedir. Genel
poptlasyonda yapilan bir meta-analiz calismasina
gore, yasam boyu yeme bozuklugu yayginlig yaklasik
%1,7; bu oran Anoreksiya Nervoza icin %0,2,
Bulimiya Nervoza i¢in %0,6 ve Tikinircasma Yeme
Bozuklugu icin %1,5'tir** Ancak anket kullanilarak
yapilan calismalarda, genellikle bu oranlardan daha
yiiksek bulgular bildirilmektedir. Ozellikle dgrenciler
veya toplumun belirli alt gruplarinda yapilan anketler,
yeme bozuklugu prevalansinin daha yiiksek oldugunu
ortaya konmaktadir.!*** Literattirde bu alanda yapilan
caligmalar incelendiginde internet bagimhiligi ile yeme
bozuklugu arasinda anlamli iliski saptanmistir.***>

Kendine zarar verme, gecmisten guntmize cesitli
birlikte;
tarafindan “intihar niyeti tasimayan kendine zarar

terimlerle ele alinmakla arastirmacilar
verme” (nonsuicidal self-injury) kabul goren bir
terimdir.'®"” Bu terim kisinin herhangi bir intihar
amacl olmadan kendine zarar verme veya asirl
diizeyde kendine zarar verme davramisi olarak ifade
edilmektedir.'®

orneklem ve olctim turtine bagh olarak %1,5-%54,8

Kendine zarar verme sikhiginin

arasinda  degisebildigi belirtilmistir."” Literattirde

internet bagimhhg ile kendine zarar verme davranisi
arasinda anlaml iliski oldugunu gosteren calismalar

mevcuttur. 202!
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Genel kapsamda internet bagimliligy, 6zellikle adlesan
doénemde cesitli davranigsal sorunlar tetikleyebilir ya
da cesitli davranmissal sorunlar sonucunda meydana
gelebilir.1*1>222* Dolayisiyla internet bagimliligi; yeme
tutum bozukluklari ve kendine zarar verme davranisi
gibi gen¢ bireyler arasinda yaygin olarak gortlen
onemli ruhsal ve davranissal sorunlarla birlikte ortaya
cikabilmektedir.?® Her ne kadar bu ti¢ davrans
bicimi birbirinden farkli gortinse de 6zellikle adolesan
donemde ortak psikolojik stirecler ve benzer davranis
ortntiileriyle baglantihidir.22°

Bu durum su sekillerde aciklanabilir: Davis'in Bilissel-
Davranis¢t Modeli, problemli internet kullaniminin;
bireyin depresyon, kaygi gibi 6nceden var olan
psikososyal zorluklarina bagh islevsiz dustincelerin
tetikledigi davranissal ve duygusal uyumsuzluklarla
sekillendigini ¢ne stirmektedir.”” Bu modele gore
internet, duygusal kacis ya da icsel rahatsizhgin
bastirilmast islevini gorebilir. Bu bakis acisindan yola
cikildiginda, benzer mekanizmalarin yeme tutum
bozukluklar ve kendine zarar verme davramslarinda

da rol oynayabilecegi diistintilmektedir.

Diger yandan, Uses and Gratifications Theory
(UGT) bireylerin medya ve interneti bilincli olarak
duygusal, sosyal ya da bilissel ihtiyaclarini karsilamak
amaclyla sectiklerini vurgulamaktadir.?®*° Dolayisiyla,
duygu dtzenleme, ait olma veya kacis ihtiyaci gibi
motivasyonlarla internet kullanimi, bu ti¢ davranis
arasinda ortak psikolojik bir zemin olusturabilir. Bu
baglamda internet bagimhligi, yeme bozukluklari ve
kendine zarar verme davranisy, durttsellik, duygu
dtizenleme gticliigti ya da dusiik benlik saygist gibi
ortak mekanizmalar araciligiyla iliskili olabilir ve bu
ti¢ degiskenin birlikte incelenmesinin hem teorik hem
de klinik olarak anlamli olacag: dustintilmektedir. Bu
dogrultuda cahismamiz, birbirinden bagimsiz gibi
gortinen ancak psikolojik arka planlart acgisindan
benzerlik gosteren bu davraniglar arasindaki iligkiyi
ortaya konmasit bakimindan énem tasimaktadir.

Literattirde internet bagimhlig, yeme tutum
bozukluklar1 ve kendine zarar verme davranisinin
genellikle ayr ayn ele alindigi, mevcut calismalarin
cogunlukla tek bir degiskene odaklandigi, kiictik
orneklemlerle yurttuldugt veya yalmizea klinik
kaldig1

Soz konusu degiskenlerin iliskisel olarak birlikte

poptlasyonlarla  sinirh gorilmektedir.

degerlendirildigi  arastirmalarin = smirh  olmast
nedeniyle calismamizin literattirdeki bu boslugu
doldurmaya yonelik o6zgiin bir katki saglayacag

dustintilmektedir.

Bu calismada, Denizli merkez ilcelerindeki lise
dgrencilerinde, problemli internet kullanimi ile yeme
tutumu ve kendine zarar verme davransi iliskisinin

incelenmesi amaclanmustir.

MATERYAL ve METOT
Katilhmcilar, Prosediir ve Etik

Arastirma analitik-kesitsel ttirde bir arastirma olup,
2023-2024 egitim-ogretim doneminde Denizli ilinin
merkez ilcelerindeki (Pamukkale ve Merkezefendi)
liselerde yapilmistir. Denizli ilinin ntifus agisindan en
btiytk 2 ilgesi olmasi nedeniyle merkez ilceler calismaya
dahil edilmistir. Arastirmanmin evrenini Denizli ili
merkezinde 99 lisede 9, 10 ve 11. siiflarda 6grenim
gormekte olan 28.057 ogrenci olusturmaktadir. On
ikinci simf 6grencileri tiniversite giris stnavina hazirhk
strecinde olduklan icin, veri toplama konusunda
aksakliklar
calismaya dahil edilmemistir.

meydana  getirebilecegi  duistincesiyle

Orneklem biiytikligiinin hesaplanmast icin OpenEpi
kullanilmis olup, énceden yapilmis calismadan yola
ctkilarak tahmini internet bagimhiligi sikhgr %15
olarak alinmistir.®® Formtlde 0=0,05, d=0,03, p=0,15,
Design Effect=2,0, N=28057 olarak kullanilmis,
boylece drneklem biiytikligit en az 1.068 kisi olarak
belirlenmistir.

Arastirmanin  plani  yapilirken 99 lise arasindan
kime ornekleme yontemi icin 15 tanesi Pamukkale,
15 tanesi ise Merkezefendi ilcesinde olmak {izere
rastlantisal olarak 30 lise secilmistir. Secilen her
okuldan 40ar dgrenci olmak tizere 1.200 ogrenciye
ulasilmast hedeflenmistir. Her lisenin kendi icindeki
sinif mevcutlarma gore tabakalandirma yapilmistr.
Ayrica her bir smuifin hangi subesinin dahil edilecegi
kura ile belirlenmistir. Belirlenen simiflardaki subelerde
hedeflenen sayiya ulasabilmek icin smiftaki tim
ogrencilere soru formu ve olcekler ulastinlmistir.
Ogrencilere arastirmaci tarafindan ¢ahsma ile ilgili
bilgilendirme yapilmistir. Ebeveyn onayr sonrasimnda
simf ortaminda, gozetmen esliginde yaklasik 15-20
dakikalik stirede anketler doldurtulmustur. Toplamda
1.981 anket toplanmus ancak 91 anket hatali veya eksik
dolduruldugu i¢in degerlendirme dist birakilmistir. Bu
nedenle calisma, uygun sekilde doldurulmus 1.890
anket ile tamamlanmistir. Bu calisma icin Istanbul
Universitesi  Klinik Arastirmalar Ftik Kurulu'ndan
(2278199 sayili ve 29/11/2023 tarihli) etik onay

alimmustir.
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Olciimler

Ogrencilerin kendi beyanlarma gore, antropometrik
olctimler olan boy ve agirhk, sirasiyla cm ve kg
cinsinden BKinin (Beden Kitle
Indeksi) DSO'ntin
Saglk Orgiitit) yasa (5-19 yas) ve cinsiyete gore z-skor

sorgulanmustir.
degerlendirilmesinde (Dtinya
ile degerlendirmesi kullanilmistr. Buna gore BKI
degerlendirmesinde, z-skoru < -2 SD olanlar “zayif”,
—2 SD 2 z-skoru < +1 SD olanlar “normal”, +1 SD <
z-skoru < +2 SD olanlar “fazla kilolu” ve z-skoru > +2
SD olanlar ise “obez” olarak siiflandirilmistir.!.

Young Internet Bagimhhg 6l§egi (YIBO)

Bu calismada Ogrencilerin internet bagimlihig
duizeylerini ol¢mek amaciyla kullamilan ve Dr.
Kimberly Young tarafindan gelistirilen 20 maddeden
olusan alul likert tipi bir 6lcek olan Internet Bagimhlik
Olcegi'nde katuhmcidan "Hichir zaman" "Nadiren"
"Arada sirada" "Cogunlukla" "Cok sik" ve "Devamli"
seceneklerinden birini isaretlemesi istenmektedir.>?
Bu

verilmektedir. Olgegin Ttirkce gecerlilik ve giivenirligi

seceneklere swrasiyla 0,1,2,3,4 ve 5 puan

yapilmis, Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayist 0,90
bulunmustur.*® Bu calismada ise Cronbach’s Alpha
degeri 0,89 olarak saptanmuistir.

Olcek
tarafindan sunulan kriterler, 0-49: Normal internet

sonuclarint  degerlendirmek icin Young
kullanicist, 50-79: Sinirli Semptom Gosterenler ve 80-
100: Internet Bagimhiligi seklindedir.’? Bu calismada
Internet Bagimhiigi Olgeginden 0-49 puan alanlar
normal internet kullanimi (NIK) grubu, 50-100 puan
alanlar ise problemli internet kullanimi (PIK) grubu

olarak kategorize edilmistir.
Yeme Tutum Testi-40 (YIT-40)

Yeme Tutum Testi, 1979 yilinda Garner ve Garfinkel
tarafindan, yeme bozuklugu olan ve olmayan

bireylerde yeme tutumlarmni ve davranislarini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir.** Savasir
ve Erol tarafindan 1989 yilinda Tiirkce'ye cevrilip,
gecerlilik ve gtvenirligi yapilmisur. Olgek 6 likert
tipinde olup, 40 maddeden olusmaktadir. Olcekten
almabilecek puan 0-120 arasindadir. Olgegin kesim
puant 30 olup, 30 ve tizerinde puan alan kisiler yeme
tutumlarinda problemler oldugunun belirtisi olarak
yani “yeme davranis bozukluguna yatkin” seklinde
degerlendirilmektedir. Olcegin Cronbach’s Alpha
degeri 0,70°'dir.** Bu calismada Cronbach’s Alpha

degeri 0,86 olarak bulunmustur.

Kendine Zarar Verme Davramsi Degerlendirme
Envanteri (KZVDDE)

Kendine Zarar Verme Davranisi Degerlendirme
Envanteri (KZVDDE), Klonsky ve Glenn tarafindan
2009 yilinda gelistirilen ve iki bolimden olusan bir
olcektir.® Bildik ve ark. tarafindan Turkce gecerlilik
ve giivenirlik calismasi yapilmistir. Envanterin birinci
bolumtnde tek tek davranislarin varligi ve siklig
sorgulanmakta ve ikinci bolumde bu davranislarin
islevleri incelenmektedir. Birinci boliimde
(davranislar), “kasith olarak yapilan ve intihar amaci
tasimayan” 12 cesit KZVDnin yasam boyu sikligi
sorgulanir. Kendini kesme, kendini 1sirma, cilde harf/
sekil kazima, yakma, c¢imdikleme, sa¢ kopartma,
tirnaklama, kendini sert bir yere ¢carpma veya kendine
vurma, yara iyilesmesine engel olma, cildi sert bir yere
stirtme, kendine igne batirma, tehlikeli/zararli madde
icme/yutma sorgulanan davranislardir. Bu bolimde
katithmcilara, her davranisi kac kez gerceklestirdigi
sorulur. Ayrica bes ek soru ile bu davranislarin
tanimlayict ve yapisal ozellikleri arastirilir. Envanterin
bu bolumtinde yer alan 12 KZVD davramist i¢in bir
toplam puan alinmamaktadir. Ttrkceye uyarlanan
olcegin birinci bolimutntn i¢c tutarlihk kat sayist
0,79dur’” Calismamizda KZVD varhg ve sikhigi
istenmesinden dolayt KZVDDEnin
ikinci bolim (iglevler) calismaya dahil edilmemis
olup, sadece birinci boliim (davraniglar) kullanilarak
gerekli  sonuclara  ulasilmistir.  Calismamizda
KZVDDEnin birinci bglimiint dolduranlar KZVD
“olan”; doldurmayanlar ise KZVD “olmayan” olarak
degerlendirilmistir.

incelenmek

Veri Analizi

Verilerin - degerlendirilmesinde SPSS-25 (Statistical
Package for the Social Sciences, Version 25) paket
kullanilmistir. istatistikler

programi Tanimlayict

kategorik = degiskenler icin sayi, yuzde; strekli
degiskenler icin aritmetik ortalama, standart sapma,
medyan (ortanca), en kiictik (minimum) ve en buytik
(maksimum) degerleri ile verilmistir. Testte verilen
yanitlarin normal dagihma uygun olup olmadiklar
Kolmogorov-Smirnov analiz yontemi ile test edilmis
olup, bagimsiz grup farklhiliklarnin karsilastirilmasinda
Parametrik test varsayimlari saglanmadigindan Mann-

Whitney U testi kullanilmistir.

Kategorik degiskenler arasindaki iliskiler Pearson
Ki-kare, Sireklilik Dtzeltmeli Ki-kare (Continuity
Correction), Ki-kare
Association) ve gerekli durumlarda Fisher'in kesin
testi ile degerlendirilmistir. 2x2'den fazla tablolarda
Bonferroni  diizeltmesi Post-Hoc  analizleri
uygulanmistir. Ttm analizlerde anlamhlik dutzeyi

Egimli (Linear-by-Linear

ve

p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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Bagimli degiskenler olan problemli internet kullanima,
yeme tutumu ve kendine zarar verme davranisini
etkileyen faktorleri degerlendirmek icin lojistik
regresyon analizi (backward) yapilmistr. Birbiri ile
yakin iliskili olabilecek bazi degiskenler modele
eklenmemistir. Model uyumunu degerlendirmek i¢in
Hosmer-Lemeshow testi kullanilmistir,

BULGULAR

Bu arastirmaya katilan 1.890 ¢grencinin yas, cinsiyet,
ogrenim gordukleri lise ttrt ile sosyodemografik ve
ekonomik ¢zelliklerine iliskin dagilimlar Tablo 1'de
sunulmustur.

Calismaya katilan ogrencilerin %81,1'inde normal
internet kullanimi varken, %17,7’si sinirli semptom
gosteren ve %1,2'si ise internet bagimhst olarak
tammlanmistir. Buna gore ¢calismamizda PIK yayginlig:
%18,9 olarak belirlenmistir. Calismaya katilan
dgrencilerin %17,2’sinin yeme davranis bozukluguna
yatkin oldugu, %32,l'inin kendine zarar verme
davranist oldugu saptanmustir (Tablo 2).

Cinsiyete, okudugu lise ttrtine, smnif dtizeylerine,
anne ya da baba egitim ve gelir durumuna ve anne-
babanin birlikte/ayr1 yasama durumuna gore PIK
dagilimi acisindan istatistiksel olarak anlamh fark
bulunmamustir (p>0,05) (Tablo 3). Internet kullamm
durumuna gore BKI dagihminda da istatistiksel olarak
anlamh fark saptanmamistir (p=0,687).

Caligmaya katilan ogrencilerin internet kullanim
durumuna gore yas ortalamast arasinda anlaml
bir fark bulunmazken (p=0,813); bir onceki yiln
akademik not ortalamalart acisindan NIK ve PIK
grubu arasinda anlamh bir farkhlik bulunmustur
(p=0,001) (Tablo 4).

Calismayakatilanogrencilerinevindeinternetbaglantist
bulunmasi (p=0,136) ve internete baglanma aracina
(telefon, bilgisayar vb.) gore PIK dagilimi arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir
(p>0,05). Interneti dersle ilgili kaynaklara ulasma
amaciyla kullananlarin %14,8'inde PIK bulunurken,
bu amacla %29,7sinde PIK
bulunmustur ve aralarindaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir  (p<0,001). Interneti sosyal medyaya
girmek amaciyla %21,0mda PIK
bulunurken, bu amacla kullanmayanlarin %9,9'unda
PIK bulunmustur ve aralarindaki fark istatistiksel
olarak anlamlidir (p<0,001) (Tablo 5).

kullanmayanlarin

kullananlarin

Ogrencilerin internet kullanim sikhgina gore PIK
dagilimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmazken (p=0,057), gtinltik kullanim stiresi, <3
saat kullananlarn %4,9'unda, 3 saat kullananlarin
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Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik dzelliklerinin dagilimi
Ort. + SS / Medyan (Min- Mak) | Sayi (n) | Viizde (%*)
Yas 15,5410/ 16(13-19)
Cinsiyet
Kiz 599 939
Erkek 401 401
Lise Tiirii
Anadolu Lisesi 590 53,0
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 172 172
Anadolu imam Hatip Lisesi 10 10
Fen Lisesi 98 98
Sosyal Bilimler Lisesi 2 25
Sinif
9 333 333
10 331 33,1
1 336 336
Bir Onceki Yilin Not Ortalamasi 84,7+12,4 / 87(10-100)
BKi
Layif 24 24
Normal 41 147
Fazla Kilolu 208 208
Obez 21 21
Anne Egitim Durumu
Okuryazar Degil 14 14
Okuryazar 11 11
iIkokul Mezunu 202 20,2
Ortaokul Mezunu 173 173
Lise Mezunu 318 318
Universite ve st 282 282
Baba Egitim Durumu
Okuryazar Degil 04 04
Okuryazar 06 06
iIkokul Mezunu 16,5 165
Ortaokul Mezunu 16,7 167
Lise Mezunu 332 332
Universite ve Usti 326 326
Aile Gelir Durumu
Geliri Giderinden Az 12 12
Geliri Giderine Esit 461 461
Geliri Giderinden Fazla 46,7 46,7
Anne ve Baba Birliktelik Durumu
Anne ve Baba Birlikte 863 86,3
Anne ve Baba Ayn 115 115
Ebeveynlerden Bir veya lkisi Vefat Etmi 2.2 22
*: Siitun yizdesi, Ort$S: ortalamaztstandart sapma, Min-Mak: minimum-maksimum
PROBIEMLI INTERNET
YEME TUTUMLARI
VERME DAVRANISI
ARASINDAKI {LISKININ

INCELENMESI



Tablo 2. Ogrencilerin internet kullanim, yeme tutum ve kendine zarar verme davranis durumlan Hoc test sonuclarina gore; (<3 saat)- (>3 saat) ve (3
Say o0 saat)- (>3 saat) gruplar arasinda fark vardir (Tablo 5).
internet Kullanim Durumu Ogrencilerin kendine ait odasi olma, kendine ait
Normal Internet Kullanmi (0-49 Puan) 1533 81 bilgisayari, kendine ait akilh telefonu olma durumuna
S Semptom Gasterenlr (50-79 Puan) 334 77 gore PIK dagihmi acisindan istatistiksel olarak
, - anlaml fark bulunmamustir (p>0,05). Kendine ait
Internet Bagimhisi (80-100 Puan) 2 12 . R
— sosyal ag hesabt olanlarin %19,6’sinda, olmayanlarin
Problemi Inernet Klammi (50-100 Puan) 87 188 %8,9unda PIK bulunmaktadir ve aralarindaki fark
Yeme Davrams Bozukluguna Yatkinhgi istatistiksel olarak anlamhdir (p=0,005) (Tablo 5).
Olan (=30 Puan) 326 1172 . L o
Ogrencilerin yasam tarzlar ile internet kullanma
Olmayan (<30 Puar) 11964 828 durumlarmin = analiz ~ sonuclann  Tablo  6'da
Kendine Zarar Verme Davranisi gosterilmektedir. Haftada yapilan fiziksel aktivite
Olan 607 321 durumuna gore PIK dagilimu incelendiginde; fiziksel
Olmayan 1983 679 aktiviteyi haftada 0-1 gin yapanlarin %24,1’inde,
) o y
R — haftada 2-4 giin yapanlarin %18,1’inde, haftada

5-7 gin yapanlann %14,6’sinda PIK mevcuttur ve
aralarinda istatistiksel anlaml fark bulunmustur

%8,1'inde, >3 saat kullananlarin %32,2’sinde PIK (p<0,001). Farkhligm hangi gruplar arasinda

mevcuttur ve aralanindaki fark istatistiksel olarak oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Post Hoc test
anlamhdir  (p<0,001). Farklihgin hangi gruplar sonuglarina gore; (0-1 giin)- (2-4 giin) ve (0-1 giin)-
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Post (5-7 giin) gruplan arasinda fark vardir.
Tablo 3. Demografik ve sosyoekonomik faktdrlerin problemli internet kullanimi ve normal internet kullanimi agisindan karsilastinimasi
(NiK) (PiK) i
n % n % X p
Cansiyet Kadin 912 805 21 195 0703 040"
Erkek 621 820 136 180
Anadolu Lisesi 894 795 230 200
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 269 82,0 o7 175
Lise tiri Sosyal Biimlr Lisesi 3 830 B 170 4349 0295
Anadolu imam Hatip Lisesi 173 836 34 164
Fen Lisesi 158 849 28 15,1
9 516 819 114 18,1
Sinif 10 498 796 128 204 0,000 0.986™
n 519 813 115 18,1
ayf 31 200 15 42
. Normal 1187 189 250 na .
Beden Il Indeks Fazla Kiloly 317 207 75 210 e o
Obez 28 18 12 34
Anne Egitim Durumu []rtankuluve Alt 617 816 189 184 028 04"
Lise ve Uzeri 916 808 218 192
Babia Egftim Durumu Ortaokul ve Al 526 813 121 187 00 081
Lise ve Uzeri 1.007 81,0 236 190
Anne ve Baba Birliktelik Anne ve Baba Birlikte 1.334 817 298 183 3068 00Ty
Durumu Anne ve Baba Ayri / Vefat Etmis 199 1 59 229
Geliri Giderinden Az 104 165 32 230
Aile Gelir Durumu Geliri Giderine Esit 715 820 157 180 021 0641~
Geliri Giderinden Fazla n4 81,0 168 190
*: Patson Kikere, **: Inar-byiner ssuieion, NIK: nomel et ulenim, PIK: proleml et kuleni
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Tablo 4. internet kullanim durumuna géire yas ortalamasi ve bir 6nceki yilin akademik not ortalamasi

Deijisken (NiK) (PIK) z p
Vag 15,0+10/ 16 (13-19 16,5410/ 16 (13-19 0236 0813
(Or+SS / Medyan (Min-Mak) AL LU L bl 0 :
Akademik Not Ortalamast 85.2+12.1 / 88 (10-100) 8254134 / 85 (40-100) 3330 0001*
(0rt£SS / Medyan (Min-Mak))
*: Mann-Whitney U testi, Ort+SS: ortalamaztstandart sapme, Min-Mak: minimum-maksimum, NiK: normal internet kullanmi, PIK: prblemli internet kullanimi
Tablo 5. internet ve teknolojik cihazlara erisim ve internet kullanimina iliskin faktérlerin PIK ve NIK acisindan karsilastimasi
(NiK) (PiK) i
X
n % n % 4
Evinde internet Baglantisi il 1478 il 0 52 9993 0,136
(lmayan 57 89,1 7 109
0l 1511 811 352 189
Cep Telefonu il 000 | 100"
0lmayan 22 815 5 185
- Olan 983 80,0 245 200
Bilgisayar 2582 0,108
(lmayan 550 831 112 169
Olan 486 813 12 187
Tablet 0015 0904
0lmayan 1.047 810 245 190
N Olan 169 8.7 43 213 . -
Diger Omayan 1374 B14 314 186 ’ ‘
Olan 1320 815 299 185
Haberlesme-Sohbet 1,304 0263
Qlmayan 213 186 58 214
i Olan 956 818 212 182
G!mf:el !]Iaylar Hakkinda 1,088 097"
Bilgi Edinme Olmayan 517 799 145 201
. . Olan 1.3% 80,7 333 193
Eglence (Miizik,Film,0yun) 2020 0,156™
(lmayan 189 86,3 24 147
Dersle ilgili Kaynaklara lan 1166 8.2 20 148 54051 000
Ulagma Olmayan 367 703 155 297
Olan 1.207 790 3N 210
Sosyal Medyaya Girmek 23,380 <0,001™
Olmayan 326 90,1 36 99
. <3 gi B 89,5 8 105
internet Kullanim Sikig 3 gin/hata f 3612 0087
>3 giin/hafta 1.465 808 349 192
<3 Saat 330 96,1 17 49
Giinliik internet kullamm | 3¢+ 599 919 53 81 168,730 <0001
siiresi
>3 Saat 604 678 287 32,2
Olan 1.280 808 304 192
Odasi 0,586 0444
(lmayan 263 82,7 53 173
Olan 940 80,3 231 19,7
Bilgisayari 1410 0235"
0lmayan 593 825 126 175
Olan 1502 81,1 350 189
Akilli Telefonu 0000 1000
Qlmayan 31 816 I 184
0l 1420 804 346 198
Sosyal Ag Hesabi il 8007 0005
(lmayan 113 911 " 89

*2 Paarson Ki-kare, **: inear-by-lnear associaion, ***: coninuty corecton, NIK: normal intemet kullnim, PIK: probleml intemet kulamimi
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Tablo 6. Yasam tarzyla iliskin faktirlerin PIK ve NIK agisindan karslastirimasi
(NiK) (PIK)
(n=1.533) (n=357) X p
n % n %
0-1 gi 415 759 132 241
Fiziksel Aktivite Durumu =L
(Haftada) 2-4 giin 684 819 161 181 15,864 <0,001**
5-7 giin 434 854 4 148
Kitap Okuma Sikiigi Ayda En Az Bir Kez 1.229 845 225 150 47958 <0
Ayda Birden Az veya Hig 304 69,7 132 303
Uyku Dilzensizligi Durumu | 0an 802 173 248 25 99966 <0001
Olmayan 681 86,2 109 138
Giinlik Ortalama Uvk <6 Saat 170 68,0 80 320
iinliik Ortalama Uyku .
Siiresi 6-8 Saat 1264 835 250 185 19514 <0001
>B Saat 99 788 2 214
.. | , 225
Ogiin Atlama Durumu My 1018 o 294 35,949 <0001
Atlamayan 520 89,2 63 108
Evde Genellikle Kahvalti Yapan 685 838 182 16.2 - 0006
Yapma Durumu Yapmayan 848 790 225 2710 ' ’
: Kullanan 125 694 55 306
Sigara 17674 <0001
Kullanmayan 1408 82,3 302 177
Alkol Kullanan 150 130 o4 265 580 000
Kullanmayan 1.383 82,0 308 180
Veme Davrami Olan 21 64,7 115 35,3 .
Bozukluguna Yatkin 69,050 <0,001
0lmayan 1322 845 24) 155
Kendine Zarar Verme Olan 425 700 182 300 e Q00T
Davranist Durumu Olmayan 1108 84 175 136 ’ '
*2 Paarson Ki-kare, **: inear-by-Inear association, NIK: normal ntermet kulanim, PIK: probleml intemet kullenimi

Caligmaya katilan ¢grencilerin kitap okuma durumuna
gore PIK dagihmina bakildiginda; ayda en az bir kez
kitap okuyanlarin %15,5’inde, ayda birden az veya
hi¢ kitap okumayanlarin %30,3tinde PIK mevcuttur
ve aralarinda istatistiksel anlamh fark bulunmustur
(p<0,001).

internet kullamm 6zellikleriyle uyku dtzensizligi
arasindaki iliski incelendiginde; uyku diizensizligi
%22,5'inde, %13,8'inde

PIK mevcuttur ve aralarinda istatistiksel anlamh

olanlarin olmayanlarin

fark bulunmustur (p<0,001). Calismaya katilan

ogrencilerin  internet kullamim durumuna gore
gunliitk ortalama uyku stiresi dagilimi incelendiginde;
<6 saat uyuyanlarin %32,0nda, 6-8 saat uyuyanlarin
%16,5'inde, >8 saat uyuyanlarin %21,4tnde PIK
fark

bulunmustur (p<0,001). Farkhhgin hangi gruplar

mevcuttur ve aralarinda istatistiksel anlamh

arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Post
Hoc test sonuglarina gore; (<6 saat) ve (6-8 saat)

gruplari arasinda fark vardir.

Calismaya katilan ogrencilerin  internet kullanim
%22,5'inde,
PIK  mevcuttur

durumuna gére ogun atlayanlarin
%10,8'inde

aralarinda istatistiksel anlamli fark bulunmustur

atlamayanlarin ve
(p<0,001). Cahismaya katilan ogrencilerin internet
kullanim durumuna gore evde kahvalti yapma dagilimi
%16,2’sinde,
PIK  mevcuttur

incelendiginde; kahvalu yapanlarin
%21,01nda
aralarinda istatistiksel anlamli fark bulunmustur
(p=0,008).

yapmayanlarin ve

Ogrencilerin internet kullamm 6zellikleriyle sigara ve
alkol kullanma davranislar arasinda anlamh bir iliski
belirlenmis, PIK grubunda sigara ve alkol kullanma
sikligi daha ytiksek bulunmustur (p<0,001; p=0,003).

davranis
PIK
dagilimina bakildiginda; yeme davranis bozukluguna

Calismaya kaulan ogrencilerin  yeme

bozukluguna yatkinhk durumuna gore
yatkin olan 6grencilerin %35,3’tinde, yatkin olmayan
%15,5inde

bulunmaktadir

internet
fark
istatistiksel olarak anlamhdir (p<0,001). Calismaya

ogrencilerin  ise problemli

kullanimi ve aralarindaki
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katilan ogrencilerin kendine zarar verme davranisi
durumuna gore PIK dagilimina bakildiginda; kendine
zarar verme davranist olan dgrencilerin %30,0'inda,
olmayan ogrencilerin ise %13,6’sinda problemli
internet kullanimi bulunmaktadir ve aralarindaki fark
istatistiksel olarak anlamhidir (p<0,001) (Tablo 6).

Interneti dersle ilgili kaynaklara ulasma amaciyla
kullanmayanlarda PIK bulunma riski dersle ilgili
kaynaklara ulasma amaciyla kullananlara gore
1,811 kat daha fazladir (p<0,001). Internette >3 saat
stire gecirenlerde PIK bulunma riski <3 saat stire
gecirenlere gore 6,566 kat daha fazladir (p<0,001).
[nternette 3 saat siire gecirenlerde PIK bulunma riski
<3 saat stire gecirenlere gore 1,633 kat daha fazla
olup, istatistiksel olarak anlamlilik saptanmamuistir
(p=0,095). Haftada 0-1 gtin fiziksel aktivite yapanlarda
PIK bulunma riski 5-7 gtin yapanlara gore 1,906 kat
daha fazladir (p<0,001). Ayda birden az veya hic
kitap okumayanlarda PIK bulunma riski ayda en az
bir kez kitap okuyanlara gore 1,790 kat daha fazladir
(p<0,001). Son bir hafta icinde 6gitin atlayanlarda PIK
bulunma riski 6gtin atlamayanlara gore 1,742 kat daha
fazladir (p=0,001). Yeme davranis bozukluguna yatkin
olanlarda PIK bulunma riski yatkin olmayanlara gore
2,407 kat daha fazladir (p<0,001). KZVD olanlarda
PIK bulunma riski olmayanlara gore 2,238 kat daha
fazladir (p<0,001) (Tablo 7).

TARTISMA

Bu calismada problemli internet kullanimu ile iliskili
oldugu dustntilen yeme tutumu ve kendine zarar
verme davranisi incelenmis ve bu degiskenler
arasindaki iliskiler mevcut literatiir dogrultusunda
tartistlmistir.

Bu calismada PIiK
bozukluguna yatkin olanlarin, olmayanlara gore
2,407 kat daha riskli oldugu saptanmistir. Benzer
bicimde, Turkiye’de yiiriitilen calismalar da bu
sonucu desteklemektedir. Alpaslan ve arkadaslarinin
584 lise dgrencisi tizerinde yaptigr calismada, bozuk
yeme tutum ve davranmislar olan grubun, olmayan
gruba gore internet bagimlisi olma riski anlamli olarak
2,36 kat fazla oldugu belirtilmistir.”> Camin 1.175
lise ogrencisi tizerinde yapug cahismada, PIK olan

acisindan  yeme  davranis

grubun, NIK olan gruba gore yeme davranislarinda
olast bozukluk goriilme orani anlamli olarak daha
yiiksek saptanmistir.’

Yurt disinda yapilan calismalar incelendiginde, cesitli
calismalarda internet kullamimi/bagimlihigs ile yeme
bozukluklart arasinda pozitif ve istatistiksel olarak
anlamh korelasyonlar bildirilmistir.***®* Yapilan bir
meta-analiz ¢calismasinda, toplam 16.520 grencinin
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Tablo 7. Problemli internet kullanimini etkileyen faktdrlerin lojistik regresyon analizi sonuglar
OR 95% GA 95% GA p dederi
(At Simr) | (Ust Simir)
Dersle ilgili Kaynaklara Ulasma Amaci
Olan (Ref)) 1
OImayan 181 1,380 2,369 <0,001
internet Basinda Gecirdiginiz Giinliik Ortalama Siire
<3 Saat (Ref) 1
3 saat 1,633 0919 2900 0035
>3 Saat 6,566 3,899 11,057 <0,001
Fiziksel Aktivite
5-7 giin (Ref) 1
0-1 gin 1,906 1,343 2,106 <0,001
24 gin 1,202 0836 1,161 0188
Kitap Okuma
Ayda En Az Bir Kez Kitap Okuyanlar (Ref.) 1
Ayda Birden Az veya Hig Kitap Okumayanla 1,190 1,353 2368 <0,001
Oiin Atlama
Atlamayan (Ref.) 1
Atlayan 1,742 1,264 2,399 0,001
Yeme Davranis Bozukluguna Yatkinhdi
Olmayan (Ref.) 1
Olan 2401 1,187 3241 <0,001
Kendine Zarar Verme Davramisi Olma Durumu
Olmayan (Ref.) 1
Olan 2,238 1,720 2912 <0,001
Yag,cinset, ke o o, desle 1 eynalra g ame, ittt besnda g gk otlama ive, syl hesab e, ksl ate,ktap ok,
uyk dizensii oima, i atlama,sigra kulanma, kol olanma, yeme davans buzuluguna yakn, endine 2 verme davang oima o gk deil e
bagvard st reresyonanliz it
Mo i test: <0001, HoserLamesto tst p=0.484 v Nageher R 02781
OR: s, GA: iven ar, Re: ftans
yer aldigi 10 calisma incelenmis ve problemli
internet kullamimmu cesitli yeme bozukluklar ile
iliskilendirilmistir.**
Caligmamizdan farkli olarak, yeme bozuklugu
ve internet bagimhligi arasinda anlamh iligki
bulunmayan calismalar da bulunmaktadir. Canan ve
arkadaglarinin 14-18 yas arahgindaki 1.938 6grenci
tzerinde yapugl calismada, internet bagimhihg
gruplar ile yeme tutumu arasinda anlamh dtizeyde
bir farklihk gozlenmemistir®® Bu farkhlik, internet
bagimlihgi kesme puanlarn ve internet bagimliligt
siniflandirilmalari, cevresel faktorler veya aract
degiskenlerden kaynaklanmus olabilir.
Her ne kadar calisma bulgularimizin aksine sonug
veren calismalar olsa da yeme bozuklugu ve internet
bagimlihigiarasindakiiligkiyiarastiran cesitli calismalar,
bu iki durum arasinda cift yonlt ve karmagsik bir LISE OGRENCILERINDE
KULLANIMIILE
VE KENDINE ZARAR
VERME DAVRANISI
ARASINDAKI ILISKININ

INCELENMESI
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iliskinin olabilecegini distndiirmektedir. Bu durum
birka¢ mekanizma ile aciklanabilir:

ilk olarak, internet bagimhhgi, genc bireylerde medya
icerikleri aracihigiyla beden algisina yonelik olumsuz
etkiler yaratarak yeme bozukluklarmi tetikleyebilecegi
gibi sosyal medya gibi platformlar araciligiyla yeme
bozuklugu diizeyini de artirabilir.'?

Ikinci olarak, yeme bozuklugu belirtileri olan bireyler
beden
degildir ve interneti bir kacis alani olarak kullanmalar:

cogunlukla gortintimlerinden  memnun

problemli internet kullanimimi artirabilir.*®

Ote
bozukluklarinin birlikte gortilmesi her iki bozuklugun

yandan, genellikle bagimhilk ve yeme
kisilerde kontrol eksikligi, istek ve inkar gibi
semptomlarinin gortlmesiyle aciklanmistir.* Ancak
bu calismada, internet bagimhhgmin bir neden mi
yoksa bir sonu¢ mu olduguna iliskin kesin bir yargiya
varilamamast calismamizin kesitsel tipte olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu nedenle, nedensel iliskilerin
daha net anlasilabilmesi i¢in boylamsal calismalara

ihtiyac duyulmaktadir.

PIK agisindan KZVD olanlarn,
olmayanlara gore 2,238 kat daha riskli oldugu
sekilde
tizerinde yapilan bir calismada, kendine zarar veren

Bu calismada,

saptanmistir.  Benzer lise  ogrencileri
dgrencilerin, vermeyen ogrencilere kiyasla internet
bagimlilik seviyelerinin anlaml olarak daha yiiksek
oldugu bulunmustur.* Farkli bir calismada kendine
zarar veren adolesanlarin, vermeyenlere gore
muhtemel internet bagimliligi anlamh olarak daha
yiiksek saptanmigtir.?! Kaess ve arkadaslarin Avrupa
Birligi projesi kapsaminda 11.356 ergen tizerinde
yaptigl calismada, KZVD olma durumu, problemli
internet kullanmimi riskini anlaml olarak artirdig

belirtilmistir.*

Yapilan bir kohort calismasinda,
internet bagimhst olan grubun, bagimh olmayan
gruba gore kendine zarar verme riski anlamh olarak

2,41 kat daha yiiksek oldugu saptanmustir.®®

Calisma bulgularmizin - genel olarak literatiirle
benzer oldugu sdylenebilir. Bu durum su sekillerde
aciklanabilir: KZVD olan ergenler utanma duygusu ve
damgalanma korkusu nedeniyle kendini gizleyebilme
ihtiyac1 duyabilirler. Bu baglamda internetin gizli
kullanabilme 6zelligi nedeniyle kendini gizleme
egilimi olan kisilerin tercihi olabilir.** Ayrica kendini
gizlemenin ayni zamanda depresyon, anksiyete ve
sikinti gibi psikolojik agidan olumsuz bir islevi de
bulunmaktadir. Bu olumsuz duygulamm durumlar
kisiyi internet kullanimina yoénlendirerek internet

bagimliligina neden olabilir.?22°

Ote yandan, internet bagimliigmin KZVD'ye yol
actigl durumlar da bildirilmektedir. Bu da su sekilde
aciklanabilir: Ergen popitilasyonunda noropsikolojik
eksiklikler, dustik ¢z saygi, olumsuz duygulara kars
dustk tolerans, uyumsuz basa ¢itkma stratejileri ve
riskli karar almaya yatkinhk gibi faktorler problemli
internet kullanim1 olan ergenlerde, KZVD riskini
arttirabilir.??

Literattirde KZVD ve internet bagimhiligi arasindaki
iligkiyi gosteren cesitli calismalar, bu iki durum
arasinda c¢ift yonlt ve karmasik bir iliskinin
olabilecegini  dustindtrmektedir. Bu  baglamda,
calisma bulgularimiz kendine zarar veren bireylerin
interneti duygusal dtizenleme araci olarak kullanma
Ancak,
internet bagimlihginin neden mi yoksa sonug
mu oldugunun kesin olarak ortaya konulamamis
olmast calismamizin  kesitsel tipte
kaynaklanmaktadir. Bu noktada daha fazla miidahale
ve boylamsal ¢alismalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

egiliminde oldugunu dustndtrmektedir.

olmasindan

Bu calismanin temel sinirhiliklar sunlardir:

Calismada o6rneklem hesabi internet bagimlilig
yayginligy dikkate alnarak yapilmis olup, yeme
davranis bozukluguna yatkinlik ve kendine zarar
verme davranist degiskenlerine iliskin yayginhk
sonuclar acisindan sinirlilik olusturabilir,

Calisma Denizli ilinin en buytk 2 ilcesi (Merkez
llceler) dahil edilip diger kesimler dahil edilmedigi
icin ¢calisma ttim Denizli iline genellenemeyebilir.

Calismanin kesitsel bir yontemle yapilmasindan dolay:
neden-sonug iligkisi tam olarak ortaya konulamamuistir.

Veri toplama aract olarak soru formu ve olceklerin
kullanilmas1  ve @grencilerin = yanitlannin  kendi
bildirimlerine dayanmasi dl¢timlerde yanlihik yaratmis

olabilir.

Agirlik ve boy bilgilerinin dgrencilerin kendi beyanina
dayanmast da ek bir stnirlilik olarak degerlendirilebilir.

SONUC

Bu calismada, lise ¢grencilerinde problemli internet
kullaniminin yeme tutumu ve kendine zarar verme
davranugt ile iligkili oldugu bulunmustur. Her ne
kadar iligkinin yonii tespit edilemese de sonuclar,
geng yas grubunda problemli internet kullaniminin
ruhsal ve davramssal saghk Ttzerinde olumsuz
etkiler yaratabilecegini dustindtirmektedir. Ayrica bu
calismada ilgili degiskenlerin dikkat cekici oranlarda
gortlmesi, egitim kurumlarinda internet kullanimi,
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yeme tutumu ve kendine zarar verme davranisini
birlikte ele alan 6nleme ve mtidahale programlarinin
gelistirilmesine ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.
Ozellikle okul temelli medya okuryazarligi egitimleri
ile psikolojik damismanlik ve destek hizmetlerinin
gliclendirilmesi, riskli grencilerin erken doénemde
belirlenmesine katki saglayabilir. Bunun yami sira,
ailelerin bilinclendirilmesi ve saglik politikalarinda
genclere yonelik buittinciil ruh saghg programlarmm
yayginlastirilmast onerilmektedir.

Yazarlarin Katkilar

Bu calisma, ilk yazarin doktora tezinden ttretilmistir.
Ikinci yazar, tez damismarmudir. Diger iki yazar, ilk
yazarin tez danisma komitesinde gorev almustir.

Yazarlarin katki oranlari, yazarhk sirasina gore su
sekildedir: %60, %20, %10 ve %10.

bir
bulunmadiklarini bildirmistir.

*Yazarlar  herhangi cikar iligskisi  icinde
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