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ÖZET

• Amaç: Ki isel hijyen, bireyin sa¤l›¤›n› sürdürmek
için yapt›¤› sa¤l›kl› bak›m uygulamalar›d›r. Bu uygu-
lamalar sa¤l›¤›n korunmas› aç›s›ndan çocukluk ça¤›n-
dan itibaren edinilmi  bir davran›  haline gelmelidir.
Bu nedenle, bu  çal› mada ilkö¤retim ö¤rencilerinin
ki isel hijyene yönelik bilgi ve davran› lar›n›n saptan-
mas› amaçland›.

• Materyal ve Metod: Mart-May›s 2006'da ‹stanbul'un
Bahçelievler ilçesinde, rastlant›sal olarak seçilen bir ö-
zel okulda ve bir devlet ilkö¤retim okulunda “Okul
Sa¤l›¤› ve Ki isel Hijyen” konusunda önceden haz›rlanan
dört günlük bir e¤itim program› uyguland›. E¤itimden
önce ö¤rencilere, ki isel hijyen konusunda bilgi ve
davran› lar›n› sorgulayan görü me formlar› (Form I),
gözlem alt›nda yan›tlama metoduyla uyguland›. Okul-
lar›n fiziki artlar›n› sorgulayan görü me formlar› (Form
II) okul idarecileri ile yüz yüze görü ülerek dolduruldu,
gözlem yap›larak yan›tlar do¤ruland›.

• Bulgular: Çal› maya al›nan 257 ö¤rencinin ya
ortalamas› 12,7±1,5 idi. %49,4'ü (n=127) k›z, %50,6's›
(n=130) erkekti. El y›kama al› kanl›¤› (ellerini ne zaman
y›kad›klar› ve y›karken nelere dikkat ettikleri gibi) ile
ilgili davran› lar› sorgulamak amac›yla verilen 11 do¤ru
öneriden al›nan puan ortalamas› 9,2±2,5 (minimum:
0-maksimum: 11) idi.

El y›kama al› kanl›klar› ile ilgili puanlar özel ve devlet
okulu ö¤rencileri aras›nda kar ›la t›r›ld›¤›nda istatistik-
sel anlaml› fark bulunamad› (Mann-Whitney U, z=1,4,
p=0,15; z=1,3, p=0,21).

• Sonuç: Bulgular ö¤rencilerin ki isel hijyen konusunda
daha fazla e¤itime gereksinimleri oldu¤u sonucunu
göstermektedir. Ayr›ca fiziki artlar ve genel olanaklar›n
düzeltilmesi çocuklar›n davran› lar›n› olumlu yönde
etkileyecektir.

• Anahtar Kelimeler: Ki isel hijyen, okul sa¤l›¤›, el
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ABSTRACT

KNOWLEDGE AND BEHAVIOR OF ELEMENTARY
SCHOOL STUDENTS ON PERSONAL HYGIENE

• Objective: Personal hygiene is health maintenance
activities to sustain one's health. These activities should
become personal behavior from childhood from the
preventive health perspective. Therefore, determination of
knowledge and behavior of elementary school students
regarding personal hygiene is aimed in this study.

• Material and Method: Between 2006 March - May,
at Bahcelieveler district in Istanbul in a randomly selected
private elementary school and a government elementary
school, 4 days training programme is applied on "Health
at School and Personal Hygiene".

Prior to the training, students were given questionnaires
(Form I) seeking students' knowledge and behavioral
information on personal hygiene with the method of
"Answering under supervision". The schools' physical

conditions are questioned through interviewing with the
school managers face to face applying the questionnaire
Form II and the answers were approved through observation.

• Results: Out of 257 students who joined this study, the
average age was 12.7±1.5,  49.4% (n=127) were girls and
50.6% (n=130) were boys. To be able to understand the
behavioral activities on hand washing, out of 11 correct
suggestions, the points received were 9.2±2.5 (minimum:0-
maximum:11) When these questions were compared between
private and government school, there was no significant
difference (Mann-Whitney U, z=1.4, p=0.15, z=1.3, p=0.21).

• Conclusion: In the elementary school, students' personal
hygiene and hand washing behavior have shown that further
training is required in this area. Additionally, since the
physical and general conditions are known to be related to
transform knowledge into behavior, correction of these will
improve behavior of children positively.

• Key Words: Personal hygiene, school health, hand
washing. Nobel Med 2009; 5(Suppl 1): 45-48

G‹R‹fi

Okul sa¤l›¤› hizmetleri içinde sa¤l›k e¤itimi önemli bir
yer tutmaktad›r.1 1985'te  MEB Sa¤l›k ‹ leri Daire Ba -
kanl›¤›n›n haz›rlad›¤› Okul Sa¤l›¤› E¤itimi ve Uygulama
Rehberi'ne göre, ilkö¤retim çocuklar›na verilecek sa¤l›k
e¤itimi ba l›klar› aras›nda “Hastal›klardan korunma”,
“Ki isel hijyen” ve “Çevrenin temizli¤i ve bak›m›” yer
almaktad›r.2

Ki isel Hijyen; bireyin sa¤l›¤›n› sürdürmek için yapt›¤›
“Öz bak›m” uygulamalar›n› içerir. Bir ba ka tan›ma gö-
re ise, “Ki isel hijyen; ki inin anatomik, fizyolojik, psi-
kolojik, genetik, kal›tsal özellikleri gibi do¤u tan var
olan nitelik ve yetenekleriyle sonradan kazand›¤›, geli -
tirdi¤i yetenekleri, kültürel, moral özellikleri, giyim,
temizlenme, kültür-fizik, beslenme al› kanl›klar› gibi
ki isel davran› lar›na ait çal› malar›n düzenlenmesidir”.
Ki isel hijyen, ki inin inançlar›, de¤erleri ve al› kanl›klar›
do¤rultusunda geli tirdi¤i uygulamalard›r. Bu nedenle
ki isel hijyen uygulamalar›n›, kültürel, sosyal, ailesel
faktörler ile bireyin sa¤l›k ve hijyene ili kin bilgi düzeyi
ve gereksinimleri etkiler. Ki isel hijyen konusu içinde
vücut bak›m› ve temizli¤i, yüz-boyun temizli¤i, ayak
temizli¤i, kulak temizli¤i, saçlar›n temizli¤i, a¤›z-di
bak›m›, beslenme, tuvalet al› kanl›¤› ve temizli¤i ve gi-
yim konular› yer al›r.3

Bu nedenlerle, bu çal› mada ilkö¤retim ö¤rencilerinin
ki isel hijyene yönelik bilgi ve davran› lar›n›n sap-
tanmas› amaçland›.

MATERYAL ve METOD

Mart-May›s 2006'da ‹stanbul'un Bahçelievler ilçesinde,
bir özel okulda ve bir devlet ilkö¤retim okulunda uygu-
lanmak üzere, “Okul Sa¤l›¤› ve Ki isel Hijyen” konu-
sunda dört günlük bir e¤itim program› haz›rland›.

Çal› man›n yürütülmesi için okul idaresinden izin a-
l›nd›; ö¤rencilerin gönüllü olarak kat›l›m› sa¤land›.
Ö¤rencilere e¤itimden önce ki isel hijyen konusunda
bilgi ve davran› lar›n› sorgulayan görü me formlar›
(Form I), gözlem alt›nda yan›tlama metoduyla uygu-
land›. Ard›ndan görü me formunda sorulan sorular›n
cevaplar›n› da içerecek ekilde haz›rlanm›  olan sunum
görsel e¤itim teknikleri kullan›larak yap›ld›. Okullar›n
fiziki artlar›n› sorgulayan görü me formlar› (Form II)
okul idarecileri ile yüz yüze görü ülerek dolduruldu,
gözlem yap›larak yan›tlar do¤ruland›. Veriler frekans
ve yüzde olarak derlendi. ‹statistiksel kar ›la t›rmalar
Ki-kare ve Mann-Whitney U testleri ile yap›ld›. p 0,05
de¤eri anlaml› kabul edildi.

BULGULAR

Çal› maya kat›lan bireylerin psikotrop ilaç kullanma
durumu, cinsiyet ve BK‹ grubuna göre da¤›l›mlar› Tablo
1’de verilmi tir. Çal› maya al›nan 257 ö¤rencinin ya
ortalamas› 12,7±1,5 idi. %49,4'ü (n=127) k›z, %50,6's›
(n=130) erkekti. Ö¤rencilerin %41,2'si (n=106) mikrop-
lar› “hastal›k yayan canl›lar, bakteri-virüs, gözle görül-
meyen canl›lar” olarak tan›mlarken, %33,5'i (n=86)
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yanl›  tan›mlad›, %25,3'ü (n=65) ise hiç tan›mlayamad›.
Mikroplar›n vücuda giri  yollar› ve nerelerde üredi¤i
ile ilgili olarak haz›rlanan 14 soruya verilen do¤ru ce-
vaplar›n ortalamas› 10,6±3,9, medyan› 12 (minimum:
0-maksimum: 14) idi. Tablo 1'de ö¤rencilerin mikrop-
lar›n vücuda giri  yollar› ve nerelerde üredi¤i ile ilgili
bilgi düzeyleri görülmektedir.

Ö¤rencilerin ki isel e yalar›n› kullanma al› kanl›klar›
sorguland›¤›nda, %93,8'i (n=241) di  f›rças›n›n, %68,5'i
(n=176) banyo havlusunun, %53,7'si (n=138) yüz hav-
lusunun, %40,5'i (n:104) t›rnak makas›n›n, %67,7'si
(n=174) tara¤›n›n, %80,5'i (n=207) ise terli¤inin yaln›zca
kendileri taraf›ndan kullan›ld›¤›n› belirtti.

Ö¤rencilerin el y›kama al› kanl›¤› sorguland›¤›nda,
%86,8'inin (n=223) s›v›, %26,5'inin (n=68) kat› sabun
kulland›¤›, %0,8'inin (n=2) sadece su ile ellerini y›kad›¤›
saptand›. Ö¤renciler ellerini ortalama 2,6±3,4; (med-
yan: 2; minimum: 0,1-maksimum: 3,3) dakika y›kad›k-
lar›n› ifade etti. Ö¤rencilerin %92,6's› (n=238) ellerini
havlu ile, %8,2'si (n=21) ka¤›t havlu ile, %4,3'ü (n=11)
el kurutma makinesi ile kurutmaktayd›. El y›kama
al› kanl›¤› (ellerini ne zaman y›kad›klar› ve y›karken
nelere dikkat ettikleri gibi) ile ilgili davran› lar› sorgu-
lamak amac›yla verilen 11 do¤ru öneriden al›nan puan
ortalamas› 9,2±2,5; medyan› 10 (minimum: 0-maksi-
mum: 11) idi. Tablo 2'de ö¤rencilerin el y›kama al› -
kanl›klar› ile ilgili bilgi düzeyleri verilmektedir. Mikrop-
lar ve el y›kama al› kanl›klar› ile ilgili puanlar özel ve
devlet okulu ö¤rencileri aras›nda kar ›la t›r›ld›¤›nda
istatistiksel anlaml› fark bulunamad› (Mann-Whitney U,
z=1,4, p=0,15; z=1,3, p=0,21).

Özel okulda okuyanlarda ki isel banyo havlusu ve yüz
havlusu kullanma devlet okulunda okuyanlardan
istatistiksel olarak anlaml› olacak ekilde fazla idi ( =
7,7, p=0,005; =4,4, p=0,037).

Ö¤rencilerin %16's› (n:41) ya amlar› boyunca bir besin
zehirlenmesi geçirdi¤ini belirtti. Ö¤rencilerin %46,3'ü
(n=19) lokantada, %36,6's› (n=15) evde, %14,6's›
(n=6) misafirlikte yedikleri yemekten zehirlendi¤ini
belirtti. Özel okulda 27 ö¤renciye, devlet okulunda ise
35 ö¤renciye bir tuvalet dü mekteydi. Özel okulda s›v›
ve kat› sabun devlet okulunda yaln›zca s›v› sabun kulla-
n›l›yordu. Özel okulda ka¤›t havlu ve tuvalet ka¤›d›
vard›. Devlet okulunda ö¤renciler kendi imkanlar› ile
ellerini kurutuyorlard›.

TARTIfiMA ve SONUÇ

Enfeksiyon hastal›klar›n›n kontrolünde, ki isel hijyen
al› kanl›klar›n›n önemli oldu¤u bilinmektedir. Hijyen,
sa¤l›kl› ortam›n korunmas› ve her türlü hastal›k et-
keninden ar›nd›r›lmas› anlam›na gelmektedir.4 Sa¤-

l›kl› ortam›n korunmas›nda temizli¤in önemi bilin-
mektedir. Bu bilginin halk taraf›ndan kullan›lmas›
sa¤l›¤›n korunmas› aç›s›ndan önemlidir. ‹nsan vücu-
dunun çe itli bölgelerinde bulunan mikroorganizma
say›lar› dikkate al›nd›¤›nda (cm2'de: Ellerde  100-1000
adet; kafa derisinde 1 milyon adet ve 1 gram tükürükte
100 milyon adet, 1 gram d› k›da 1 milyar adet) el y›ka-
man›n ve vücut temizli¤inin ne kadar önemli oldu¤u
ortaya ç›kmaktad›r.5 ABD'de yap›lan bir çal› mada kötü
el hijyeni ve yetersiz el y›kaman›n bir y›lda bir milyon
gastrointestinal hastal›k görülmesine ve 250 ölüme
neden oldu¤u saptanm› t›r.6 ABD'de yap›lan bir meta-
analiz çal› mas›nda el y›kama al› kanl›¤›n›n diyare
riskini %47 azaltt›¤› saptanm› t›r.7 CDC hijyenik el
y›kamay› en az 20 sn. akan temiz su alt››nda ellerin
bütün yüzeyinin sabunla y›kanmas›, muslu¤un el
de¤meden kapat›lmas› ve temiz bir havluya (tercihen

Tablo 1: ‹lkö¤retim ö¤rencilerinin mikroplar›n vücuda girifl yollar› ve nerelerde
üredi¤i ile ilgili bilgi düzeyleri (n=257)

Mikroplar›n vücuda girifl yollar›

A¤›zdan al›nan yiyecek,içecek ve kirli ellerle

Burundan solunan hava ile

Deriden kirli yerlere dokunma ile

Mikroplar›n üreme yerleri

Kirli ortamlarda

S›k y›kanmayan ellerde

S›k banyo yapmayan vücutlarda

Sigara içilen havas›z odalarda

F›rçalanmayan difllerde

Aç›kta bekletilen yiyeceklerde

Y›kanmayan meyve,sebze gibi yiyeceklerde

S›k y›kanmayan saçlarda

S›k y›kanmayan çamafl›rlarda

‹yi piflmemifl, çi¤ etlerde

Dolapta bile olsa uzun süre bekleyen yiyeceklerde

n

229

178

175

247

211

205

201

201

193

191

191

188

152

150

%

89,11

69,26

68,09

96,11

82,10

79,77

78,21

78,21

75,10

74,32

74,32

73,15

59,14

58,37

Tablo 2: ‹lkö¤retim ö¤rencilerinin el y›kama al›flkanl›klar› (n=257)

Ellerinizi ne zaman y›kars›n›z?

Tuvalete girdikten sonra

D›flar›dan eve geldi¤inizde

T›rnaklar›n› kestikten sonra

Yemekten sonra

Yeme¤e oturmadan önce

Sofray› haz›rlamadan önce

Ellerinizi y›karken nelere dikkat edersiniz?

Avuç içini temizlemeye

Parmak aralar›n› temizlemeye

T›rnak içlerini temizlemeye

El s›rt›n› temizlemeye

El bileklerini temizlemeye

n

239

237

229

227

210

190

227

213

208

199

183

%

93,00

92,22

89,11

88,33

81,71

73,93

88,33

82,88

80,93

77,43

71,21
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ka¤›t havlu) ellerin kurulanmas› eklinde tan›mla-
maktad›r.8, 9 Bu çal› mada ö¤renciler aras›nda 33 dk.
el y›kad›¤›n› söyleyenlerin bile olmas› okullarda el
y›kama konusunda e¤itime gereksinim oldu¤unu gös-
termektedir. Okullarda sa¤l›k e¤itimi çal› malar›nda
ki isel hijyen e¤itimine bu nedenlerle önem veril-
mektedir ve çal› malar yap›lmaktad›r.

Trabzon'da iki ilkö¤retim okulunun 5. ve 8. s›n›flar›nda
yap›lan bir çal› mada, ö¤rencilerin %98,7'si tuvaletten
ç›k›nca, %89,7'si yemek yemeden önce ve %95,5'i
yemek yedikten sonra ellerini y›kamaktayd›.10 Ankara'da
bir ilkö¤retim okulunda yap›lan çal› mada ise birinci
s›n›flar›n %51'i, ikinci s›n›flar›n %49'u tuvaletten
ç›kt›ktan sonra, birinci s›n›flar›n %55'i ve ikinci s›n›flar›n
%45'i yemeklerden önce, ve ayn› yüzdelerle yemek-
lerden sonra ellerini y›kamaktayd›.11 ‹stanbul'da bir
ilkö¤retim okulunda yap›lan çal› mada ö¤rencilerin
%23,5'i tuvaletten ç›kt›ktan sonra ellerini suyla, %69,6's›
sabunla y›k›yordu.2 Isparta'da bir lisede yap›lan çal› -
mada ö¤rencilerin %5,5'i yemek yemeden önce,
%33,3'ü yemekten sonra, %26,5'i tuvaletten sonra el-
lerini y›kamaktayd›.12 Bu çal› mada ise  ö¤rencilerin
%93'ü tuvaletten ç›k›nca, %81,7'si yemekten önce ve
%88,3'ü yemekten sonra ellerini y›kad›klar›n› belirt-
mi ti. Ba ta Hepatit A virüsü, salmonella, shigella, E.
histolytica, giardia ve E. coli olmak üzere fekal oral yolla
bula an mikroorganizmalar›n kontrolünde en etkili

yöntemin el y›kama al› kanl›¤› oldu¤u bilinmektedir.13

Dolay›s› ile saptad›¤›m›z  el y›kama oranlar› dü ük ka-
bul edilmeli ve bu oranlar›n %100 olmas› hedeflen-
melidir.

Okul sa¤l›¤› hizmetleri , ö¤rencilere sa¤l›kl› bir ortam
haz›rlamay› da gerektirir. Bunun için okul binas›n›n
yeri, yap›s›, dershanelerin büyüklü¤ü, tuvalet ve lava-
bolar, yemekhane, spor salonu gibi tesislerin ö¤renci
say›s›na yetecek nitelikte ve nicelikte olmas› gerekmek-
tedir. Bu nedenle çal› madaki devlet okulunda tuvalet
ka¤›d› ve el kurutma için gerekli malzemenin bulun-
mamas› önemli bir eksiklikti. TS 9518'e göre okullarda
her 20 k›z ve her 25 erkek ö¤renci için bir tuvalet bu-
lunmal›d›r.14 Çal› maya ald›¤›m›z okullardaki tuvalet
say›s› art›r›lmal›d›r. Okul ça¤› temel sa¤l›k al› kanl›k-
lar›n›n edinildi¤i bir dönem oldu¤u için bu dönemde
yap›lacak hijyen ve sa¤l›k e¤itimi çal› malar›, ö¤renci-
lerde olumlu geli melere katk› sa¤layacakt›r.

Bu çal› mada ilkö¤retim ö¤rencilerinin “Mikroplar›n
vücuda giri  yollar› ve nerelerde üredi¤i” ile ilgili bilgileri
ve “El y›kama al› kanl›¤›” ile ilgili davran› lar›n›n tam
yeterli olmad›¤›, bu konuda daha fazla e¤itime gerek-
sinimleri oldu¤u saptand›. Bilginin davran› a dönü tü-
rülmesinin fiziki artlar ve genel olanaklarla ili kili ol-
du¤u bilindi¤inden, bunlar›n düzeltilmesi çocuklar›n
davran› lar›n› olumlu yönde etkileyecektir.
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