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OZET

e Amac: Kisisel hijyen, bireyin saghgin strdtrmek
icin yaptigr saghkl bakim uygulamalaridir. Bu uygu-
lamalar saghgin korunmasi agisindan cocukluk ¢agin-
dan itibaren edinilmis bir davranis haline gelmelidir.
Bu nedenle, bu calismada ilkogretim dgrencilerinin
kisisel hijyene yonelik bilgi ve davraniglarmin saptan-
mas1 amaclandi.

¢ Materyal ve Metod: Mart-Mayis 2006'da Istanbul'un
Bahcelievler ilcesinde, rastlantisal olarak secilen bir 6-
zel okulda ve bir devlet ilkogretim okulunda “Okul
Sagligi ve Kisisel Hijyen” konusunda énceden hazirlanan
dort gtinltk bir egitim programi uygulandi. Egitimden
once ogrencilere, kisisel hijyen konusunda bilgi ve
davraniglarnni sorgulayan gortisme formlar (Form 1),
gozlem altinda yanitlama metoduyla uygulandi. Okul-
larn fiziki sartlarim sorgulayan gortisme formlan (Form
1D) okul idarecileri ile yiiz ytize goriistilerek dolduruldu,
gozlem yapilarak yanitlar dogrulandi.

e Bulgular: Calismaya alinan 257 ¢grencinin yas
ortalamasi 12,7+1,5 idi. %49,4't (n=127) kiz, %50,6's1
(n=130) erkekti. El yikama aliskanhg (ellerini ne zaman
yikadiklari ve yikarken nelere dikkat ettikleri gibi) ile
ilgili davranislan sorgulamak amaciyla verilen 11 dogru
oneriden alinan puan ortalamast 9,2+2.5 (minimum:
0-maksimum: 11) idi.

El yikama aliskanliklari ile ilgili puanlar 6zel ve devlet
okulu dgrencileri arasinda karsilastinldiginda istatistik-
sel anlamh fark bulunamadi (Mann-Whitney U, z=1 4,
p=0,15; z=1,3, p=0,21).

¢ Sonug: Bulgular 6grencilerin kisisel hijyen konusunda
daha fazla egitime gereksinimleri oldugu sonucunu
gostermektedir. Ayrica fiziki sartlar ve genel olanaklarm
dtzeltilmesi ¢ocuklarin davraniglarini olumlu yonde
etkileyecektir.

e Anahtar Kelimeler: Kisisel hijyen, okul saglig, el
yikama. Nobel Med 2009; 5(Ek 1): 45-48
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ABSTRACT

KNOWLEDGE AND BEHAVIOR OF ELEMENTARY
SCHOOL STUDENTS ON PERSONAL HYGIENE

e Objective: Personal hygiene is health maintenance
activities to sustain one's health. These activities should
become personal behavior from childhood from the
preventive health perspective. Therefore, determination of
knowledge and behavior of elementary school students
regarding personal hygiene is aimed in this study.

e Material and Method: Between 2006 March - May,
at Bahcelieveler district in Istanbul in a randomly selected
private elementary school and a government elementary
school, 4 days training programme is applied on "Health
at School and Personal Hygiene".

Prior to the training, students were given questionnaires
(Form D) seeking students' knowledge and behavioral
information on personal hygiene with the method of
"Answering under supervision". The schools' physical

conditions are questioned through interviewing with the
school managers face to face applying the questionnaire
Form Il and the answers were approved through observation.

e Results: Out of 257 students who joined this study, the
average age was 12.7+1.5, 49.4% (n=127) were girls and
50.6% (n=130) were boys. To be able to understand the
behavioral activities on hand washing, out of 11 correct
suggestions, the points received were 9.2+2.5 (minimum:0-
maximum:11) When these questions were compared between
private and government school, there was no significant
difference Mann-Whitney U, z=1.4, p=0.15, z=1.3, p=0.21).

e Conclusion: In the elementary school, students' personal
hygiene and hand washing behavior have shown that further
training is required in this area. Additionally, since the
physical and general conditions are known to be related to
transform knowledge into behavior, correction of these will
improve behavior of children positively.

e Key Words: Personal hygiene, school health, hand
washing. Nobel Med 2009; 5(Suppl 1): 45-48

GiRis

Okul saghgt hizmetleri i¢inde saglik egitimi énemli bir
yer tutmaktadir.' 1985'te MEB Saglik Isleri Daire Bas-
kanhgimin hazirladigi Okul Saghg Egitimi ve Uygulama
Rehberi'ne gore, ilkogretim ¢ocuklarma verilecek saglik
egitimi bashklar arasinda “Hastaliklardan korunma”,
“Kisisel hijyen” ve “Cevrenin temizligi ve bakimi” yer
almaktadir.”

Kisisel Hijyen, bireyin saghgm stirdtirmek icin yaptigt
“Oz bakim” uygulamalarini icerir. Bir baska tanima go-
re ise, “Kisisel hijyen; kisinin anatomik, fizyolojik, psi-
kolojik, genetik, kalitsal zellikleri gibi dogustan var
olan nitelik ve yetenekleriyle sonradan kazandig, gelis-
tirdigi yetenekleri, kiilttirel, moral dzellikleri, giyim,
temizlenme, kilttir-fizik, beslenme aliskanlklar gibi
kisisel davraniglaria ait calismalarin diizenlenmesidir”.
Kisisel hijyen, kisinin inanglari, degerleri ve aliskanlklar
dogrultusunda gelistirdigi uygulamalardir. Bu nedenle
kisisel hijyen uygulamalarn, kiilttirel, sosyal, ailesel
faktorler ile bireyin saglik ve hijyene iliskin bilgi duizeyi
ve gereksinimleri etkiler. Kisisel hijyen konusu icinde
viicut bakimi ve temizligi, ytiz-boyun temizligi, ayak
temizligi, kulak temizligi, saclarin temizligi, agiz-dis
bakimi, beslenme, tuvalet aliskanhg ve temizligi ve gi-
yim konular yer alr.?

Bu nedenlerle, bu ¢alismada ilkogretim dgrencilerinin
kisisel hijyene yonelik bilgi ve davranislarinin sap-
tanmasi amaclandi.

MATERYAL ve METOD

Mart-Mayis 2006'da Istanbul'un Bahgelievler ilcesinde,
bir 6zel okulda ve bir devlet ilkgretim okulunda uygu-
lanmak tizere, “Okul Saghg ve Kisisel Hijyen” konu-
sunda dort giinliik bir egitim programi hazirlandi.

Calismanin yurittilmesi icin okul idaresinden izin a-
lind1; grencilerin goniillt olarak katilimi saglandi.
Ogrencilere egitimden 6nce kisisel hijyen konusunda
bilgi ve davranislarini sorgulayan gortisme formlart
(Form I), gozlem altinda yanitlama metoduyla uygu-
landi. Ardindan goriisme formunda sorulan sorularin
cevaplarini da icerecek sekilde hazirlanmis olan sunum
gorsel egitim teknikleri kullanilarak yapildi. Okullarin
fiziki sartlarini sorgulayan gortisme formlan (Form II)
okul idarecileri ile ytiz ytize gorusiilerek dolduruldu,
gozlem yapilarak yanitlar dogruland. Veriler frekans
ve ytizde olarak derlendi. Istatistiksel karsilasurmalar
Ki-kare ve Mann-Whitney U testleri ile yapildi. p<0,05
degeri anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya katlan bireylerin psikotrop ila¢ kullanma
durumu, cinsiyet ve BKI grubuna gore dagihmlari Tablo
1’de verilmistir. Calismaya alinan 257 ¢grencinin yas
ortalamasi 12,7+1,5 idi. %49 ,4't (n=127) kiz, %50,6's1
(n=130) erkekti. Ogrencilerin %41,2'si (n=106) mikrop-
lar1 “hastalik yayan canhlar, bakteri-virts, gozle gortl-
meyen canhlar” olarak tanimlarken, %33,5'1 (n=86)
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yanlis tamimladi, %25,3' (n=065) ise hi¢ tammlayamad.
Mikroplarin viicuda giris yollar1 ve nerelerde tiredigi
ile ilgili olarak hazirlanan 14 soruya verilen dogru ce-
vaplarin ortalamasi 10,6+3,9, medyani 12 (minimum:
0-maksimum: 14) idi. Tablo 1'de ¢grencilerin mikrop-
larin viicuda giris yollari ve nerelerde tiredigi ile ilgili
bilgi diizeyleri goriilmektedir.

Ogrencilerin kisisel esyalarini kullanma ahskanliklart
sorgulandiginda, %93,8'1 (n=241) dis fircasinin, %68,5'
(n=176) banyo havlusunun, %53,7'si (n=138) ytiz hav-
lusunun, %40,5'i (n:104) urnak makasimnin, %67,7'si
(n=174) taragimin, %80,5'1 (n=207) ise terliginin yalmzca
kendileri tarafindan kullanildigini belirtti.

Ogrencilerin el yikama aliskanh sorgulandiginda,
%86,8'inin (n=223) siv1, %26,5'inin (n=68) kat1 sabun
kullandig1, %0,8'inin (n=2) sadece su ile ellerini yikadig
saptandi. Ogrenciler ellerini ortalama 2,6+3,4; (med-
yan: 2; minimum: 0,1-maksimum: 3,3) dakika yikadik-
larint ifade etti. Ogrencilerin %92 ,6's1 (n=238) ellerini
havlu ile, %8,2'si (n=21) kagit havlu ile, %4,3'd (n=11)
el kurutma makinesi ile kurutmaktaydi. El yitkama
aliskanhigr (ellerini ne zaman yikadiklar ve yikarken
nelere dikkat ettikleri gibi) ile ilgili davranislari sorgu-
lamak amaciyla verilen 11 dogru éneriden alinan puan
ortalamasi 9,2+2,5; medyani 10 (minimum: 0-maksi-
mum: 11) idi. Tablo 2'de 6grencilerin el yikama alis-
kanliklart ile ilgili bilgi duizeyleri verilmektedir. Mikrop-
lar ve el yikama aliskanliklar ile ilgili puanlar 6zel ve
devlet okulu dgrencileri arasinda karsilastirildiginda
istatistiksel anlamli fark bulunamadi (Mann-Whitney U,
=14, p=0,15; z=13, p=0,21).

Ozel okulda okuyanlarda kisisel banyo havlusu ve ytiz
havlusu kullanma devlet okulunda okuyanlardan
istatistiksel olarak anlaml olacak sekilde fazla idi (x’=
7,7, p=0,005; x’=4,4, p=0,037).

Ogrencilerin %16's1 (n:41) yasamlar1 boyunca bir besin
zehirlenmesi gecirdigini belirtti. Ogrencilerin %46,3'4
(n=19) lokantada, %36,6's1 (n=15) evde, %14,6's1
(n=06) misafirlikte yedikleri yemekten zehirlendigini
belirtti. Ozel okulda 27 6grenciye, devlet okulunda ise
35 ogrenciye bir tuvalet diismekteydi. Ozel okulda siv1
ve kat1 sabun devlet okulunda yalnizca sivi sabun kulla-
niliyordu. Ozel okulda kagit havlu ve tuvalet kagidi
vardi. Devlet okulunda ¢grenciler kendi imkanlari ile
ellerini kurutuyorlardu.

TARTISMA ve SONUC

Enfeksiyon hastaliklarinin kontroliinde, kisisel hijyen
ahiskanhklarinin énemli oldugu bilinmektedir. Hijyen,
saglikli ortamin korunmasi ve her turli hastalik et-
keninden arindirilmast anlamina gelmektedir.* Sag-

Tablo 1: ilkiretim 6grencilerinin mikroplarin viicuda giris yollar ve nerelerde
iiredidi ile ilgili bilgi diizeyleri (n=257)

Mikroplarin viicuda giris yollari n %
Adizdan alinan yiyecek,igecek ve kirli ellerle 229 89,11
Burundan solunan hava ile 178 69,26
Deriden kirli yerlere dokunma ile 175 68,09
Mikroplarin iireme yerleri

Kirli ortamlarda 241 96,11
Sik yikanmayan ellerde 211 82,10
Sik banyo yapmayan viicutlarda 205 19,77
Sigara igilen havasiz odalarda 201 8.2
Firgalanmayan dislerde 201 821
Agikta bekletilen yiyeceklerde 198 75,10
Yikanmayan meyve,sebze gibi yiyeceklerde 191 74.32
Sik ylkanmayan saglarda 191 1432
Sik ylkanmayan gamagirlarda 188 7315
Iyi pismemis, ¢id etlerds 152 59,14
Dolapta bile olsa uzun sire bekleyen yiyeceklerde 150 58,37
Tablo 2: lkgretim tirencilerinin el yikama aliskanliklan (n=257)
Ellerinizi ne zaman yikarsiniz? n %
Tuvalete girdikten sonra 239 93,00
Disaridan eve geldiginizde 231 92.22
Tirnaklarini kestikten sonra 229 89,11
Yemekten sonra 221 88,33
Yemege oturmadan dnce 210 81.71
Sofrayr hazirlamadan dnce 190 7393
Ellerinizi yikarken nelere dikkat edersiniz?

Avug igini temizlemeye 221 88,33
Parmak aralarini temizlemeye 213 82,88
Tirnak iglerini temizlemeye 208 80,93
El sirtini temizlemeye 199 1743
El bileklerini temizlemeye 183 nn

likl ortamin korunmasinda temizligin ¢nemi bilin-
mektedir. Bu bilginin halk tarafindan kullanilmas:
saghgin korunmasi agisindan dnemlidir. Insan viicu-
dunun cesitli bolgelerinde bulunan mikroorganizma
sayilart dikkate alindiginda (cm®'de: Ellerde 100-1000
adet; kafa derisinde 1 milyon adet ve 1 gram tiiktrtikte
100 milyon adet, 1 gram diskida 1 milyar adet) el yika-
manin ve viicut temizliginin ne kadar énemli oldugu
ortaya cikmaktadir.” ABD'de yapilan bir calismada kotit
el hijyeni ve yetersiz el yikamanin bir yilda bir milyon
gastrointestinal hastalik goriilmesine ve 250 oltime
neden oldugu saptanmustir.® ABD'de yapilan bir meta-
analiz calismasinda el yikama aliskanliginin diyare
riskini %47 azaltugi saptanmistir.” CDC hijyenik el
ytkamay1 en az 20 sn. akan temiz su altunda ellerin
bttiin ytizeyinin sabunla yitkanmasi, muslugun el
degmeden kapatilmasi ve temiz bir havluya (tercihen
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kagit havlu) ellerin kurulanmast seklinde tanimla-
maktadir.® ° Bu calismada ogrenciler arasinda 33 dk.
el yikadigini soyleyenlerin bile olmas: okullarda el
ytkama konusunda egitime gereksinim oldugunu gos-
termektedir. Okullarda saglik egitimi ¢alismalarinda
kisisel hijyen egitimine bu nedenlerle énem veril-
mektedir ve calismalar yapilmaktadir.

Trabzon'da iki ilkogretim okulunun 5. ve 8. simiflarinda
yapilan bir ¢calismada, 6grencilerin %98,7'si tuvaletten
cikinca, %89,7'si yemek yemeden once ve %95,5'i
yemek yedikten sonra ellerini yikamaktayd:.'® Ankara'da
bir ilkdgretim okulunda yapilan calismada ise birinci
siniflarin %51'1, ikinci siniflarin %49'u tuvaletten
cikuiktan sonra, birinci simuflarm %55 ve ikinci simflarn
%45'i yemeklerden once, ve ayni ytizdelerle yemek-
lerden sonra ellerini ytkamaktaydi."" Istanbul'da bir
ilkggretim okulunda yapilan ¢alismada ogrencilerin
%23,5' tuvaletten ¢iktiktan sonra ellerini suyla, %69,6's1
sabunla yikiyordu.” Isparta'da bir lisede yapilan calis-
mada ogrencilerin %5,5'1 yemek yemeden once,
%33,3't yemekten sonra, %26,5' tuvaletten sonra el-
lerini ytkamaktaydi.* Bu calismada ise ogrencilerin
9%93' tuvaletten ¢tkinca, %81,7'si yemekten once ve
%88,3'ti yemekten sonra ellerini yikadiklarini belirt-
misti. Basta Hepatit A virtisii, salmonella, shigella, E.
histolytica, giardia ve E. coli olmak tizere fekal oral yolla
bulasan mikroorganizmalarin kontroliinde en etkili

yontemin el yikama aliskanhg oldugu bilinmektedir."?
Dolayzst ile saptadigimiz el yikama oranlar diisiik ka-
bul edilmeli ve bu oranlarin %100 olmasi hedeflen-
melidir.

Okul saghg hizmetleri , 6grencilere saglikli bir ortam
hazirlamay1 da gerektirir. Bunun icin okul binasinin
yeri, yapist, dershanelerin buytikligi, tuvalet ve lava-
bolar, yemekhane, spor salonu gibi tesislerin 6grenci
sayisina yetecek nitelikte ve nicelikte olmasi gerekmek-
tedir. Bu nedenle calismadaki devlet okulunda tuvalet
kagidi ve el kurutma icin gerekli malzemenin bulun-
mamast dnemli bir eksiklikti. TS 9518'e gore okullarda
her 20 kiz ve her 25 erkek &grenci icin bir tuvalet bu-
lunmahdir."* Calismaya aldigimiz okullardaki tuvalet
say1st artirllmalidir. Okul ¢ag1 temel saghk aliskanlik-
larimin edinildigi bir dénem oldugu i¢in bu dénemde
yapilacak hijyen ve saglik egitimi ¢alismalari, dgrenci-
lerde olumlu gelismelere katk: saglayacaktir.

Bu calismada ilkggretim 6grencilerinin “Mikroplarin
viicuda giris yollar ve nerelerde tiredigi” ile ilgili bilgileri
ve “El yikama aliskanlig1” ile ilgili davranislarmnin tam
yeterli olmadig1, bu konuda daha fazla egitime gerek-
sinimleri oldugu saptandi. Bilginin davranisa dontstii-
rtlmesinin fiziki sartlar ve genel olanaklarla iliskili ol-
dugu bilindiginden, bunlarn dtzeltilmesi ¢cocuklarn
davranislarini olumlu yonde etkileyecektir.
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